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自闭症儿童语言障碍类型及训练策略分析
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[摘　要]语言障碍通常是自闭症儿童的核心症状之一，不仅会严重地影响他们与他人的日常交流和社会交往，而且还会阻

碍他们认知水平的提升和理解方面的发展。导致自闭症儿童语言障碍的原因有很多种，相关院校教师要根据不同类型自闭症儿

童的实际特点来采取一些有效的训练策略，这样才能够更好地促进自闭症儿童语言能力的提高。
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引言

自闭症又称谓孤独症，属于一种社会交往功能方面的障

碍，儿童产生自闭症起始阶段通常会在3岁之前，他们通常会

在生活实际常会出现语言发育迟缓的现象，常会出现自顾自

说，不用代词，代词使用混乱的情况，有些自闭症儿童甚至

会出现异常声音，无语言等现象，培智学校的教师必须要全

面深入地了解不同自闭症儿童语言障碍的类型，再进行实际

训练，这样才能有效地提升自闭症儿童的语言能力。

一、自闭症儿童语言障碍的类型

（一）语言发育迟缓或者不发育

在现实生活中，正常的儿童会在两岁左右就有主动性的

语言，也可以简单地语句主动与他人进行对话和沟通，但是

也存在一些自闭症儿童自身语言发展迟缓的现象，可以分成

两种类型，首先是无语言型的自闭症儿童，这类自闭症儿童

通常情况下不会主动发出任何声音，只有在特殊情况下才会

发出一些“嘤嘤”、“啊啊”的声音。这类自闭症儿童通常

会被误认为存有听力障碍或者患了失语症。第二种类型属于

语词量少型的自闭症儿童。他们的语言缺乏一定的连贯性，

说简单语句时会出现漏词、少词的现象。

（二）刻板重复语言

语言方面的重复属于自闭症儿童语言发展障碍的显著

表现，主要体现的形式有立即重复型，该类型自闭儿童会不

停重复某些词句，会严重影响该类自闭症儿童后续各种任务

的进行。第二种使延时重复型，当他们听完别人说话后不会

立即仿说，会体现在其他日常活动当中。第三种是随兴重复

型，这种自闭症儿童会想到什么就重复性的说些什么。

（三）语言表述异常和人称代词混淆

实践调查发现，自闭症儿童有时会出现说话重音，声调发

生方面存在问题的现象，所说句子的重音和轻音不知道应该落

在何处，所出的声音听起来比较异常，多数自闭症儿童都会出

现混淆人称代词的现象，并不会能够更好地将你、我、他/她/

它”区分好，在与他人对话时会出现用法错误的现象。

（四）肯定与否定容易混淆，语言结构比较混乱

自闭症儿童总会出现肯定句和否定句混淆的现象，常常

会出现用错语言的现象，并且无论何时都会习惯性地运用肯

定式来表达自己的想法。并且有些自闭症儿童并不会灵活地

使用语言，不能够准确地表达自己的具体想法，所表述出来

的事情也缺乏逻辑性。

（五）语言缺乏感情色彩

有些自闭症儿童会简单地将说话内容表述给对方，所说

话的内容缺乏一定的感情色彩，相对来说比较机械化，并且

也缺少目光方面的接触，经常会有种心不在焉、面无表情的

现象，缺乏一定的人与人之间交往方面的情感链接。

二、训练自闭症儿童语言的主要策略

（一）进行器质性的语言训练

首先培智学校的教师可以开展感觉统合训练也就是锻炼

自闭症儿童的运动技能和身体素质，增强他们的呼吸肌的力

量，教师可以在开课前期让自闭症儿童做一些类似于运动体

操来锻炼他们肢体和感官，也可以训练自闭症儿童的触觉，

增强他们的感受性和反应力，或者让学生参与前庭平衡觉训

练，让他们正走或者倒走平衡木，趴或者坐着滑滑板，单手

或者双手排球，这样能够更好地开发儿童的左右脑，提高他

们的认知水平，对自闭症儿童的语言发展具有更加积极有效

的促进作用。接着再训练自闭症儿童的气息方面的训练，吸

气时能够帮助该类型儿童更好改善颚骨、嘴唇和舌头的功

能，让他们的面部肌肉更加灵活有力度，可以加入吸管这种

生活类物品来训练他们气息，吹气训练时可以训练他们吹喇

叭、吹口哨、吹口哨。也可以适当地训练他们的一些语文知

识，为了锻炼学生们的舌头灵活性，教师也可以适当地对学

生们训练自闭症儿童舌头的发音和说话，教师也可以让自闭

症儿童通过参与游戏活动来锻炼他们的舌头灵活性。在他们

的最终放入一些咬合类物体棒棒糖让学生们用舌头去舔，让

学生用鼻子吹动人型小纸条，这样能够更好地改善自闭症儿

童发音怪异的现象。

（二）采用回合式教学法和自然教学法。

该教学法主要将复杂的任务分解成多个具体训练小目

标，教育工作者首先要对自闭症儿童发出明确的指令，自闭

症儿童在听到指令后会做出反馈，然后再等几秒进行下一回

合的训练，比如，让自闭症儿童指读“果园、柳树、充满、

长出了、绿色的新叶”等词汇，接着让他们看图描述图画中

人物以及所做的事情，培智教师要给予他们及时的鼓励或者

奖励，可以由单音转化成叠词再到词语最后再到语句，循序

渐进地提高自闭症儿童的言语表达能力。而自然教学法可以

适当保留回合教学的行为原理，培智教师可以适当引入其他

生活类的场景训练他们的语言表达能力。比如，培智教师利

用电教媒体向自闭症儿童展示外出旅行交通工具或者学习用

品，让他们进行逐个朗读，学生们会在自然情境中使用标准

的语言表述发音方法。

结束语

总之，训练自闭症儿童的语言需要充分尊重儿童的意

愿，还需要教师找出出现这种语言问题的原因，要结合多方

的训练方式来促进教学更加有效，这样才能够更好地纠正他

们的发音、语词量少、语言表述混乱的缺点。
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