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[摘　要]数学，影响人一生的发展。对于数学在人发展过程中的作用，教学如何更好地帮助学生成长等方面的探索也从未

停止过。近年来，我校开展了一系列有关小学数学深度学习的探讨，使自己对数学教学有了一个全新的认识，对如何促进学生

深度学习，我认为可以从以下几个方面入手。
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一、基于教材，深入分析
犹记得本学期第一次教研活动时，李怡静老师说：深

度学习，教者先行。对于这句话，我有很大的感触，在自己
准备《分数的初步认识》这一单元课时，最大的困难也是来
自对教材的理解不透彻，不能准确把握教材编写意图而一度
导致自己无从下手。通过查阅各类资料以及向其他教师请教
后才慢慢有了头绪。通过本次准备，也让我深刻认识到教材
才是教师教学和学生学习的重要资源，开展深度学习要以教
材为基础，对教材进行深度解读，挖掘教材中体现的数学知
识，数学思想和数学思路，在此基础上将教材内容进行适当
整合，设计有利于学生深度学习的教学方式，这是课堂上进
行深度学习的重要保障。

以三年级上册中《分数的初步认识》单元内容为例，
这一单元内容并不少，不仅有基础的认识分数，还有比较分
数的大小、简单计算以及简单应用几大块内容。如果以传统
的数学课堂，每节课一个知识点，会使学生知识获取过于碎
片化，不能真正理解分数的意义。所以，我们会疑惑：明明
是初步认识分数，却编排这么多内容，不仅造成教师教的压
力，对于学生学习更是不小的负担。

但如果我们深入分析教材，不难发现，本单元内容虽
多，实际上都是为了学生更好的理解分数的意义而服务。教
材虽然只在第一个例题中明确介绍了分数单位（几分之一）
的意义，但后续学习都是巩固深化学生对分数意义的理解。
所以，教学中，我们不应该脱离教材，但也不能完全照本宣
科，而是应该在尊重教材编排的基础上，对教材内容进行
深入解读分析，用教材教，而不仅仅是教教材，应从整体出
发，在深入分析教材后确定单元核心概念，对教材内容进行
整合，帮助学生建立完整的单元知识网络结构，实现学生对
知识的真正理解和掌握。

二、把握学情，以学定教
之前，由于课外辅导的盛行，学生超前学习严重，这

也无形中给教师一个错误的信号：要学习的知识，孩子们在
课外补习班已经学过，都已经会了。导致老师在课堂上对教
材基础知识的讲解不够重视。随着“双减”政策的落实，课
外辅导被严格控制，学生的真实情况逐渐显露，我们可以明
显地感觉到课堂上一提问就抢着回答的学生少了。而在准备
《分数的初步认识》单元的课时，为了把握学生学情，做了
一次前测，前测表明：孩子对分数有一定认识，但认识并不
系统，不能准确表示出分数的意义。并且，有一份问卷给我
留下很深的印象。这张问卷前面的一题未做，说明孩子不理
解什么是分数，但最后一道分数比较大小的题，孩子不仅做
出来了，还准确地用语言写出了分数大小比较的方法。这或
许就是我们所说的只知其然，不知其所以然，孩子可能在某
处见过分数比较方法，并将其背下来加以套用，我们之前所
认为的孩子已经“会”了，很大可能就是这种“会”。但这
与我们所提倡的深度学习是背道而驰的。所以，我们要以学
生起点为出发点，合理设计教学，帮助学生真正理解知识的
意义，引导学生不仅知其然，而且知其所以然。

在《认识几分之一》的教学设计时，利用学生熟悉的
“分物”情境，从两个人分“多个物品时可以分到几个”到
“分一个物品的话，每人只能分一半”，引出一半可以用分

数二分之一表示，并在分物过程中直观向学生展示把一个物
体平均分成两份，每份就是这个物品的二分之一。紧接着让
学生动手操作折二分之一，深化理解二分之一的意义，并
在此基础上折出其他几分之一的分数。“几分之一”虽然简
单，但也是分数学习的基础，且由于学生对分数的意义的认
识模糊，所以对分数意义的教学应该作为重点进行突破，帮
学生建立清晰的分数概念。为此应设计多种活动，通过不同
表征之间的转化，加深学生对分数的认识，为学生进一步学
习奠定坚实的基础。

教师只有全面把握学生学情特点，根据学生实际情况
合理设计教学环节和教学活动，才能更好地促进学生深度学
习。

三、把握本质，提升思维
苏联教育家斯托利亚尔曾经说过：数学教学是数学思

维的教学。受到年龄和认知特点的限制，三年级学生仍以形
象思维为主，在学习中也是单纯的、机械的模仿，这也是为
什么我们常常会看到学生虽然把题做对了，但却不能表达清
楚为什么这样做。但数学教学不能只让学生明白“该怎样”
做，更应该让学生知道“为什么”要这样做。帮助学生成为
一个“思考者”，而非“做题者”。

所以，教学时我们不能为了教而教，更不让学生为了学而
学，在教学中要培养学生的思维，提升学生的核心素养，促使
学生深度学习。在《分数的初步认识》这一单元里，我们可以
明显看到，为了学生能够深入理解分数的意义，教材大量运用
面积模型，利用数学中数形结合方法直观的进行学习，在此基
础上通过对比、分析、比较等，总结归纳出分数大小比较的方
法和相同分母分数加减法的算理等，让学生透过表面和浅层的
表现，看到更深层次的规律，提高其分析问题，解决问题的能
力，锻炼学生数学思维的同时，提高其数学学习的能力，使深
度学习真正发生，实现核心素养的提升。

四、文化渗透，润物无声
在数学教学中，运用好数学文化资源，不仅可以丰富教

学内容，也可以提升数学课堂教学质量，提高学生兴趣，并
且在学生数学思维的形成起到了十分积极的作用。所以，要
使学生深度学习真正发生，就不能忽视数学文化在数学教学
中的作用。

《分数的初步认识》这一单元是学生第一次正式接触
分数，对分数的认识还处于起步阶段，如果教师在教学时能
够有意识的介绍有关分数的数学文化，如分数产生的历史、
分数给我们生活带来的影响、分数的学习所体现的数学思想
等，都会使学生对分数的认识提升一个层次，对学生深入理
解分数的意义起到了积极的作用。

五、结语
深度学习不仅对学生学习提出了更高要求，对于我们教

师也是一个非常大挑战。作为教师的我们只有深度钻研，才
能帮助学生开启深度学习的大门，进而达到深度学习的最佳
状态，让学生在数学学习中，不知疲倦。相信深度学习可以
让学生对数学有一个全新的认识。

参考文献
[1]李廷栋.核心素养发展下小学数学深度学习探析[J].

试题与研究，	 2020


