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谈小学生数学自主学习能力的培养
许顺新

河北省保定市徐水区大王店镇南隆善小学

[摘　要]现在的孩子多数是独生子女，他们的共性是不愿动手，不愿动脑，遇到难题就放弃。所以学习很吃力。所以，要求

我们教育者要注重培养孩子学习数学的能力。
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现在的孩子多数是独生子女，他们的共性是不愿动手，

不愿动脑，遇到难题就放弃。所以学习数学就很吃力。在小

学阶段，学生的可塑性较强，是培养各种学习品质和能力，

发展智力的良好时期。这就要求我们注重学生学习数学自主

能力的培养。那么如何培养小学生数学自主学习能力，就多

年的教学经验谈几点体会。

一、学习兴趣建立在良好的师生关系上

兴趣是学习成功的秘诀，是获得知识的开端，是求知欲

望的基础。兴趣是学生认识事物和关心事物的主要动力。古

今中外凡在学业中有成就的人，对学习都始终保持浓厚的学

习兴趣。对数学保持浓厚兴趣的人，他会全神贯注地进行学

习，千方百计地想方法去认识和解决数学问题，平时能全身

心地投入到数学学习中去，正如华罗庚所说：“有了兴趣就

会乐此不疲，好之不倦，因之也就会挤时间来学习了。皮亚

杰曾说过“所有智力方面的工作都要依赖于兴趣。”美国拉

扎勒斯等人的实验研究表明，兴趣比智力更能促进学生努力

学习。学生的学习兴趣对学习效果的好坏有着直接的影响，

学生对所学的知识有无兴趣，决定了他对学习的爱厌和执着

追求。如果学生对学习不能保持兴趣，就会视学习为一种苦

役，也就不可能心情愉快地进行学习，从而导致学习效果较

低，成绩下降。因此，引发学生学习的兴趣。“爱屋及乌”

　让学生喜欢上数学，首先要让学生喜欢老师，所以就要建

立良好的师生关系。平时要注重对学生情感的投入，热爱学

生，了解学生，在教学活动中尽力为学生创造成功的机会。

在学生学习困难时给予帮助，在成功时给予赞扬，正确对待

学生中的个体差异，让不同层次的学生都有发表自己见解的

机会，公平对待每一个学生。在课堂教学中，要充分调动学

生探究的积极性，让学生像一个小“数学家”一样自己动手

去研究、去学习。为了让学生对学习产生浓厚的兴趣，可以

创设一些悬念，启发学生把生活中的现象与问题变为数学的

对象，把生活的实际问题和数学紧密联系起来，运用数学知

识对其进行思考、解释、阐述。让学生认识到平时学习的数

学知识对解决生活中的实际问题很有帮助，唤起学生的注

意，引起学生对学习内容的好奇，使学生对学习产生浓厚的

兴趣。

二、让学生成为学习的主人

在课堂教学中，我让学生讲道理，让学生来板演。通常

一题会有好几种解法，当学生把它们一一列举在黑板时，其

他学生的思维也随着被打开。他们学习数学的兴趣越来越浓

了。并喜欢上数学了。另外合理创设情境，不仅能够激发学

生学习的兴趣，帮助学生理解教材内容，加深印象，提高教

学效率，而且能唤醒全体学生的认知系统，拓展思维，成为

学习的主人。例如”相遇问题”的教学，要求学生理解”相

遇问题”的意义，形成两个物体运动的观点；还要求学生

学会分析、理解”相遇问题”的数量关系，并掌握解题思路

和方法。这时就要借助现代信息技术，通过计算机生动、形

象、直观、科学地虚拟了”相遇问题”的现实情境，化抽象

为具体，变静态为动态，营造了良好的学习氛围，激发学生

的求知欲，使他们的思维开始活跃，充分做好了全身心投入

新课学习活动中去的准备，从心里愿意和老师及同学一道学

习新知识、掌握新知识。

三、在生活中学习数学

对小学生来说，世界观、人生观还未形成，无论干什么

往往凭兴趣出发。天真活泼的孩子只有对数学产生浓厚的兴

趣，才能形成强大的推动作用，才能积极主动地去探究新

知，学习新知。因此教师要注重根据低段学生的身理，心理

特点，研究他们学习掌握知识的规律，培养学生的数学学习

兴趣。可以设计故事情节，激发学生学习兴趣故事对于每一

个少年儿童都具有极大的诱惑力：不论家庭情况如何，每一

个孩子在孩提时一有闲暇总会缠着爸爸妈妈或爷爷奶奶给讲

个故事，哪怕大人的故事编得破绽百出，他们也会听得津津

有味，并且沉浸其中，为主人翁的沉浮牵肠挂肚，更有甚者

是跃跃欲试地为主人公出谋划策。我在上课时就经常利用这

种方法，数学课总是和故事穿插在一起的，因此上课时学生

不会感觉累，还能激发学生学习数学的兴趣。

学习数学是为了解决生活中的问题。所以数学教学，要

紧密联系学生的生活实际，从学生的生活经验和已有知识出

发，创设生动有趣的情境，引导学生开展观察、操作、猜

想、推理、交流等活动，使学生通过数学活动，掌握基本的

数学知识和技能，初步学会从数学的角度观察事物、思考问

题，激发对数学的兴趣，以及学好数学的愿望。数学教学，

要紧密的联系学生的生活环境，从学生的经验和已有知识出

发，创设有助于学生自主学习、合作交流的情境，使学生通

过观察、操作、归纳、类比、猜测、交流、反思等活动，获

得基本的数学知识和技能，进一步发展思维能力，激发学生

的学习兴趣，增强学生学好数学的信心。
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