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奥尔夫音乐教学法在中职钢琴教学中的探究
刘甜甜

太康县职业中等专业学校   

[摘　要]奥尔夫音乐教学法是在世界范围内都产生了巨大影响的音乐教学方法，在世界各地受到可广泛的认可和应用，在20

世纪80年代，我国引入了奥尔夫音乐教学法，极大提高了教学成果，让各大院校的音乐教师和广大学生都感到了惊喜。认识到了

奥尔夫音乐教育法对于音乐教育的积极作用，越来越多的学校引入了奥尔夫音乐教学法，教学效率得到了有效提高。
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引言

音乐既是听觉上的享受，也是精神上的食粮，音乐可以触

及内心深处的灵魂，音乐的存在使人们的生活更有趣，灵魂更

灵动。音乐走进了人们的生活，同时带给人们对待生活的节奏

感，更多的人重视音乐方面的教育。在音乐界存在很多有关音

乐教学的方法，奥尔夫音乐教学法是其中一种很重要的音乐教

学方法，在音乐教育方面起着很大的作用。奥尔夫音乐教学法

具有兼容性、开放性等特点，很容易被学生接受，同时中职类

院校的学生对此音乐教育方法由衷地喜爱。该教学模式适合各

类院校进行音乐教学，奥尔夫音乐教学法不同于传统的教学模

式，以往的教学重点普遍在歌唱练习上容易造成嗓音疲劳，达

不到预期的效果。但是奥尔夫音乐教学法的训练课程有很多，

包括舞蹈动作训练、歌唱练习、乐器及表演等教学，锻炼了学

生的综合能力，并让学生乐在其中，从各个方面开发学生的音

乐细胞。通过奥尔夫音乐教学法在音乐教育中的应用，提升了

学生在音乐学习方面的主动性，同时加深了音乐教育知识的记

忆。本文分析了奥尔夫音乐教学法在中职音乐教育中的应用，

对奥尔夫音乐教学法的实践提出了有效措施。

一、奥尔夫音乐教学法的特点概述

（一）实践性

音乐具有神秘性，只有经过亲身体验，才能真正体会到音

乐所表达出的内涵，才能深刻地理解音乐的价值。奥尔夫音乐

教学法具有一定的实践性，可以让中职音乐院系学生参与音乐

中，亲自演奏音乐或者通过其他实践方式真正感受音乐。在奥

尔夫音乐教学体系中不存在约束，结合学生自己的想象力去完

成实践内容，充分发挥音乐教育的自由性。此教学方法的关注

点不是学生学会了多少技能，而是学生在学习期间受到的鼓励

和支持。音乐可以涉及的活动有很多，多样化的实践活动可以

激发学生的学习积极性，使学生对音乐产生主动性，将所有激

情都投入音乐实践中去感受音乐。音乐实践不是将学生视为听

众，而是将学生作为音乐创作的参与者，在音乐实践中，学生

可以充分地表现自我，满足内心对音乐的追崇。

（二）综合性

音乐不仅仅局限于一门艺术，音乐所涵盖的领域有很多，

唱跳只是音乐领域其中一种形式。音乐是舞蹈、动作及歌唱的

综合整体，音乐将各个方面融为一体，形成多样化的模式，奥

尔夫音乐教学法结合学生的心理制作了多项音乐教学模式，根

据中职学生的音乐能力制订一系列的演奏、唱跳、表演等媒介

进行训练。在教学过程中，教师将作曲识谱环节作为提高学生

对旋律认识的教学方法，多元化的教学方法使音乐课堂形式不

再单一，同时激发了学生学习音乐的乐趣。通过应用奥尔夫音

乐教学法，放松了学生的学习心情，通过多样化的教程，不仅

提升了学生自身的综合能力，同时还提高了学习效率。

（三）艺术性

音乐本身就具备艺术性，奥尔夫音乐教学法让音乐的艺术

性表现得更彻底。音乐教学过程中，对讲课时间的安排影响着

音乐艺术感的发挥。课程内容要符合中职学生的心理，才能使

学生更有效地感受到音乐的艺术性。音乐课结束后是否产生一

定的成效，能否使学生产生音乐共鸣，这些对音乐艺术性的发

挥都有一定的联系，奥尔夫对课程设计刚好满足所有特点，对

课程的安排相当有逻辑性，对细节的把握也是深入人心。

二、钢琴教师如何在教学中运用奥尔夫音乐教学法

（一）借助奥尔夫音乐教学法，进行轻松愉悦的教学

钢琴教师对奥尔夫音乐教育法的运用，旨在提高音乐教学

水平，借鉴并创新音乐教学理念，完善音乐教学手段，帮助学生

更好地学习音乐知识。奥尔夫音乐教学法倡导学生在轻松愉悦

的教学氛围中，在教师的启发下，的发挥出自身所具有的音乐天

赋，因此要求教师使用全新的方式进行教学。良好的课堂互动，

能够提升学生的参与感和成就感，有利于帮助教师打造轻松愉悦

的课堂氛围。这种寓教于乐的钢琴教学方式有利于学生主动参与

到钢琴教学中来，自动自发学习，能够帮助学生达成更好的学习

效果。钢琴教师在教学过程中，切记采用传统的填鸭教学法，过

度地向学生传授音乐知识，或强制学生过多的进行弹奏技巧练

习，只会磨灭掉学生的学习兴趣，不利于激发他们的音乐天赋

（二）借助奥尔夫音乐教学法，提升学生的音乐赏析能力

奥尔夫音乐教学法重视学生和老师的互动和共同创作，能

够让学生们在快乐的音乐活动中学习到专业的音乐知识。在钢琴

教学中，学生对于音乐的赏析能力也是十分重要的，音乐能够带

给人美好的感受，这种感受我们主要通过听觉来捕捉，因此对于

学习钢琴的学生来说，听力是十分重要的。人对声音和音乐的敏

锐度是可以通过训练来进步的，奥尔夫音乐教学法很重视对学生

音乐听力的培训，希望学生的音乐素质能够更加的全面。钢琴教

师可以借助该音乐教学法，结合学生的基本实际情况，制定适合

学生学习的教学方案，提升学生的音乐赏析能力。

（三）借助奥尔夫音乐教学法，提升学生对节奏的把控

具有良好的节奏感是学生学好钢琴的基础，节奏的长短

和强弱，会对乐曲的韵律产生很大的影响，同时也会乐曲的

情感表达产生很大的影响，节奏把握错误会导致乐曲的韵律感

失和，情感传递失误。传统的钢琴教学更加注重学生的弹奏技

巧，对于学生节奏把握能力不够重视，奥尔夫音乐教学法独辟

蹊径，从学生的角度出发，更加注重培养其对音乐的感知和把

控能力。学生对一首钢琴曲的节奏把握到位，才能在弹奏的时

候启发音乐天赋，自动自发地通过改变弹奏手法，来满足对音

乐节奏的表达，不用教师强硬的对其进行技巧训练，也能利用

自身的灵感和天赋，取得在钢琴弹奏技巧上的进步。

结语

奥尔夫音乐教学法提倡寓教于乐，保护和启发学生的音乐

天赋，这种人性化的教学方法在我国音乐教育领域得到了大力的

推广，在钢琴教学的应用中起到了关键的作用，受到了钢琴教师

的认可。该音乐教学法是值得广大音乐教师进行借鉴和推广的。
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