
·3035·

教育研究

高中数学教育教学中学生解题能力的培养策略分析
肖玉华

江西省于都二中

[摘　要]在新的教育改革大环境之下，这对当前的高中教学提出了更加严峻的考验。教师要在思想上进一步重视对学生

解题能力方面的培养和提升，让学生敢于面对抽象的数学知识并且把握住解题的关键之处，通过多次反复练习，最终更加有效

地提升学生的数学能力。对于高中数学教学而言，教师必须要遵守学生的思维发展规律，既不能喧宾夺主，也不能完全放弃主

导，要根据学生的实际情况，营造创新教学环境，辅助以多媒体、分层作业和梯度小组合作等手段，实现创新思维培养的常态

化。
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引言

对于高中生来讲，数学是一门基本必修课程。随着新课

改的实施，对传统教学也提出了相应的改革，提高学生成绩

已经不是教师唯一的职责，更重要的是要培养学生的综合能

力和素养。高中数学学习时解题是一个非常关键的能力，解

题能力不仅体现出学生对待问题的分析与逻辑思维，更主要

的是对于知识点的掌握与灵活运用。所以在高中数学教学过

程中占有很大的比重，也是决定高考成绩的重要因素。数学

教育教学的改革关键，应该从培养学生逻辑思维能力和解题

能力出发，这是提高数学教学有效性的关键，解题能力作为

学生的基础能力，是学习数学的根本。

一、优化教学方式，培养学生个性发展

教师属于一线教育工作者，教师的教育能力和教学策

略关乎教学质量。因此，教师应积极加强对学生的了解和认

知，根据学生发展需要，不断调整教学模式，才能推动学生

个性化成长。学生良好的解题习惯能为其增加印象分。例

如，学生在解答数学题时要做到格式规范、字迹清晰。想

要引导学生做到这一点，教师应进行严格的自我要求，为学

生做出榜样示范。例如，教师可以在批改作业中及时发现问

题，并对学生进行规范和纠正。而学生审题能力关乎其解题

能力的发展，教师应提升学生的审题能力，使学生发现自身

薄弱点并进行针对性提升。例如，教师在课堂提问过程中，

很多学生由于审题能力较弱，不能在课堂中踊跃发言。这时

教师需引导学生共同分析问题，能舒缓学生单独解答的紧张

情绪，也能引导学生通过合作学习进行联想和推敲相关问

题，以提升逻辑思维能力和审题意识，从而提升学生解题能

力。

二、强化教材内容，培养学生正确的数学思考能力

学生的解题能力与学生的知识理解是相互作用、相互影

响的关系。在学生充分掌握基础数学知识的基础上，才能够

形成较强的解题能力。同时学生解题能力的不断提高能够深

化学生对数学知识的理解。因此，提高学生解题能力的第一

步，就是奠定扎实的理论知识基础，强化学生对教材内容的

掌握，提高学生对数学概念、定理及规律的理解。为了进一

步奠定学生的数学知识基础，教师应加强教材内容教学。高

中数学已经基本脱离了初中数学的基础性及直观性，更加抽

象化，更加不利于理解与掌握。教师应借助生活化题型，加

强对教材内容的教学，帮助学生形成良好的数学思维，从而

让学生更加扎实地掌握数学知识，为形成良好的解题能力奠

定基础。

例如，“空间几何体结构”的教学，这一课题充满抽象

性，更加考验学生的空间想象能力及思维能力。教师在教学

中可以具体模型作为引导，带领学生观察球、锥、柱等几何

模型，通过模型的观察总结出其结构的特征。由此入手带领

学生理解这一课题中的重点与难点，帮助学生形成几何体的

概念。在学生形成初步概念后，通过生活化的实例进行知识

点的深入解析。最后，通过例题帮助学生进一步深化空间几

何体结构的概念，同时初步培养学生关于几何体题目的解题

思维。

三、培养学生对数学的认识，提高学生的综合素质

学生必须全面掌握相关数学概念和公式，才能正确理解

相关数学问题。教学时，教师应引导学生全面了解和认知相

关数学概念，才能使学生形成长时记忆，助力学生提升综合

能力。例如，教师可通过情境教育法和探究教育法引导学生

总结相关概念，通过实践活动引申概念，使学生增强对概念

本质的全方位认知，引导学生在解题中灵活运用相关概念。

概念教学过程中应引导学生全面了解概念来源，科学选用概

念引入法，对概念相关的内涵和外延进行全面揭示，才能使

学生强化对概念的应用。学生通过强化对相关概念的全面理

解，提升运算能力，也能快速理清解题思路，提升解题能

力。运算能力本身也属于解题能力的重要部分，有的学生在

解题过程中过于注重研究解题逻辑，忽视相关的运算过程。

针对这一现状，教师可引导学生增强对运算的正确认知，确

保学生在解题过程中总结运算技巧，摆脱对计算机的依赖，

且快速形成具有个性化的解题思路和解题模式。

优化解题教学需要对传统教学模式进行深入的分析和研

究，通过研究教师发现学生解题失败的原因，并对学生展开

针对性教育，以提升学生的综合能力和综合素养。素质教育

要求加强对学生主体地位的尊重，提升学生的解题意识和解

题能力，对学生影响深远。解题会贯穿高中数学教育教学全

过程，解题能力能强化学生对相关公式、概念的全方位认知

和了解。学生需要加强对基础数学知识的理解和掌握，才能

提升思维的灵活性，促进学生数学核心素养提升，为学生未

来成长奠定扎实基础。教师通过学生的解题能力，能客观了

解学生的综合素养，还能对不同层次学生进行针对性培养。

解题教学对学生全面发展至关重要，提升学生解题能力，助

力学生提升数学素养，培养逻辑思维缜密的优秀数学人才。

结束语

综上所述，高中数学的难度比初中和小学的难度要大许

多，不仅其运算量较大，而且数学公式较多，稍不注意就会

出错。在探究出错的具体原因时发现，是因为学生的解题能

力与分析能力不足导致的，这就证明了学生解题能力与分析

能力的重要性，所以更要提升学生的学习效率，以及促进高

中数学的发展和改革。为此，教师应当及时认识到解题能力

对于高中数学的学习重要性，并研究最有效的方法和方式重

点培养并提高学生的解题能力和分析能力，从而有效防止学

生出错，进而更加有效提高学生们的数学学习能力。
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