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浅谈如何对初中学生进行生命安全教育
董雷

长春市一二六中学校

[摘　要]初中学生作为国家未来发展的希望，对于国家和社会发展具有重要的作用，因此关注学生成长和教育是非常必要

的。本文以初中学生为例，对当下初中学生健康成长教育情况进行了分析，探究导致这种情况出现的原因，并在此基础上提出

相应的解决措施。期望通过这些措施可以给学生健康成长和教育带来实质性的帮助。
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生命教育是一项重大的工程，需要各方面共同努力，比

如家庭、学校和社会。在实际中，为了保障初中学生健康成

长，加强珍爱生命健康成长的教育是非常重要的。现在很多

学校在这方面都有了一定的认识，在平时教学中也有意识地

开展了这方面的教学。但是在实践中，由于认识与实际的差

距，使得这方面教学并没有达到预期中的效果，遇到了一定

阻碍。因此，对这方面教育做进一步研究是非常必要的。笔

者结合多年的教学经验，针对如何教育学生珍爱生命健康成

长进行深入地分析和总结，现综述如下。

一、帮助学生树立正确的生命意识

由于初中学生年龄较小的缘故，学生在对于生命认识

上可能会存在偏差。因此在这过程中，要从生命意识方面入

手，帮助学生树立正确的生命意识。在这过程中，要对生命

的意义进行强调，可以引用相应的名人名言来进行相应的阐

释。比如借用初中语文课本教材《钢铁是怎样炼成的》中的

主人公的话语"人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次"

来强调生命的珍贵性。在这过程中，教学老师要让学生认识

到，只有有了生命，才有竞争和拼搏；只有有了生命才会快

乐与悲伤，才能有理想和希望。在这世界上，有许多东西可

以重复，比如季节、岁月，但人的生命只有一次，一旦失去

了就永远不会回来了。另外，还可以借用名人的励志故事来

提高学生对于生命价值的认识。教学老师或者家长可以给学

生讲解海伦凯勒的故事，通过向学生介绍海伦凯勒不愿向命

运屈服，顽强与困难斗争，最终战胜困难的事迹，让学生感

受生命的意义，树立正确的生命意识。

二、充分发挥学校教育主导作用

在对初中学生进行珍爱生命健康成长教育时，要充分发

挥学校教育的主导作用。在初中学生未来发展过程中，学校

的教育会产生重大的应用，因此为了更好地保障学生健康成

长，加强学校的教育是非常必要的。在实际中，学校教育人

员需要改变传统的教学观念，加强生命健康成长的教育。通

过借助各个学科教学来提高学生对于生命的认识，比如充分

开展思想道德品质教学，多跟学生进行沟通交流，让学生感

悟生命的可贵。同时学校也需要多开展"珍爱生命"主题教育

活动，通过身边发生的一些真人真事，来给学生带来直观的

感受，让学生感悟生命的价值和意义。比如2020年武汉爆发

新型冠状病毒肺炎，全国各地援鄂的感人事迹。通过事迹的

观看来让学生认识到生命脆弱和顽强，学会应对生存危机和

困境，从而培养学生热爱生命的情感。与此同时，学校也可

以组织学生开展"青春旋律"主题班会，让学生积极地参与进

来，展示学生青春的风采。这样也能够让学生感受青春的活

力和美好，进而让学生能够更加珍惜青春，珍爱生命。

三、创造民主宽松的家庭环境

结合上述原因分析可以知道，家庭环境也会给学生珍爱

生命健康教育带来影响。因此在实际教学中，创造一个民主

宽松的家庭环境也是至关重要的。家庭作为学生赖以休息放

松的港湾，可以给学生健康成长带来保障。在具体操作中，

父母要多跟学生进行沟通交流，了解学生的内心活动。父母

可以采用换位思考的方式来与学生进行相处，通过站在学生

角度进行问题思考，可以让父母更好地理解孩子的行为。这

样就能够更好地与学生相处，给学生创造一个良好的家庭环

境。与此同时，家长对于自己的孩子也需要进行赏识教育。

通过充分挖掘自身孩子的闪光点，给予相应的肯定和鼓励，

可以提高他们克服困难和战胜挫折的信心，避免逃避责任的

情况发生。另外，父母对于孩子来说是最好的老师，在这过

程中，家长需要充分发挥自身的榜样作用。通生活上小事来

向孩子渗透"生命可贵"的观念，引导学生正确对待生命。比

如对于身边的小动物要加以爱护，不要进行虐待，这样就能

够更好地引导学生尊重生命、热爱生命。

四、营造和谐的社会环境

要保证学生能够得到更好的教育，实现学生健康成长，

一个良好的社会环境是必不可少的。在实际中，复杂的社会

环境会给学生健康成长带来不利的影响，比如一些不良信息

的传播，以及其他消极因素，都会给初中学生心理带来冲

击。因此在具体操作中，国家应该大力发展素质教育。通过

素质教育发展来改变人们对于成才的认识，让人们对于人才

的评价不再局限于成绩方面。这样也能够有效降低学生学习

压力，实现学生健康的成长。同时对于社会上一些不良信息

和文化进行严格管控，坚决抵制不良文化的传播，比如不利

于初中学生健康成长的书籍、网页等。通过这些管控来为初

中学生健康成长营造一个良好的社会环境，保证学生健康成

长。另外对机构进行完善，加大资金的投入。各级政府需要

成立“初中学生健康成长保障委员会”。对于学生健康成长

教育，做好相关指导工作，并对指导工作进行落实。这样就

能够更好地为学生营造一个良好的社会环境，保证学生健康

成长。

综上所述，初中学生作为祖国未来发展的希望，保证其

健康成长是非常重要的，也是非常必要的，因此加强对初中

学生健康成长教育是非常有意义的。在实际中，教学老师或

者家长可以从生命意识方面入手，引导学生树立正确的生命

意识，同时开展各种"珍爱生命"主题活动，充分发挥学校教

育主导作用。在这过程中，家长也需要转变自身的观念，采

用换位思考的方式，多跟孩子进行沟通交流。这样就能够为

学生带来一个轻松的家庭环境，实现学生健康成长。最后，

国家也需要对各级机构进行完善，通过建立"初中学生健康成

长保障委员会"来为学生提供一个和谐社会环境。此外，坚决

抵制各种不良信息和文化，避免这些信息和文化给初中学生

健康成长带来危害。
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