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基于实验的品质课堂的研究与实践

——以“牛顿第一定律教学”为例

刘素姣

东莞第十高级中学

[摘　要]对高中物理“牛顿第一定律”这一节知识内容，大部分老师在课堂教学中是让学生回忆初中课本知识，讲解物理

学史，做做练习，就算过关，课堂上很少做实验。针对该情况，对这一节知识内容，本人做以深度研究，觉得教师在课堂上可

以带领学生，打造一节基于实验教学的高品质堂课。
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怎样利用实验培养学生核心素养，提升课堂教学品质一

直是本人思考的问题，而新课改又引领我们教师团队从课程

内容、课程课堂教学方法、学生学习方式、课程资源开发、

课程评价方式等进行实践创新。在此背景下，本文结合新教

材人教版必修1第四章第一节“牛顿第一定律”教学实践，

从课程内容、实验方法，实验创新、学生学法等展开相关研

究。

一、课堂引入——课堂演示小实验，吸引学生的注意

力，引领同学们学习本节的知识内容，提升课堂品质

（1）演示小实验

实验器材：透明气球里放彩色小球。

实验过程：让同学上台表演，用双手让透明球里面的彩

色球高速转起来，突然，教师喊同学停止用力，请全体同学

观察。

课堂实验现场（图1）：

（2）教师引导学生

提问：透明气球停止运动后，彩色小球为什么继续运动

且最终停下来？

引出：本节课的学习核心内容——力与运动的关系

本实验观赏性强，能很好地吸引同学们快速进入课堂学

习佳境，同时本实验也很巧妙地蕴含了本节课的知识内容。

二、“历史回顾、理想实验”教学片段——重现历史经

典，培养学生核心素养，提升课堂品质

（1）学生阅读课文，并整理历史线索、找出力与运动的

关系，教师指导学生重点领会其中的科学方法

学生整理如下：

1.亚里士多德结论：必须有力作用在物体上，物体才能

运动；没有力的作用，物体就要静止；即力是维持物体运动

的原因。

论证方法：观察 结论
2.伽利略质疑：物体运动真的需要力来维持吗？结论：

力不是维持运动的原因，而是改变运动状态的原因.（运动状

态——速度）

论证方法：理想实验法（观察 质疑 猜想 实验

推理 结论）
教师指导：重点带领学生体会并提炼两位物理学家得出

结论的论证方法。

本节知识内容初中课本有讲，所以在物理知识这环节应

以学生自学为主，教师适时引导，教师重在使学生体会知识

形成过程，从而可以使学生更深刻理解物理学史、物理知识

及物理知识中蕴含的思维方法，也可以更好地培养学生们的

逻辑思辩、发散思维能力。

（2）制作实验仪器，课堂重现理想实验，培养学生的动

手能力，让学生体会理想实验的精髓及作用

教师课前带领学生利用力学演示仪中的洞洞拼接板、电

线槽盖板、扎线等材料制作伽利略理想实验仪，用铁架台、

线（带绕线器）、小钢球安装好单摆模型。课堂上教师带领

学生亲身体验伽利略理想实验操作及思维过程。

课堂实验现场（图2）：

带领学生利用实验室里及生活中常用的材料制作教具，

不仅可以提升学生的动手能力，更能体现教学中学生的参与

度，培养教师与学生、学生与学生的合作、契合度。课堂演

示实验中，从单摆实验过度到斜面实验操作过程，重现理想

实验魅力的同时，学生更能感同身受伽利略时代的伽利略的

睿智与伟大之处，知道理想实验是建立在可靠实验基础上的

一种科学方法，学生就能深刻理解理想实验在物理学中的重

要作用。另外，教师同时可引导同学们辩证、准确的理解历

史上的两种评价：1.发现一个问题，往往比解决一个问题更

有价值；2.伽利略的发现，以及他所应用的科学的推理方

法，是人类思想史上最伟大的成就之一，而且标志着物理学

的真正开端；能很好地培养同学们的正确人生价值观。

三、“对牛顿第一定律的理解”教学片段——利用生活

中常见物体，开发创新实验，培养学生学科素养，提升课堂

效率与品质

（1）创新实验1：

实验器材：玩具小皮球一个。

实验过程：让一位同学上讲台并手持玩具小皮球，同学

先缓慢沿着讲台直线走起来（尽量匀速），途中同学将玩具

小皮球竖直上抛，同学仍按原速度缓慢直线前行，手的位置
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教学中是让学生回忆初中课本知识，讲解物理学史，做做练习，就算过关，课堂

上很少做实验。针对该情况，对这一节知识内容，本人做以深度研究，觉得教师
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正文：

怎样利用实验培养学生核心素养，提升课堂教学品质一直是本人思考的问题，

而新课改又引领我们教师团队从课程内容、课程课堂教学方法、学生学习方式、

课程资源开发、课程评价方式等进行实践创新。在此背景下，本文结合新教材人

教版必修 1第四章第一节“牛顿第一定律”教学实践，从课程内容、实验方法，

实验创新、学生学法等展开相关研究。

一、课堂引入——课堂演示小实验，吸引学生的注意力，引领同学们学习本

节的知识内容，提升课堂品质

（1）演示小实验

实验器材：透明气球里放彩色小球。

实验过程：让同学上台表演，用双手让透明球里面的彩色球高速转起来，突

然，教师喊同学停止用力,请全体同学观察。

课堂实验现场（图 1）：

（2）教师引导学生

提问:透明气球停止运动后，彩色小球为什么继续运动且最终停下来？

引出：本节课的学习核心内容——力与运动的关系

本实验观赏性强，能很好地吸引同学们快速进入课堂学习佳境，同时本实验

也很巧妙地蕴含了本节课的知识内容。

二、“历史回顾、理想实验”教学片段——重现历史经典，培养学生核心素

养，提升课堂品质

（1）学生阅读课文，并整理历史线索、找出力与运动的关系，教师指导学

生重点领会其中的科学方法

学生整理如下：

1.亚里士多德结论：必须有力作用在物体上，物体才能运动；没有力的

作用，物体就要静止；即力是维持物体运动的原因。

论证方法：观察 结论

2.伽利略质疑：物体运动真的需要力来维持吗？结论：力不是维持运动

的原因，而是改变运动状态的原因．（运动状态——速度）

论证方法：理想实验法（观察 质疑 猜想 实验 推理 结论）

教师指导：重点带领学生体会并提炼两位物理学家得出结论的论证方法。

本节知识内容初中课本有讲，所以在物理知识这环节应以学生自学为主，

教师适时引导，教师重在使学生体会知识形成过程，从而可以使学生更深刻

理解物理学史、物理知识及物理知识中蕴含的思维方法，也可以更好地培养

学生们的逻辑思辩、发散思维能力。

（2）制作实验仪器，课堂重现理想实验，培养学生的动手能力，让学生体

会理想实验的精髓及作用

教师课前带领学生利用力学演示仪中的洞洞拼接板、电线槽盖板、扎线等材

料制作伽利略理想实验仪，用铁架台、线（带绕线器）、小钢球安装好单摆模型。

课堂上教师带领学生亲身体验伽利略理想实验操作及思维过程。

课堂实验现场（图 2）:

带领学生利用实验室里及生活中常用的材料制作教具，不仅可以提升学生的

动手能力，更能体现教学中学生的参与度,培养教师与学生、学生与学生的合作、

契合度。课堂演示实验中，从单摆实验过度到斜面实验操作过程，重现理想实验

魅力的同时，学生更能感同身受伽利略时代的伽利略的睿智与伟大之处，知道理

想实验是建立在可靠实验基础上的一种科学方法，学生就能深刻理解理想实验在

物理学中的重要作用。另外，教师同时可引导同学们辩证、准确的理解历史上的

两种评价：1.发现一个问题，往往比解决一个问题更有价值;2.伽利略的发现，
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相对人体水平方向不动的同时接球。

实验现象：球安然无恙掉落在手上。

课堂实验现场（图3）：

本实验中玩具小球水平方向在忽略空气阻力的情况下，

离开手后仍然跟着人有一个前行的速度，最后同学才能接

住，说明了物体不受力（或合力为零）时：保持原来的运动

状态；玩具小球在竖直方向上因为受重力作用，所以运动状

态发生了改变，先向上减速运动，再向下加速运动。本实验

让学生更加深入的理解了牛顿第一定律的两大内涵：1.物体

不受力（或F合=0）时：物体保持匀速或静止，并引出惯性的

概念；2.物体受力时：物体运动状态改变（产生加速度）。

该实验课堂观赏性强，效果明显，实验现场学生欢呼愉

悦，实践说明对提升品质课堂起着重要的贡献。

（2）创新实验2：

实验器材：一个带盖并装满水的纸杯、一个带盖空纸

杯。

实验过程：将两个纸杯放在讲台上，请两位同学现场用

力吹两个纸杯。

实验现象：空纸杯很容易就被吹动了，装满水的纸杯岿

然不动。

课堂实验现场（图4）：

本实验能很好地让学生回忆初中学过的惯性的影响因

素——质量，质量越大的物体惯性越大，物体的运动状态越

难改变。教师再加以引导，从而让学生准确理解牛顿第一定

律的另一内涵：质量是惯性大小的唯一量度，质量越大，惯

性越大；惯性表现为物体不受力时——物体保持原状态，物

体受力时——物体运动状态改变的难易程度。

四、“课堂难题突破”教学片段——用创新实验参透难

题，通过类比让学生在解题过程中能做到能深入浅出，一通

百通，从而提升课堂品质

课堂练习题：

如图6示，固定在汽车上与汽车共同前进的油箱中有一气

泡，当汽车突然加速时，关于汽泡相对油箱的运动情况，下

列说法正确的是（ ）

A.向后

B.向前

C.静止

D.不能确定

答案：B

创新实验：

实验器材：烧杯一个、蜡烛一小段、点火器一个。

实验过程：烧杯底部竖直固定蜡烛，用点火器将蜡烛点

燃，手持烧杯顶部，让带有燃烧蜡烛的烧杯做单摆运动。

实验现象：烧杯静止时蜡烛火焰竖直，烧杯加速向左运

动蜡烛火焰向左偏离竖直方向，烧杯减速向左运动时，蜡烛

火焰向右偏离竖直方向。

课堂实验现场（图5）：

类比：本实验中火焰相当于练习题当中的空气泡，烧

杯中的空气相当于练习题当中的油。“火焰和空气泡”或者

“空气和油”，由于密度不同，相同体积对应的质量也就不

同，因质量是惯性的唯一影响因素，从而导致火焰向左、向

右偏离竖直方向的实验现象。

该实验的观赏性强，现象明显，对比单纯的分解讲解题

目，实验能很好地让学生记住现象并理解难题，也可以很好

地提升同学们的发散思维能力，提升课堂品质。

五、“课堂小节”教学片段——以精简金句结束课堂教

学，提升课堂效率与品质

课堂小结金句：一群伟人、一种方法、一个定律、一种

性质。

物理是一门以实验为基础的学科，物理定律、公式、规

律都是以极简的方式被赋予丰富的内涵，所以本节课本人也

以该学科特点“精简”的方式来结束本堂课，从而提升课堂

效率与品质。

物理知识来源于生活，并服务于生活，实验是物理学科一

大核心特点，高中物理教学重在培养学生的学科核心素养，作

为高中物理教师，我们要时刻注重品质课堂，根据学科特点上

好每一堂课，尽力提高课堂教学效率，从而提升国民素质，为

国家、社会提供拥有终身受用素养的新世纪人才。
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以及他所应用的科学的推理方法，是人类思想史上最伟大的成就之一，而且标志

着物理学的真正开端；能很好地培养同学们的正确人生价值观。

三、“对牛顿第一定律的理解”教学片段——利用生活中常见物体，开发创

新实验，培养学生学科素养，提升课堂效率与品质

（1）创新实验 1：

实验器材：玩具小皮球一个。

实验过程：让一位同学上讲台并手持玩具小皮球，同学先缓慢沿着讲台直线

走起来(尽量匀速),途中同学将玩具小皮球竖直上抛, 同学仍按原速度缓慢直线

前行，手的位置相对人体水平方向不动的同时接球。

实验现象:球安然无恙掉落在手上。

课堂实验现场（图 3）:

本实验中玩具小球水平方向在忽略空气阻力的情况下，离开手后仍然跟着人

有一个前行的速度，最后同学才能接住，说明了物体不受力（或合力为零）时:

保持原来的运动状态；玩具小球在竖直方向上因为受重力作用，所以运动状态发

生了改变，先向上减速运动，再向下加速运动。本实验让学生更加深入的理解了

牛顿第一定律的两大内涵:1.物体不受力（或 F 合=0）时：物体保持匀速或静止，

并引出惯性的概念；2.物体受力时：物体运动状态改变(产生加速度）。

该实验课堂观赏性强，效果明显，实验现场学生欢呼愉悦，实践说明对提升

品质课堂起着重要的贡献。

（2）创新实验 2：

实验器材：一个带盖并装满水的纸杯、一个带盖空纸杯。

实验过程：将两个纸杯放在讲台上，请两位同学现场用力吹两个纸杯。

实验现象:空纸杯很容易就被吹动了,装满水的纸杯岿然不动。

课堂实验现场（图 4）:

本实验能很好地让学生回忆初中学过的惯性的影响因素——质量，质量越大

的物体惯性越大，物体的运动状态越难改变。教师再加以引导，从而让学生准确

理解牛顿第一定律的另一内涵：质量是惯性大小的唯一量度，质量越大，惯性越

大；惯性表现为物体不受力时——物体保持原状态，物体受力时——物体运动状

态改变的难易程度。

四、“课堂难题突破”教学片段——用创新实验参透难题，通过类比让学生

在解题过程中能做到能深入浅出，一通百通，从而提升课堂品质

课堂练习题：

如图 6示，固定在汽车上与汽车共同前进的油箱中有一气泡，当汽车突然加

速时，关于汽泡相对油箱的运动情况，下列说法正确的是（ ）

A．向后

B .向前

C.静止

D.不能确定

答案：B

创新实验：

实验器材：烧杯一个、蜡烛一小段、点火器一个。

实验过程：烧杯底部竖直固定蜡烛，用点火器将蜡烛点燃，手持烧杯顶部，

让带有燃烧蜡烛的烧杯做单摆运动。

实验现象：烧杯静止时蜡烛火焰竖直，烧杯加速向左运动蜡烛火焰向左偏离

竖直方向，烧杯减速向左运动时，蜡烛火焰向右偏离竖直方向。

课堂实验现场（图 5）：

本实验能很好地让学生回忆初中学过的惯性的影响因素——质量，质量越大

的物体惯性越大，物体的运动状态越难改变。教师再加以引导，从而让学生准确

理解牛顿第一定律的另一内涵：质量是惯性大小的唯一量度，质量越大，惯性越

大；惯性表现为物体不受力时——物体保持原状态，物体受力时——物体运动状

态改变的难易程度。

四、“课堂难题突破”教学片段——用创新实验参透难题，通过类比让学生

在解题过程中能做到能深入浅出，一通百通，从而提升课堂品质

课堂练习题：

如图 6示，固定在汽车上与汽车共同前进的油箱中有一气泡，当汽车突然加

速时，关于汽泡相对油箱的运动情况，下列说法正确的是（ ）

A．向后

B .向前

C.静止

D.不能确定

答案：B

创新实验：

实验器材：烧杯一个、蜡烛一小段、点火器一个。

实验过程：烧杯底部竖直固定蜡烛，用点火器将蜡烛点燃，手持烧杯顶部，

让带有燃烧蜡烛的烧杯做单摆运动。

实验现象：烧杯静止时蜡烛火焰竖直，烧杯加速向左运动蜡烛火焰向左偏离

竖直方向，烧杯减速向左运动时，蜡烛火焰向右偏离竖直方向。

课堂实验现场（图 5）：

类比：本实验中火焰相当于练习题当中的空气泡，烧杯中的空气相当于练

习题当中的油。“火焰和空气泡”或者“空气和油”，由于密度不同，相同体积

对应的质量也就不同，因质量是惯性的唯一影响因素，从而导致火焰向左、向

右偏离竖直方向的实验现象。

该实验的观赏性强，现象明显，对比单纯的分解讲解题目，实验能很好地

让学生记住现象并理解难题，也可以很好地提升同学们的发散思维能力，提升

课堂品质。

五、“课堂小节”教学片段——以精简金句结束课堂教学，提升课堂效率与

品质

课堂小结金句：一群伟人、一种方法、一个定律、一种性质。

物理是一门以实验为基础的学科，物理定律、公式、规律都是以极简的方式

被赋予丰富的内涵，所以本节课本人也以该学科特点“精简”的方式来结束本堂

课，从而提升课堂效率与品质。

物理知识来源于生活，并服务于生活，实验是物理学科一大核心特点，高中

物理教学重在培养学生的学科核心素养，作为高中物理教师，我们要时刻注重品

质课堂，根据学科特点上好每一堂课，尽力提高课堂教学效率，从而提升国民素

质，为国家、社会提供拥有终身受用素养的新世纪人才。
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