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浅析小学中段语文教学中关于分析人物描写的方法
刘永华

（江西省吉安市遂川县大汾中心小学  江西  吉安  343911）

[摘　要]在小学中段语文教学中，人物描写教学也是其中一部分，学习人物描写可以提高学生的语文学习水平，加强学生

的写作能力。人物描写从概念上讲是对人物的外貌、语言、动作等描写，从而表现人物的性格特征。但是目前很多学生在人物

描写时没有一个正确的思路和方法，不能很好地进行人物描写，因此教师必须重视小学中段语文人物描写的教学，采取有效的

方式提高学生人物描写的能力，指导学生从多个方面展开人物描写，实现学生写作水平的提高。
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写作是学生在小学语文学习中的一项基本能力，这个

阶段也是培养学生写作能力的重要时期，良好的写作能力有

助于加强学生的语言表达能力和语文基础。对于人物描写方

面，大部分学生还有所欠缺，教师在人物描写教学中可以让

学生从人物的特征入手，在多种体裁中分析人物描写；还可

以在教学中分析人物事例的描写，并且要引导学生善于观

察，只有认真观察才能感悟人物描写的方法；同时在平时还

要加强阅读，积累一些材料，从多个方面去提高学生人物描

写的能力。

一、注重人物特征描写

（一）人物外貌

人物外貌描写是指从人物外表、表情等进行描写，对人

物外貌的描写的必须在观察的基础上，根据文章的中心内容

和人物的特点进行针对性描写。这样可以很好地将人物饱满

地呈现出来，塑造具有灵魂的人物形象，有利于读者探索人

物的内心，体会人物的精神品质等。在平时的生活中，描述

一个人物时通常都是从人物的外貌为出发点描写的，可见外

貌是人物描写的第一步。教师在人物描写教学中要重视对外

貌的描写，利用外貌的特征反映人物的特点。学生在描写时

需要抓住人物最典型的特征，不能将外貌特点都描写一遍，

这样只会使人物丧失色彩，没有亮点。例如，在描写一个人

非常漂亮时可以抓住眼睛来描写，比如，她浓浓的眉毛下面

是一双大大的眼睛，清澈透亮的眼眸，好像藏着星光。这样

描写就可以提高人物的鲜活度，能够给人留下深刻的印象。

（二）人物动作

对人物的动作描写也属于细节描写，学生在描写时可

以放大人物的某一个动作，用一句话描写出来，可以点亮人

物，有助于展现出人物的性格、身份、健康等，动作也是人

物内心情感的一个体现，所以人物描写时要对动作进行适

当的描写。动作描写可以将人物塑造得更加形象生动，这

也是人物描写中一项重点，在一定程度上可以直接表明人物

的思想感情。动作描写通常需要仔细观察一个人的动作，这

样才能将动作很好的描写出来，所以学生需要具备一定的观

察能力。在进行动作描写之前，教师可以让学生仔细观察，

然后再描写，也可以将经典的动作描写的句子拿出来让学生

欣赏，例如，在部编版三年级上册《父亲、树林和鸟》一课

中，“父亲突然站定，朝幽深的雾蒙蒙的树林，上上下下地

望了又望，用鼻子闻了又闻。”这一动作描写可以看出父亲

是在观察周围的环境，看出了鸟的踪迹。这句话分别从“眼

睛”、“鼻子”的动作进行的描写，学生在平时进行人物描

写时也可以仿照这种形式来写。教师也可以给学生摘抄一些

优美的任务动作描写，让学生天空，思考应该用什么描写动

作的词语，比如“我向前（）冲了几步，有力地一（），那

矫健而倒立的身影在空中迅速（）着，又迅速（）落入了水

中，”学生可以根据自己的理解填空，这样能够开发自己的

思维，有利于提高动作描写的能力。

（三）人物语言

进行人物语言描写可以通过对话或者独白的形式，在描

写人物对话时可以是两个人的，也可以是多个人的，这样可

以体现出人物之间的关系。独白描写是最能反映人物内心活

动的一种方式，人物语言描写需要突出人物的个性化，还要

体现人物话语的艺术感，这才是比较好的语言描写。描写人

物说话的过程需要将人物的职业、地位、性格等融入语言当

中，每个人说的话都有一定的特点，所以学生要运用好语言

描写，刻画人物的性格。目前，人物语言描写对于小学中段

的学生来说是有一定难度的，语言描写需要一定的技巧，但

是学生对于独白和对话的运用并不熟练，所以教师要重点讲

解对话和独白描写的方法，并将其运用到文章当中，提高文

章的质量。教师要让学生在语言描写时代入一定的感情，不

同的语言需要用不同的感情色彩，这样可以表现不同人物的

思想以及关系。很多学生在描写人物语言时比较死板，人物

塑造得很生硬，但是语言描写不仅要有语言，学生可以在描

写人物语言的同时加入人物的神态、表情、动作等，这些都

是相通的。例如，在部编版四年级下册《小英雄雨来》中，

女老师斜着身子，用手指点着黑板上的字，念着：“我们是

中国人。我们爱自己的祖国。”这一段语言描写就结合了动

作，“斜着身子”、“用手指点着”可以想象出女老师当时

的姿势，给了读者无限想象的空间，形象生动地刻画了人

物。教师可以让学生在平时阅读人物语言时将人物的动作去

掉，然后自己加上其他的词语，这样有利于学生的人物语言

描写能力的提高。

二、分析多种体裁中的人物描写

（一）从寓言故事中分析

大部分的寓言故事中都会有人物描写，教师可以让学

生在语言中体会人物描写的方法，这也可以加强学生对人物

描写的能力。并且寓言故事中主人公还有一部分是动物、植

物，在描写动植物时所用的是拟人、夸张的修辞手法，这也

可以为学生提供一些描写人物的方法，教师一定要利用好这
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项资源。因此，教师可以从寓言故事中讲解人物描写的方

法，引导学生在寓言故事中找出人物描写的句子，并引导学

生分析。例如，在部编版四年级上册《扁鹊治病》中，教师

可以让学生找出扁鹊找蔡桓侯时的动作描写，比如“扁鹊在

蔡桓侯身边站了一会儿”、“扁鹊又退了出去”、“扁鹊老

远望见蔡桓侯，只看了几眼，就掉头跑了”从这几句话中可

以分析扁鹊心理状态的变化和蔡桓侯病情的变化，从侧面也

可以看出蔡桓侯对扁鹊的不信任，导致病情逐渐加重，同时

也可以看出蔡桓侯的性格非常固执，不听别人的劝告。这个

寓言故事中不光有人物动作描写，还有许多语言描写，通过

对文章人物的描写可以很好地提高学生人物描写的能力。

（二）从记叙文中分析

记叙文在小学中段语文中的内容比较多，而且记叙文很

多都是描写人物，有大量的人物描写，这对人物描写教学有

着重要的意义。记叙文中的人物描写都比较细腻，而且十分

的灵活，每一处人物描写都恰到好处，教师可以让学生学习

记叙文中这种描写人物的方法，将人物描写自然而然的加到

文章当中。记叙文中的人物描写只是一个基础，学生可以以

人物描写为基础，在人物描写的基础上加强周围环境的描写

和细节描写，利用周围环境描写和细节描写凸显人物特征，

从整体上把握人物描写的方法。例如，部编版四年级上册

《小木船》是一篇记叙文，其中有几处比较好的细节描写，

比如“有一天放学回家，我走在前面，他走在后面。我偷偷

地回头看了他一眼……”这是对人物的细节描写，可以看出

“我”的小心翼翼，偷偷地回头看了他一眼可以看出“我”

是想要和好的，这处描写可以是文章的点睛之笔。再比如，

“想想那天发生的事，本来是我的错，望着她那双热情的眼

睛，我一句话也说不出来，只是紧紧地握住他的手。”这又

是对动作的一个细节描写，可以感受到对陈明的思念，虽然

只是一个简单的动作描写，但是将这种深深的思念很好地体

现了出来。所以教师在教学可以让学生模仿这种人物描写的

方法，侧面表现人物的思想感情，可以使文章水平得到有效

提高。

三、立足教材实例，分析人物描写

在人物描写教学过程中如果单纯给学生讲解人物描写的

方法，很多学生都理解不了，所以教师可以立足于教材，为

学生提供好的模板讲解，这样可以加深学生的理解。小学中

段语文教材中有很多比较好的写作范文模板，教师可以选择

比较典型的课文给学生讲解人物描写的方法，然后指导学生

进行人物描写。

例如，部编版三年级上册《不懂就要问》，这篇文章讲

述了孙中山小时候学习的事情，在教学时，教师可以让学生

在阅读的过程中将对孙中山描写的句子标出来。孙中山在学

习时将课文反复读了几遍就会背了，但是孙中山对自己的要

求不只是会背，还想要理解其中的意思，所以他在课堂中站

起来向老师询问，想让教师讲解一番。孙中山这种求知的精

神让其他学生都很震惊，对于他敢于提问的勇气十分佩服，

这也是其他人需要学习的一种精神。所以教师在讲解人物描

写时可以从事例中对人物进行侧面描写。教师可以引导学生

对孙中山学习这件事的描写进行分析，可以知道孙中山有什

么优点，比如文中最后孙中山笑了笑，说：“学问，不懂就

要问。为了弄清楚道理，就是挨打也值得。”从这句语言描

写中可以看出孙中山乐于思考、勇于怀疑的优点，从这可以

看出这篇文章的中心思想，当下很多学生在学习过程中不敢

提问，这样是不利于学习的，在分析的过程中，学生可以总

结人物描写的方法，体会文章表达的含义，学会利用对人物

的描写体现文章的中心思想。

四、善于观察，加强阅读

观察是人物描写的来源，人物描写是建立在观察之上

的，所以人物描写是否深刻通常与观察有很大的关系。小学

中段的学生的观察能力并不好，不能从多方面观察，所以在

人物描写时不能深层次地塑造人物的性格特点。在教学中，

教师可以让学生从自己可以看到的物体或人开始观察，帮助

学生养成善于观察的习惯，比如，学生可以身边的同学当

成观察的对象，教师可以引导学生对自己的同桌进行人物描

写。可以从同桌的年龄性别、穿衣打扮、性格脾气、生活习

惯等方面分析，不同的学生的穿衣、发型都不同，所以每个

学生的都是独具特点的，想要展现学生不同的特点可以从这

几个方面描写。例如，他的衣服上下沾满了泥巴，白色的衬

衫也被染成了灰色，这句话可以看出人物的狼狈。再比如，

她穿着红色的短裙，梳着高高的马尾，慢慢地走了过来，这

句话可以看出“她”是一个比较开朗的人。当然，学生在平

时描写时也可以根据观察到的现象描写。

提高人物描写的能力除了善于观察之外，还可以增加自

己的阅读量，阅读是提高写作能力直接而又缓慢的方法，经

常阅读可以帮助学生积累一些写作素材，而且课外阅读中有

很多人物描写的句子，学生在阅读的过程中可以将比较好的

句子摘抄下来，这样可以潜移默化地提高学生的人物描写能

力。通过大量的阅读，学生对人物描写就会有一定的经验，

在描写的时候就会形成一个思路，写起来也就得心应手，能

够有效地提高学生的写作能力。

结束语

综上所述，人物描写需要学生有细致的观察力和探索人

物内心的方法，单纯的人物描写是无法展现人物特征的，教

师需要培养学生人物描写的方法，利用人物描写体现人物的

性格特征。在平时语文教学中，教师可以引导学生从人物的

外貌、语言、动作方面分析，这需要学生平时的仔细观察和

大量的阅读，教师还可以让学生从题材类型和教材中分析，

深入了解人物描写的方法，最终实现学生整体写作水平的提

高。
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