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浅谈小学语文教学中如何培养学生学习习惯
郭述芹

利津县第二实验学校

[摘　要]学生良好的学习习惯是从小学阶段开始培养的，小学时期良好的学习习惯会影响孩子的一生，不仅能帮助他们获

取知识，也有利于高尚人格的建立。语文教学是学生学习阶段重要的科目，对于学生价值观、人生观的正确树立有促进作用。所

以，小学语文教师要充分借助学科优势，综合各项资源，帮助学生建立良好的学习习惯，以促进学生更健康的发展。
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一、培养小学生对语文学习的兴趣

小学生在心智等各方面尚不成熟，对于事物的认识都停

留在兴趣和好奇心上。所以，在培养的良好的语文学习习惯的

过程中可以借用这一特点，通过提高学生对学习的兴趣进而帮

助他们养成受益一生的学习习惯。小学生在兴趣和好奇心的驱

动下，就会在潜移默化中，形成宝贵的学习习惯。对于小学生

学习兴趣的培养主要有以下几点：第一，明确学生的总体学习

目标以及阶段性学习目标，让其在实现一个又一个的小目标中

感受到奋斗的快乐。语文教师在对学生学习目标确立的时候，

也要像他们阐述努力学习的意义和巨大优势，以激励他们更加

严格要求自己；第二，学生学习兴趣的培养是建立在自身情感

的基础上的，而求知欲是学生兴趣的重要驱动力，提升学生情

感质量也利于学生良好语文习惯的养成。要不断提升加深学生

学习的深度，延伸他们思考的深度和广度，以培养他们勤思好

学的良好习惯；第三，增加小学生户外活动时间以及丰富活动

形式。在课外活动中，学生能与大自然更加亲密的接触，教师

在活动中引入课堂教学，也有利于学生对语文内容更深刻的把

我，情感体验更加真实、鲜明。尤其是对于作文课而言，学生

通过课外活动，对写作人物、情景等要素会有更加清晰的思

路，实际写作时会更加顺畅，写作内容也更符合生活实际，不

会过于停留在想象上。

二、注重自主学习能力的培养与加强

学生良好的语文学习惯的养成离不开学生专注的自主学

习意识的培养，这对于他们日后独立人格的养成，社会责任

感的建立都具有重大意义。所以，在语文教学中，一定要注

重帮助学生养成自主学习习惯，对于学生能办到的事情，教

师和家长也要放手让学生自己去做，不能替他们代劳，而是

其丧失培养独立的机会。对于语文学习而言，自主学习能力

的建立可以通过以下几个措施完成：第一，做好语文知识的

课前预习工作，让学生带着问题进行课前阅读，鼓励学生

将阅读过程中不懂的地方圈出来，先独立思考，然后再在课

堂上与老师同学们讨论，这既有利于学生培养独立学习的习

惯，也有利于培养他们的发散意识，同时，也能节约老师的

上课时间，将课堂讲解放在更重点、更困难的内容上；第

二，增加语文阅读量，教师要筛选适合小学生阅读的书籍，

并定期向学生推荐，让学生无论是在语文课堂上，还是回家

后，都能保证足够的阅读时间，这既有利于学生开阔眼界，

延伸思想的深度和广度，提高见识，也极大有利于学生养成

独立学习的品质；第三，要多记录，多动笔。小学生虽然记

忆力比较好，但是，语文学习内容多，对语句、字词的记忆

要求较多，时间久了，学生也不能深刻记忆所学内容。所

以，学生要对所学、所闻、所见内容都做好记录，用文字将

其记录下来，并要养成爱写日记的习惯，将每天的感悟写下

来，这对加深他们独立思考的习惯具有积极意义。

三、注重学生之间的合作学习能力的培养

合作学习也是小学生应该注重培养的一种学习习惯。合作

意识的养成对培养学生的团队精神和社会责任感有铺垫作用。

通过学生之间、学生和老师之间的合作交流，在合作小组中分

享个人的见解，这是学生对于语文学习由被动转向主动的转

变，不仅能鼓励学生积极的表达个人观点，也有利于促进学生

思想之间的碰撞。老师要对小学生的合作学习进行指导，确保

其的合作学习是有意义的。增强学生合作学习效果可以采取以

下措施：第一，语文教师要严格选取合作学习的内容；第二，

教师要积极鼓励学生都参与到合作学习中去，对于积极性不高

的学生，教师要耐心教导，向其说明合作学习的趣味性和极大

好处；第三，教师不要干涉学生之间的交流、讨论，让他们自

由地进行思想的碰撞，为他们营造宽松的合作环境；第四，为

了确保合作学习更具有效率、更具有成效，教师可以帮助学生

创建特色的合作小组，并对小组内的每位学生的任务进行分

工，使得学生的交流更有序；第五，对于合作学习表现优异的

小组，语文教师要对其积极鼓励，要明确向学生强调合作学习

的对象是整个小组，荣誉是属于大家的，而不是个人。

四、积极借用各种资源，注重勤查工具书学习习惯的培养

教师不能时刻都陪伴在学生的身边为学生答疑解惑，学生

要在业余时间获得语文知识，开阔视野，巩固课堂知识，就需

要学生学会利用各种资源，利用语文工具书，自主的完成各项

学习内容。要帮助学生更快的、更好的熟练使用工具书，语文

教师可以采取以下策略：第一，在课堂上，当学生遇到不认识

的字或者不理解的词语时，教师要先让学生自主查阅字典，课

堂辅助教材，自己找出问题的答案，长此以往，学生就会慢慢

养成遇到生疏疑难字词时，第一时间就是利用工具，而不是想

教师或者家长寻求帮助。俗话说，“授人以鱼不如授人以渔”

就是这个道理。除了纸质的各种参考资料，学生也可以利用网

络资源，在课下，学生可以在家长的监督下，使用电脑或者手

机查询自己不懂的知识点，这更加便捷了学生获取知识。

五、结束语

综上所述，学生在少年时期养成的学习习惯会贯穿学生的

一生，优秀的习惯会帮助学生在日后的学习中更好、更快地获

取知识，使其一生收益。小学语文教师要将学生良好学习习惯

的养成作为自己的另一个教学目标和教学任务，以激发学生学

习潜力，发挥学习自主能动性，提高小学生的语文学习质量。
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