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情境蕴真知，实践出真理

——指向学科核心素养培养的初中物理情境教学实践浅探

李艳慈

（北京中学第二分校）

[摘　要]本文作者概括了物理学科的核心素养，并对情境教学的发展历程进行简要梳理。接着叙述了在课堂教学中的情境

教学实践：利用学生熟悉的情境设计教学，引导学生使用物理概念对熟悉的情境进行分析；构建情境进行科学探究，利用探究

获得的结论解释生活现象，再回归情境；创造适当的情境引发冲突，从而发展学生的科学思维。在教学实践中创造一个适当的

教学情境，需要教师不断学习，充实自己，才能在教学中常教常新，创造适合有效的情境。
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近几年北京市中考改革力度很大。中考改革更加侧重

对于学科本质的考察，落实党的“立德树人”的任务，将教

学指向学生学科核心素养的培养，可以有助培养更有创造能

力和更具科学精神的人，从而体现物理学科的育人价值。因

此，我们在日常教学中以情境教学为抓手，以提高学生物理

学科核心素养为目的进行了很多教学实践。

课堂教学是教师进行智慧设计之后的实践，因此其体

现教师在对学生和教学内容深刻认识基础上的合理设计与实

施。

一、物理观念的形成——依托熟悉情境引发深入学习

（一）依托熟悉情境引发学生兴趣

熟悉的情境，能够更快引起学生兴趣，学生也会更迅速

进入学习状态。在学习《机械能及其转化》一节时，为了引

发学生的兴趣并引导学生积极投入学习当中，笔者在课堂设

计时，以“过山车”作为本节课切入点。引课时教师用“坐

过山车时刺激又欢乐的情境”开始，引发学生学习兴趣。在

课堂学习环节中，笔者设计“离心轨道”实验来局部研究

“过山车”中机械能的转化情况，为后续进行过山车整体学

习进行铺垫。课堂中加入 “云霄飞车”玩具的演示，学生立

马对其原理产生了非常大的兴趣。学生再进行“过山车”情

境中的机械能转化分析，学生的情感亲近度就会很高。

（二）在情境中创造“问题”进行解释

初二的学生几乎没有“能量观”，机械能守恒条件的

得出有一定困难。因此这节课是学生初步形成能量观很重要

的一节课。在这个环节上，教师先播放视频引导学生回忆坐

过山车的细节：过山车依靠链条提升器提升到最高点，然

后呼啸而下，经过几个大回环，位置忽高忽低，最后过山

车停下来。接着，教师引导学生进行补充阅读：“过山车是

如何启动和刹车的”。通过阅读，学生了解过山车启动的动

力源——“由电机带动链条向坡顶移动”或“利用电动机移

动轨道上方的磁场，牵引后方的车辆以极高的速度向前移

动”，启动后的过山车没有了外界动力，仅靠重力和惯性进

行速度和高度的转换。过山车的刹车也有两种方式：夹式刹

车——在流体的压力下向中间挤压刹车片，使动能转化成热

能；磁力刹车——金属片在磁铁内移动，同时产生热能。阅

读完毕，学生需要思考两个问题：

1、视频中的“过山车”，靠链条提升器爬上的第一个

“山坡”是过山车的最高点（此后外界所给动力消失），接

下来大回环的高度比第一个“山坡”要低不少，为什么（从

机械能转化角度进行分析）？随后的“山”一般设计得越来

越低，为什么？

2、过山车停下来后，其原来的机械能去了哪里？认真阅

读“补充材料”，并结合生活经验，说一说你的想法。

在阅读辅助下，学生针对问题进行思考、讨论，最后能

得出机械能转化为内能（初二以“热能”代替），从而为学

生认识机械能守恒的条件进行了必要的铺垫。

二、科学探究能力培养——“生活器材”串起教学过程

（一）构建情境进行探究实验

在探究“焦距不同的透镜对成像特点的影响”这个问题

时，笔者深入研究了问题本身在生活中的价值。如果物距相

同、物高相同，不同焦距的透镜成实像有明显区别。在生活

中，这种应用最直接的就是变焦镜头。虽然变焦镜头是通过

镜片的移动改变整组镜头的焦距，但正是由于焦距的改变从

而改变了照相机的成像特点。初中学生有部分同学有摄影基

础，了解长焦镜头和短焦镜头，但是没有具体深入分析过其

对成像的影响。因此，课堂以摄影师用83倍变焦镜头拍摄月

说一说你的想法。

在阅读辅助下，学生针对问题进行思考、讨论，最后能得出机械能转化为内能（初二以

“热能”代替），从而为学生认识机械能守恒的条件进行了必要的铺垫。

二、 科学探究能力培养——“生活器材”串起教学过程

（一）构建情境进行探究实验

在探究“焦距不同的透镜对成像特点的影响”这个问题时，笔者深入研究了问题本身在

生活中的价值。如果物距相同、物高相同，不同焦距的透镜成实像有明显区别。在生活中，

这种应用最直接的就是变焦镜头。虽然变焦镜头是通过镜片的移动改变整组镜头的焦距，但

正是由于焦距的改变从而改变了照相机的成像特点。初中学生有部分同学有摄影基础，了解

长焦镜头和短焦镜头，但是没有具体深入分析过其对成像的影响。因此，课堂以摄影师用

83 倍变焦镜头拍摄月球带来的震撼效果作为问题提出的情境（如图 2 所示），学生观看视频

后对照相机强大的成像效果产生浓厚兴趣。在此基础上学生提出问题：透镜“焦距长短”是

否影响成像大小。

学生形成了一个清晰的设计方案。为了深入研究焦距对成像的影响。控制物体大小和物

距不变，改变不同焦距的镜头，观察不同镜头的成像特点。在这些真实的数据面前，学生能

够特别清晰地感受不同镜头对成像的影响。学生依据真实的数据对“对焦距影响成像”这一

现象有了深刻的理解（其成像如图 1）。

（二）运用结果形成物理观念

教师用一个变焦镜头进行变焦，分别用一个长焦镜头（f=105mm）和一个短焦镜头

（f=18mm）对同一个物体进行了拍摄。教师请学生进行分析，哪一个是长焦镜头拍摄，哪

一个是短焦镜头拍摄。学生能够运用这一节课的实验结论进行分析，得出正确的结论。设置

这样的问题，是想让学生感受所学内容的价值。在课堂上，大部分学生的确是通过运用课堂

结论解决了这个问题。

为了引导学生进行深入分析，教师在后续的学习过程中又抛出了一个实际问题：我想拍

摄公园里芦苇荡中的水鸟，我选择长焦镜头还是短焦镜头，请你针对情况进行分析。学生依

据自己所学的知识基础，可以分析出水鸟离镜头较远，不易接近，所以物距较长，要想让成

像更大一些，就得需要配备长焦镜头。通过这样的问题设置，学生能够将实验探究中获得的

知识在生活事例中进行运用。学生在学习、理解、运用科学知识和技能的过程中，形成一定

的生活能力。

三、科学思维的发展——适合情境引发深入思考

（一）科学思维的发展——地缘优势构建课堂情境

有关“密度”概念的源起，一般有两个版本：第一，鉴别物质法。找到外貌相似实质不

同的物质，激发学生产生识别物质的兴趣；第二，发现法。让学生对相同体积与形状的木块、

铝块、塑料等物质进行分类，然后学生天平称量质量发现质量与体积的关系得出结论。笔者
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球带来的震撼效果作为问题提出的情境（如图2所示），学生

观看视频后对照相机强大的成像效果产生浓厚兴趣。在此基

础上学生提出问题：透镜“焦距长短”是否影响成像大小。

学生形成了一个清晰的设计方案。为了深入研究焦距

对成像的影响。控制物体大小和物距不变，改变不同焦距的

镜头，观察不同镜头的成像特点。在这些真实的数据面前，

学生能够特别清晰地感受不同镜头对成像的影响。学生依据

真实的数据对“对焦距影响成像”这一现象有了深刻的理解

（其成像如图1）。

（二）运用结果形成物理观念

教师用一个变焦镜头进行变焦，分别用一个长焦镜头

（f=105mm）和一个短焦镜头（f=18mm）对同一个物体进行了

拍摄。教师请学生进行分析，哪一个是长焦镜头拍摄，哪一

个是短焦镜头拍摄。学生能够运用这一节课的实验结论进行

分析，得出正确的结论。设置这样的问题，是想让学生感受

所学内容的价值。在课堂上，大部分学生的确是通过运用课

堂结论解决了这个问题。

为了引导学生进行深入分析，教师在后续的学习过程中

又抛出了一个实际问题：我想拍摄公园里芦苇荡中的水鸟，

我选择长焦镜头还是短焦镜头，请你针对情况进行分析。学

生依据自己所学的知识基础，可以分析出水鸟离镜头较远，

不易接近，所以物距较长，要想让成像更大一些，就得需要

配备长焦镜头。通过这样的问题设置，学生能够将实验探究

中获得的知识在生活事例中进行运用。学生在学习、理解、

运用科学知识和技能的过程中，形成一定的生活能力。

三、科学思维的发展——适合情境引发深入思考

（一）科学思维的发展——地缘优势构建课堂情境

有关“密度”概念的源起，一般有两个版本：第一，

鉴别物质法。找到外貌相似实质不同的物质，激发学生产生

识别物质的兴趣；第二，发现法。让学生对相同体积与形状

的木块、铝块、塑料等物质进行分类，然后学生天平称量质

量发现质量与体积的关系得出结论。笔者当时所工作的学校

附近有很多售卖珠宝的店铺，有很多学生家中也有类似的生

意。因此，在教学时，笔者选择“鉴别物质法”，确定鉴别

玻璃和翡翠。

首先，鉴定玻璃和翡翠，利用密度的方法可以初步甄

选，因此密度概念具有了现实意义。其次，由于翡翠物品的

珍惜性，因此我们无法通过切割等方式实现它们的体积相

等，那比值定义法的引入就具有了必要。在进行课堂教学

时，我们先用外形相同的两个手镯，告诉大家一个是玻璃，

一个是翡翠，那么如何进行鉴别。由于事先学生已经了解了

翡翠的一个特点：“坠手”，所以学生会说是质量大的是翡

翠，质量小的是玻璃。接着，老师拿出不同大小的吊坠和戒

面，直接比较质量还可以鉴别玻璃和翡翠吗？学生自然知道

不行。那么如何在不切割的情形下比较它们便成了一个迫切

需要解决的问题。我们现在利用比值定义法，测得大小两个

不同质量的样品其质量与体积，计算质量与体积之比，求出

单位体积的质量进行对比。密度概念就显示出其存在价值。

学生在学习的过程中，通过论证、推理，最后找到方法，得

出概念，形成了一定的物理观念，发展了科学思维。

（二）科学思维的发展——寻找更具冲突性的情境

如果能够在教学时抓住学生的思维障碍点，创造能够引

发学生认知冲突的情境，那么学生的思考和学习将会更加深

入有效，学生的学习兴趣也会特别高涨。例如：在研究《浮

沉条件》时，很多学生觉得物体浮力大，物体会在水中上

浮，最终漂浮在水面上；如果物体重力大，物体会下沉，最

终在水中沉底。针对学生这两种错误认识，教师设计以下环

节：

1.一个西瓜，一个西红柿

提问：谁受到的浮力大？谁会下沉？说出你的判断依据

设计意图：西瓜重力大，结果反而上浮至漂浮状态，此

设计引发学生认知冲突，对于个别学生认为是“物重决定浮

沉”进行一击。

2.一个草莓、一个西红柿、一个西瓜，同时浸没水中

为什么草莓和西瓜最后漂浮水面，而西红柿沉入水底？

在本环节中，草莓轻于西红柿、西红柿轻于西瓜，同时

草莓体积最小，西瓜体积最大。浸没时草莓受浮力小于西红

柿，西红柿受到浮力小于西瓜。可是最轻的草莓和最重的西

瓜最后漂浮，这个实验对于仅仅考虑“重力或浮力一个力影

响浮沉”进行一击。在这里，学生经历最大的认知冲突：在

三个水果当中，西瓜重力最大、浮力最大，结果上浮；草莓

重力最小、浮力最小，也是上浮；西红柿重力居中，浮力居

中，结果下沉。那么影响上浮或者下沉的，绝不是重力或者

浮力单方面，而是二者共同作用，也就是水果在浸没时所受

合力的大小，影响静止的水果最终的运动状态。通过这样的

冲突建立，学生能够思考、讨论，得出一个科学的结论。

四、实践反思

学生对于新颖的情境有天然的兴趣，少年的好奇心得

到满足，更容易引发其深刻的思考。为了创造新颖有趣的情

境，教师的素材库就要常更常新。教师对时代科技的了解，

教师对科技类节目的涉猎，教师的日常生活中偶发的灵感，

教师对生活常用工具超过常人的深一层了解等，均会为教师

素材库填入珍贵的素材。

教师对学生越了解，就越能设计适合学生的教学情境。

真正的课堂教学，是为学生学习服务的教学。贴近学生的适

合学生的情境更易引起他们的兴趣。在初中二年级，中学生

的抽象逻辑思维开始由“经验型”向“理论型”转化，但是

初中生的抽象逻辑思维，很大程度上还属于经验型。因此，

符合他们经验特点的情境设计，更加有利于他们引导对学习

的投入程度。通过问卷、访谈形式了解学生，或在日常生活

中与学生细致的交谈，将更有利于设计适合学生的情境。另

外，依据每一节课背后的学科逻辑设计适合的情景，能够更

深刻引起学生的思考，增加其参与程度，体现学科背后的价

值。
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