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现当代文学教学中提升人文素养的途径研究
徐方亮

（赣州师范高等专科学校）

[摘　要]中国现当代文学是提升学生人文素养的最佳途径，它的作品大多都在映照时代变化，描绘时代背景下大众的需求

和生命思维，深刻展现了时代背景下的人性转变。课程开展本身就是为了使学生和人文精神产生有效的沟通，从而深化自身人

文素养。基于此，本文将“人文概念”和“素养内涵”作为纲要，把作品阅读当作提升途径，从“情感、意识、价值”等各个

维度出发，分析现当代文学作品中的人文因素，借此加强大学生的人文素养。
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现当代文学必修课对普通高校汉语言文学的本科学生来

说，是极为重要的人文类必修课程，它不仅紧密关联着现阶

段的形势，而且也在传输着现代化的文学艺术信息，对于培

养学生人文素养具备重要的积极价值。中国文学分为四个时

期，包含古代、近代、现代、当代。现代文学指的是“1917

年-1949年”创作的文学，也有的将1917年后的文学总称为

现代文学。当代文学指的是建国之后的文学。基于中国现代

文学的文化生存背景能够发现，文学主体性相对弱化，有社

会革命附属物的偏向，社会政治事件一般会成为作家创作文

学的题材来源。由此可以得出，专业教师在进行现当代文学

教学时，应该帮助学生建立历史在场理念，促使大学生用美

学视野、审美理念，在具象的历史背景中分析和解读文学作

品，以分析作品历史、思想、社会接受的角度，强化大学生

的人文素养。

一、概述“人文素养”

所谓“人文素养”，指的其实就是人们在人文层面所具

备的综合品质或取得发展效果。具体包含四个层面的内容，

即“文史哲与道德、语言等层面的知识获取”、“人文思想

的理论支撑”、“解决人文问题的方法”、“人文精神的遵

循”。人文教育包含文学、语言、历史、哲学、艺术、道德

等内容，文化教育是其中的首要内容，蕴藏着传统的基本理

念和民族精神。另一重要的教育内容是精神修养层面的教

育，蕴藏着境界、人格、信念等[1]。

《中国现当代文学》课承载着我国优秀的传统文化和现

代文化，在提升学生人文修养，增强学生人生观念层面有着

天时地利的条件，文学和“人”相关，作家的品质、经验，

作品中所隐藏的思想、情感、性格，都对学生拥有着相对深

刻的影响。这些作品可以让学生和时代背景下的人文精神，

拥有情感上的交流和沟通，以及思想上的渗透，进而受到默

转潜移的影响。

由此可见，现当代文学作品中的人文要素恰恰是文学最

为明显的价值，一部优秀的文学作品，既蕴藏着一定的哲学

理念，又包含着宗教、民俗的人文内涵。像是胡适的《人生

有何意义》，就蕴藏着关于“生命”的哲学。而平江不肖生

的《江湖奇侠传》，则包含着“佛教”、“道教”的人文内

涵，借助对文学作品的分析和解读，除去能够窥探到文学作

品中所映照的时代人文风貌，还能够启发个体的思想，通过

对作品中人文要素的探趣，建构良好的人文素养。所以，专

业教师如若想要强化学生的人文素质修养，最为有效地提升

路径，就是在课程中加强文学的文本阅读和分析深化。

二、现当代文学教学对培养大学生人文素养所起的积极

价值

（一）有助于践行“以人为本”的教育理念

现当代文学作品中的人文理念和当前高校倾向独立自

主的精神品质，坚持“以人为本”的教育理念相符合。如同

“五四”新文化运动时期的作品，内容便提倡个性的解放。

中国现当代文学的关键就在于“人”。从鲁迅开始，其思

想就往“人”的深邃层面出发，主张“立人”理念，冰心

的“爱”，也展现着文学所凸显出的哲学理念，朱自清的文

学作品，也和“人格的健全”相关......由此可见，现当代

时期的作家，都因为时代背景下的理念转换，将创作的视角

投向了“人”。而现阶段的高校教育也正在经历文化传统的

现代化变换，所以，也一直在强调教育层面的民主和自由，

重视主体意识的延展以及和谐氛围的构建。而现当代文学教

学，就为大学生提供了人文的活动空间[2]。

而在开展阅读评析活动时，专业教师要以学生为主体，

强调学生的阅读感知，使学生和作家进行内心层面的深度交

流，依托文学史现象和发展路程，认知一代又一代知识分子

为追求国家现代化付出的辛劳和汗水，通过对作品的阅读，

体会那个年代背景下，小人物的悲苦，领悟作品人物的悲欢

离合，理解作品所传递的人文内涵，提升人文素养。就像高

尔基说过的话：“文学展现的目的，就是为了帮助个体了解

自己，认知自己，提高自信。激起人类追求真理的要求，促

使其和自身做斗争，并在交流中找寻到自己想要的东西，唤

起自身的感官认知，使自身朝向神圣的精神走去，从而让自

己处在被鼓舞的状态当中。”

（二）有助于培养学生形成健康的心理状态

处在当前的竞争社会，大学生所面临的压力逐渐在时间

的推移下，聚集在一起。而大学生如若想要将自身的压力转

变为动力，就需要具备健康的心理状态。为了保持健康的心

理状态，学生首先要做的就是正视自我、面向现实。现当代

文学教学本身就重视引导学生参照优秀作家的人生路径，了
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解作家的人文思想，明确他们旷达的处世理念，依托作家的

人生和作品人物的人生，去体会，去反思，进而获取正面的

身心素养教育。

除去对自我的正视，学生还要拥有和“关爱生命”相关

的思维。生命思维就是对人生存、命运的注视和关爱。大学

生不仅要拥有尊重生命的意识，而且还要拥有积极心态对待

生命的思维。现当代文学的部分作家作品包含着一定的生命

意识，专业教师可以基于学生对这些作品的阅读的分析，对

其进行生命意识的人文教育。像是史铁生的《我与地坛》、

萧红的《生死场》、余华的《在细雨中呼喊》、莫言的《红

高粱》等等，大学生都能够从中感受到一定的“生命意

识”，进而获取尊重生命、注视生命、关爱生命的思维。

三、通过对现当代文学作品中人文要素的提取提升人文

素养

单从大学生的人文素养提升出发，通过对现当代文学作

品的阅读和分析，就是其实现相应教育目标的发展路径。大

学生对“现当代文学”的阅读，不单单限制在语文知识和文

学常识层面，还在人文素养提取和渗透层面[3]。

（一）作品中的家国情怀

作品的灵魂就体现在作家所展现的思想上，情感是作品

的关键。情感的表述有很多，像是爱情、友情、民族情、思

乡情等等，既能够映照出“美和丑”、“善与恶”，又能够

反映出“崇高和卑微”的心境。在人的一生中，家国情是最

为久远的感情。

就如同当代作家杨沫的《青春之歌》，这部小说以“爱

国学生运动”为背景，借助林道静的成长故事，建构革命历

史的经典叙事。也比如当代作家杜鹏程的《保卫延安》，是

当代文学史上第一部大规模正面描写解放战争的优秀长篇，

被称之为“英雄史实”。

又比如现代作家老舍的《四世同堂》，这部小说是站在

时代的肩膀上，对中国民族文化和性格进行审视，既有人物

的细致刻画，又有时代反抗精神的充分展现，胡同里的人，

虽然都是底层人民，但依旧有觉醒的民众，站起来，加入到

战斗当中，故事的最后，大部分人似乎都觉醒了，有很多人

物都参与到了抗敌的战争之中。又比如现代作家戴望舒，这

个写着“哀怨”诗歌的作家，也在抗战时，大声叫喊着：

“我们的人民/艰苦的人民，英勇的人民/苦难会带来自由解

放。”

大学生能够透过对这些文学作品的阅读和赏析，认识到

家国一体，共同奋斗的理念，知道“人的需求和现存世界的

关系”就是历史、国家的需求，而奋斗和努力就是现代教育

的真理。

（二）“人”所存在的价值

现当代文学作品以“人”为主，现代作家意图将人民的

现实生活，形象化地描绘出来，这才有了为“生活奔波”的

祥子，为“卖血”而活着的许三观，以独立不羁姿态面向压

迫的王婆，为了让小女孩活命，选择牺牲自己的妓女。他们

都展现出了人所存在的价值。

余华的《许三观卖血记》中有“事情都是被逼出来的，

人只有被逼上绝路了，才会有办法，没上绝路以前，不是没

想到办法，就是想到了也不知道该不该去做。”“他的泪水

在他脸上纵横交错地流，就像雨水打在窗玻璃上，就像裂缝

爬上快要破碎的碗，就像蓬勃生长出去的树枝，就像渠水流

进了田地，就像街道布满了城镇，泪水在他脸上织成了一张

网。”精读起来，会让人觉得难受，小说中的“许三观”经

历了十几次卖血，为了生活、为了儿女，他用自己的血，养

活了一家人，但在最后那一刻，却被嫌弃自己是个老人，他

的血已经没有了价值，于是，他便觉得自己没有了价值，他

无法忍受自己的痛苦，行走在熟悉的地方，遇见着熟悉的

人，他都没有理睬，他只管哭，直至许三观的孩子和妻子拉

着他走进他卖血完后要去吃东西的“酒馆”，依旧是“一盘

炒猪肝，二两黄酒，黄酒要温一温”，他才止住自己的泪

水。故事到此结束，却也能够感知到，余华想要表达的人生

价值，大学生能够透过对这类作品的阅读和分析，体验那个

时代背景下的人的一生，进而明白人所存在的价值。

（三）对自由的渴望和追求

人生是自由的，现代时期是封建社会向社会主义社会的

过渡时期，其间有过多次抵抗封建社会的运动起义，青年站

立起来革命，文学家也站立起来革命，他们高声追随着“自

由”的生活。就如同郭沫若在《天狗》中的诗歌表述，“我

把一切的星球来吞了......我便是我了。”大学生能够通过

对这类诗歌作品的解读，感受到那个时代背景下，民众对自

由的渴望，并提取出“自由”和“权利”的人文要素，进而

提升自身的人文素养。

结束语

综上所述，现阶段，如何更好、更有效的在中国现当代

文学课程中渗透人文涵养，是需要专业教师不断努力和探索

的问题，但也要注重课堂教学方法的适用性，持续深化教师

的综合素养，进而有效促进现当代文学课程的多元和丰富，

让大学生基于自身对现当代文学作品的分析和解读，从中提

取人文素养要素，并将要素渗透到自身的现实内心理念当

中，只有这样，大学生才能够在课程学习的过程中，提高自

身的人文素养。
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