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论歌唱中的情感表达
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江苏省沛县文化馆

[摘　要]音乐作为一种国际通用的语言，具有非常广泛的影响力，是社会生活中不可或缺的一种艺术表现形式。音乐能

陶冶人的情操、愉悦人的心情、净化人的心灵。歌唱者在演唱歌曲过程中，只有对歌曲本身的内涵充分了解与掌握，才能将情

感表现的淋漓尽致。如果忽视了情感，演唱出来的歌曲就缺少感染力，观众难以投入到歌声中。所以，要想真正将一首歌曲的

情感表达出来，应先从歌曲准备工作入手，分析词曲大意，了解作者背景，然后加上熟练的演唱技巧和强大的心理素质。基于

此，歌声中自然而然流露出情感。
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音乐表演的最终目的是实现音乐作品的情感表达。音乐

之所以一直流行，不仅仅是因为旋律、歌词，还与歌曲本身

的创作背景、歌曲的内涵有关。作为演唱者，单单凭借着本

钱的嗓子作为支撑是远远不够的，嗓音条件是天生的，无法

进行改变，但是通过后天的培养，可以改变发声技巧。然而

只在乎技巧而忽视了情感的表达，很容易形成千人一面、万

人一声的效果。演唱者需要正确的处理情感，将歌唱与情感

融为一体，真正的将情感表达出来。

1 歌唱中情感表达的特点及重要性

音乐是一种能够传递情感的艺术呈现方式，歌唱过程

中情感表现的情况如何直接影响歌唱的质量。为此，围绕歌

唱中的情感表达进行探究，目的是充分挖掘歌曲中蕴含的情

感要素，并借助演唱者的情感感知与体验情况进行诠释。目

前，有关于歌唱的情感表达的相关研究内容不断增多，这些

研究成果的分析发现歌唱中的情感表达特点鲜明，情感表达

在音乐演唱中有着重要地位。

1.1 歌唱中情感表达的特点

在歌唱中特定的情感发出特定的声音，而特定的声音体

现出特定的情感，美妙的歌声因愉悦的状态而得出。在生活

中，当开心时，便会高兴大声的欢呼，脸上也会泛起笑容，

此时愉悦的心情影响到歌唱情感的表达，如此时进行歌唱，

即使是悲伤的歌曲，内心亦是愉悦的状态；在生活中，当悲

伤时，往往会情不自禁的哭诉或悲伤不语。这其中的愉悦或

悲伤即是歌唱的状态，可以说，歌唱是人们语言所不能达到

的内心情感状态。歌唱中体现着人的情感，大千世界，芸芸

众生，喜怒哀乐都是情感，一首歌曲通过歌词、音乐创作背

景、歌唱者演唱的状态等，都将情感特点体现出来，特定的

情感所体现出特定的声音[1]。

1.2 歌唱中情感表达的重要性

在歌唱中，情感表达是至关重要的，感人的歌声与情

感是无法脱节的，演唱者传达给观众的不仅仅是歌声而是情

感，因为有了情感的渲染才显得歌曲悦耳，因为有了情感的

流露才显得歌曲高级。作为歌唱者，充分掌握歌曲表达的含

义，反复推敲每一个字所体现的情感，反复揣测唱段的气息

与力度，表达出音乐所涵盖的内容，进而与观众产生共鸣，

带动观众投入到歌声中，让观众跟随着演唱者的喜怒哀乐

走。音乐的魅力之处取决于情感的表达，以情带声，以声传

情，二者缺一不可，否则再动听的音乐也无法打动观众，因

此歌唱中情感表达是非常重要的[2]。

2 歌唱中作品情感表达的前期准备

歌唱中情感的传达固然是运用歌词和曲调一并呈现出

来，但是对于歌曲的内容和情感来说，更注重内在有深刻的

感悟。因此，怎样把握歌曲内涵，理解音乐情绪，都是值得

思考的问题，因此我们需要从下面三方面做前期准备工作。

2.1歌曲的作者分析

初识一首歌曲，首先映入眼帘的是作者，分析作者是首

要任务。对作者的分析过程，涉及作者的基本情况，创作背

景等等，并结合背景情况完成对内容的分析，挖掘和剖析歌

曲传递出的情感，从而做好内容上的调节，控制演唱节奏。

不同的歌曲的作者分析，帮助我们进一步诠释作者的情感。

例如耳熟能详的歌曲作者“凤凰传奇”，以民族风火遍大江

南北，是中国大陆具有相对广泛知名度的二人组合，其演唱

作品多融合了现代音乐元素，男女老少几乎都会哼唱几句。

组合中，女士高昂、有弹性的嗓音，男士配合的天衣无缝，

所以独树一帜的曲风让观众听了歌曲刻骨铭心。谈起“凤凰

传奇”，耳边就会想起熟悉的旋律，例如：《荷塘月色》、

《月亮之上》、《自由飞翔》、《最炫民族风》等等，如今

快节奏的生活，听上一首“凤凰传奇”的音乐，心中的压力

会释放好多，愉悦的心情随之而来[3]。歌曲的作者体现着歌

曲的风格，想到“凤凰传奇”，自然而然，歌曲是欢快而又

温婉的。

2.2歌曲的歌词分析

歌曲中歌词的分析是其次要进行的任务，歌唱者演唱

一首歌曲，应该根据歌词的大意和当时所处的历史背景，一

字一词的分析歌曲，对歌词的理解就是对歌曲所要传达出来

的情绪与情感理解的分析。通过歌词，可以理解歌曲的思想

与内涵，了解作者创作的思想理念，越深刻的分析，感悟就

会越深，歌曲表达就会越纯粹。歌曲有一定的节奏感，唱
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每一首歌曲时，歌词所体现的情感都有所差异。例如：“众

人划桨开大船”，这是一首充满激情与斗志的歌曲，从歌词

中“一加十，十加百，百加千千万。你加我，我加你，大家

心相连”。可充分体现出国人齐心协力，团结互助的优良传

统。“一根筷子轻轻被折断，十双筷子牢牢抱成团”，在这

句歌词中也不难看出，团结就是力量，斗志昂扬的情感贯穿

整个歌曲，体现出的情感是壮志豪迈[4]。

2.3歌曲的情感分析

情感的传达是歌唱中的重点。听众在欣赏一首著名的歌

曲时，是百变不会烦感，这是因为在演唱过程中，歌唱者将

淳朴、真实的东西用心的传达给听众，观众的情感和演唱者

融为一体，产生共鸣。例如：“凤凰传奇”的《荷塘月色》

在音乐领域创造了奇迹，是一首走中国风格的抒情歌曲，改

变了传统“凤凰传奇”的草原风格，变成走温柔的抒情路

线，深受人们的广泛喜爱。这首歌曲在演唱中曲调婉转、意

味深长，可以说是风格转换的一种新尝试，无形中情感流露

出轻盈、纯粹、本质的东西，观众在听觉上、视觉上都是全

新的体验。“弹一首小荷淡淡的香，美丽的琴音就落在我身

旁……”随着歌曲演唱，不难感觉出一幅美丽的江南荷塘月

色展现在眼前，情感呈现的是热爱荷塘月光下的风景，对荷

塘风景的欣赏。歌曲透露着情感，情感映入到歌唱中，因为

有了情感，歌声中更具有迷人的魅力[5]。

3 歌唱中演唱者情感表达的策略

如若歌唱中没有了情感，就如美食里没有盐的存在，无

味而缺少灵魂，情感是声音的核心，用歌声来传递感情，需

强化演唱者的自身演唱实力，加以肢体上的情感表现，最后

提高演唱者的心理素质，将歌曲的艺术形象、思想感情、内

在底蕴准确的用歌声表达。

3.1 强化演唱者的演唱能力

完美的完成一首歌曲的演唱，首先需要演唱者有足够的

演唱实力。歌唱者最需要的三个要素是作为基础的嗓子、作

为支撑的演唱技术、作为灵魂的表达。嗓子是歌唱中天生的

条件，但是可以后天塑造，通过吸气呼气的练习，最后达到

完全掌握声音的共鸣腔体，咬字吐字的方法。歌唱的乐器与

其他的乐器是不同的，假如想要一架钢琴，可以去购买，但

是歌唱却迥然不同，歌唱的乐器长在身上，需要学习、运用

适当的嗓音去歌唱，只有经过正确的练习，才能灵活的运用

歌唱乐器，从而将情感完美呈现[6]。

3.2增强演唱者的肢体表现

凭借着出色的歌唱乐器太过于单调，加上演唱者肢体表

演，一场完美歌唱才有了灵气，因此，肢体表现也是表达情

感的又一重要部分。通过手、面部表情的微变化，将观众引

入到歌曲中。“手”是演唱者肢体表现时运用较为广泛的，

观众眼神会随着手指挥的方向观望，因此，演唱者演唱时手

应大方、自然的挥动。“眼睛”是心灵的窗户，眼神反映出

一个人的内心真情实感，在演唱中，善用眼睛与观众互动，

用眼神表达情感，眼神的传递加上手的挥动才能称为一场有

灵动的表演。最后，较为重要的一点是“走”，演唱时肢体

的表演视觉上会给观众带来眼前一亮，舞台上的“走”更会

为情感传达加分，双脚的步伐快慢表现出不一样的情感。总

之，情感的传达离不开手、脚、面部表情的配合。

3.3 提高演唱者的心理素质

作为一名演唱者，演唱的实力相当，肢体表现生动形

象，最后一步就是突破心理的障碍。信心是成功地基石，有

了足够的信心才有气度去歌唱，过于紧张会导致压气，高音

唱不出来，故学会欣赏自己，接纳自己，突破第一道障碍。

其次，学会自我调节情绪，紧张胆小是演唱者在演唱过程中

最经常遇到的问题，对待观众积极回应，适当的闭眼冥想，

心要静下来，快速的进入音乐环境中，把观众当做好朋友，

以情动人，从而形成良好的心理素质。例如，针对演唱者的

基本情况做好模拟性的训练，如模拟歌曲演唱过程中极容易

出现的各类干扰障碍，观察演唱者的情感表现情况。就出现

的波动情况进行记录，并逐步完善干扰训练方案，以便于增

强演唱者的心理素质，在舞台之上可以更从容的表现自我，

达成情感渲染的目标，最终为歌曲情感的诠释和表达提供服

务。

综上所述，歌曲演唱中情感是声音的核心。用歌声合理

准确的传达感情，需要演唱者在表演之前了解歌曲作者以及

歌词大意、创作背景，加上实力相当的演唱能力和肢体表演

技巧，提高心理素质，适当学会调节紧张情绪，更好的对声

音和情感进行协调，才能在歌唱中将歌声与情感完美结合，

最终达到运用歌声传达情感的目的。
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