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戏剧舞台表演中的肢体运用与语言技巧
王宏

青岛市话剧院有限公司

[摘　要]伴随着科学不断的进步，社会经济不断的发展，人们在物质丰富的基础上，开始不断的追求对于精神层次上的满

足，所以对戏剧舞台表演的要求也不断增加。从前只要求表演中肢体运用和语言技巧，现在需要将两者进行结合，融入感情，

带入剧情。本文探讨了在戏剧舞台表演中具体运用和语言技巧的重要性，在舞台表演中，如何更好的利用肢体和语言而进行表

演，充分的在戏曲舞台中体现，并且完善。
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一、戏剧舞台表演的要点

1.1戏剧舞台表演的三要素

戏剧三要素指的就是构成戏剧这门艺术的三个基本元

素。它们分别是剧院，演员和观众，当这三个元素都具备的

时候，这门艺术也就成立了。而这些灯光，服装，舞美，道

具等等都主要是为了用来辅助一个演员的舞台演出，所以我

们也经常说到了戏剧这门表演艺术也就是以辅助演员这种表

演方式为艺术核心的一种舞台艺术综合表演艺术。戏剧三要

素要准确构成。三者相辅相成。加强肢体作用和语言技巧才

使得这场演出圆满成功。在各种表演戏剧过程中，演员其演

技最精湛之处，在于用看似同一个人的表情和各种眼神甚至

同样的各种肢体动作，语言表达却表现出不同精神层次的各

种情感以及各种戏剧性的冲突。把戏剧表演的要素展现的淋

漓尽致。

1.2塑造戏剧角色的关键

在表演中，演员在舞台上塑造的是一个人物，这个人

物是剧本当中的，有演员自己去把这个人物给他塑造出来，

在舞台上表现出来。所以我们在表演中不能带有自己的这个

行为习惯，去放在这个人物上。演员要完完全全的去用剧本

中的这个角色，并用这个角色的想法去想问题。这就是表演

中的规定情境。每个人都有自己的规定情境，这所有一切过

往，都是你的之所以成为你的重要原因。那么演戏也是一样

的，把握住角色的规定情境会帮助你大大的增强人物的真实

感，能够融合到角色当中。这样观众对于角色以及整个戏剧

也都是津津乐道，表现出非常喜欢的感情。其实日常中演员

学习和训练，只是成为一名优秀演员的第一步，可以说绝大

多数的演员都需要经历过这个过程。但是在真正的戏剧表演

中，有时候有些演员很难演出角色应该的特征，这里面主要

有两层原因。一个是演员的肢体动作不自然，其二就是语言

表达技巧不通顺，这样就会造成不成功的表演，所以说，演

员的演技，并不简单的是指演戏时的技巧，还有演戏时需要

有的肢体和语言技巧。情感是一个人物形象的内在因素也是

角色内心表现的形象体现，掌握角色的内心活动，使人物的

一言一行都要有丰富的内涵。体验角色，要把握各种人物的

语言特色和生活化的动作。语言和动作，应该说是我们体验

角色、塑造人物的重要方向。什么人物会有什么样的语言，

什么角色会表现什么动作。演员必须会观察、会融化、会表

现。生活的本身多姿多彩，语言的种类也是形式多样。因而

我们在运用和模仿上都必须按照角色的特定情况加以表达。

不能千篇一律，不能牵强附会，演员对角色的内心活动挖掘

得越深刻越仔细，表演的内容就越丰富，路子就越开阔。

二、戏剧表演中身体和语言技能的重要性

2.1肢体应用在戏剧中的重要性

在戏剧表演中，朴素的语言表达不可避免地显得苍白。

如果在身体动作上加上适当的运用，不仅可以发挥角色在表

演中的作用，还可以缓解整个表演中因语言功能不足而造成

的缺陷，从而使整个表演更加生动、吸引人。戏剧作为一种

表演艺术，是戏剧的本质属性，艺术的表现是必不可少的。

演员也应该通过舞台上的艺术动作来表达内心的感受，为表

演增添色彩。身体的表现是演员内心游戏的外在体现，能直

观地让观众感受到整个表演的焦点，是表演中不可或缺的。

因此，在表演中要注意身体的表达。首先，它有利于戏剧在

呈现情境时更直观的表达；第二，有利于推动公众参与整个

戏剧，提高戏剧效果。在戏剧表演中，很多时刻都是肢体语

言，沉默而不是声音的表达，这不仅能充分展现人物的心理

过程和描写，而且能有效地促进历史的发展。众所周知，肢

体语言是人物内心世界的外在表现，而内心情感的变化是表

层肢体语言的基础。两者之间有协调。心理活动对身体运动

的重要性可能对生活中的每个人都是特定的，人们会受到不

同的环境、经历、教育、年龄等因素的影响，产生不同的心

理。这些因素是表演者塑造其角色的基础。演员要想把人物

刻画得丰满生动，就要尽量用身体的外在语言来表现人物的

内心世界，使人物更深刻、更合理。在执行过程中，演员不

仅要表达人物的思想和内心世界，还要通过不同的动作和情

绪变化来控制情节的发展，还要结合一些面部表情来描述人

物的性格特征，根据具体情况选择行动和行为。戏剧形式的

美与人体的美相比较，前者更加具有丰富的内涵，能最大程

度、最大层次地展现人体各个肢体部位的表演能力，并且按
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照戏剧表演艺术中的审美规律和审美目标，对肢体的表现进

行了艺术加工，使其更加艺术化，使得人体依照美感规则变

化，塑造出优雅的感性姿态。表演者可以利用自身的形体来

塑造不同的人物特征与不同的人物情感。因此，在肢体语言

表达中，一定要仔细斟酌，增强形体的灵活性和美感，同时

还要增强形体的控制力、表达力以及灵敏度。

2.2语言在戏剧表演中的重要性

艺术的运用是文艺表演的重要组成部分，必须引起重

视。同时，我们不能忽视表演中最基本的部分——语言表

达、指令、最基本、最重要和最难达到最佳效果的部分。语

言表达形式多种多样，如对话、歌唱、独白等。它们既相似

又不同，考验每个演员的基本技能。当然，它还包括对阶段

的描述。虽然对阶段的描述不是语言技能中最重要的部分，

但对感染阶段的描述可以迅速引导观众进入剧场，并起到不

可或缺的催化作用。简言之，无论何种语言表达形式，戏剧

表演都应受到重视。在这方面，行动者应充分发挥作用。只

有具备良好的语言技能，他们才能在戏剧表演中表现得更

好。

三、表演技巧对角色塑造的应用

3.1角色塑造之肢体语言

肢体语言是角色塑造的基础，对人物的诠释也起到了至

关重要的作用，如何运用肢体语言也是一直探讨的话题。优

秀的演员会巧妙灵活地运用肢体。同样的角色恰当的运用肢

体语言无疑是锦上添花，反之亦然。日常练习时，做松弛的

训练，放松僵硬的身体，对着镜子模仿，遵循生活逻辑和情

绪的变化来进行肢体动作。不要畏手畏脚，过多凌乱的肢体

语言，会破坏人物形象和整体质感。慢慢的，你会发现合理

的运用肢体语言，会极大程度上帮助我们语言表达，从而更

好的传递信息，就算剧中人物不需要过多的肢体动作，但是

也会有一些很关键肢体动作，在演员表演中，适当的加上肢

体动作，也是戏剧表演成功的原因之一。

3.2角色塑造之剧本台词

台词是演员进行艺术创作的重要工具，是刻画人物的

重要手段。那么如何提高演员的台词能力呢？最基本的汉语

发音训练要求之一的就是头字发音清晰，唇舌有力，收音完

整，字正腔圆。努力做到充分利用每个拼音字的绕音和口令

方法进行发音训练，控制发音，吐字和气息。绕口令还能帮

助大家建立正确的胸腹式呼吸方法，以及初步掌握控制气

息，用气，补气，换气的技术和三腔共鸣的声音效果。剧本

是演员完成表演的重要工具，也是故事发展的重要因素，所

以熟悉剧本，也是演员的必修课程。

3.3戏剧表演必备技能

要想成为一名优秀的戏剧演员，我们需要具备以下几

点能力。说话，戏剧中的语言说话表演通常一般来说是以原

声旁白进行对话或者原声对白进行演唱的一种表现方式用来

进行声音呈现，对白和我们现在对于日常生活或者工作环境

中的各种形式说话声音表现用的方式大多略有不同，戏剧语

言说话声音表演中一个主要演员一般至少需要在固定的一个

工作时间或者一个地点内多次现场进行各种说话声音表演，

观众一般最多只能仔细地聆听一遍，所以必须保持具有吐字

清晰度的说话声音显得尤为重要，演员同时也需要不断努力

做到必须保持吐字清晰，声音洪亮，有较强烈的穿透力。才

有可能真正让其他观众看得见听的清，以利于获得更好的戏

剧演出视觉效果；动作，演员在戏剧舞台上进行表演的很多

时候，观众往往只能从一个演员的角度上来进行动作观看，

这就必然要求有些演员的肢体动作伸展幅度大且过于夸张，

以方便其他观众进行观看，形体功的训练不仅奠定了演员动

作大于夸张的根本基础，同时，夸张的肢体动作和反应可以

表现的更加自然、得体、优美、符合表演人物情感情绪。在

进行戏剧艺术表演中的时候，所有外部的表情动作，都往往

需要以人物内心中的情绪变化作为主要参考，而有些电影演

员在戏剧表演的很多时候就是喜欢去增加一些多余的外部动

作，既不利于符合表演人物的内心情绪又使人显得手足无

措，不利于演员角色的塑造，所以我们应当尽量避免；外部

表情，演员的外部表情有所变化，往往主要是按照外部剧情

背景人物的实际需要而做出不同的外部表情。喜怒哀乐之间

快速度的转换，是我们成为出色剧场演员的重要组成条件。

所以出色演员不仅仅是要真正做到喜怒表情情绪转换，还要

非常有意识的用心去进行控制，才真正可以做到让现场观众

紧紧跟着演员的喜怒情绪发生变化，从而很快融入整个剧情

中。

四、结语

综上所述，身体和语言技能的运用，如戏剧表演的主要

部分，可以直接影响到舞台效果的呈现。因此，演员应充分

意识到身体和语言技能运用的重要性，平时应加强训练，表

演时应注意身体和语言的大小，融入戏剧角色，通过身体和

语言表达真情，绽放自己的演出魅力，为中国的戏剧表演做

出贡献。
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