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柑橘果皮有益物质的调查与应用
高智莹

山东农业大学

[摘　要]柑橘果皮中含有丰富的生物活性物质，在医疗卫生、食品、等领域均有广泛的用途。本文就柑橘皮渣中主要活性

物质以及应用前景及可能存在的问题进行了阐述，从而引起对柑橘皮渣资源的正确认识与重视，同时为柑橘属植物资源的合理

利用提供必要的依据。
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我国是世界上主要的柑橘种植生产国之一，2017年已经
达到3817万吨。此外，我国不仅仅是柑橘种植、销售大国，
还是出口大国，据海外贸易数据统计，2019年我国柑橘出口
量在98.4万吨以上，销售额近12.6亿美元，占鲜果总销售额
的23.9％。

目前，柑橘除了作为传统新鲜水果售卖之外，还被用
来加工成其他产品，如橙汁、罐头、调味品等，只有少数柑
橘皮烘干后作中药、茶品等。而我国每年产生柑橘皮渣达
1000万吨以上，受相关技术的制约，绝大部分皮渣被废弃或
填埋，不仅对环境有一定的影响，而且造成了资源浪费。因
此，对柑橘皮渣资源的合理、有效利用是柑橘产业必须面对
的问题。

一、柑橘皮中主要成分的提取
（一）果胶的提取
果胶是许多种植物中广泛的一种天然高分子化合物，由

半乳糖组成，呈淡黄色粉末状。柑橘果皮中含丰富的果胶，
约占整个果皮干重的20％～30％，是生产商品果胶的重要原
材料。目前，柑橘皮中果胶的提取方法主要有4种：醇沉淀
法、盐沉淀法、离子交换法及微生物法，其中以醇沉淀法和
盐沉淀法使用较多。

（二）橙皮苷的提取
橙皮苷，又名桔皮甙，主要来源于柑橘属植物的果皮，

也存在于多种天然中草药如积实、陈皮中，属于双氢黄酮糖
苷类化合物，是制备双氢黄酮类、黄酮类和查耳酮类药物、
天然抗氧剂和食品添加剂的基本原料。从柑橘果皮中提取橙
皮苷的方法主要为碱浸提法和热溶剂提取法，近年来超声技
术也被用于提取。

（三）香精油的提取
香精油是一种从花朵、树叶、木材和其他植物上提取或

蒸馏出来带有香味的液体的总称。柑橘皮内的油胞中含丰富
的香精油，约占果皮鲜重的0.5％-2％。柑橘皮中香精油的提
取方法有蒸馏法、浸提法、吸取法和超临界液体萃取法等。
目前应用最普遍的方法是水蒸汽蒸馏法，此法所需设备成本
较低，产量较大。

（四）类黄酮化合物的提取
柑橘皮中含有的类黄酮化合物主要为黄酮、黄烷酮、黄

酮醇等，是一种安全有效的抗氧化剂。目前提取柑橘皮中类
黄酮化合物的方法主要分为四种：有机溶剂提取法、超声辅
助提取法、微波辅助提取法以及超临界二氧化碳提取法，其
中有机溶剂提取法是使用最广泛、工业化程度最高的方法。

二、柑橘果皮中主要成分的应用前景
（一）果胶
柑橘果皮是提取果胶最有价值的原材料，我国果胶主

要依赖于进口。果胶在食品上常用作食品添加剂，主要有乳
化、调味等作用；在医药品上，具有调节有益菌群、减小辐
射、改善肠道pH值和降血糖、血脂等作用。经过改性的果
胶，在疾病防控及水处理方面有一定应用前景。

（二）橙皮苷
橙皮苷在医药上具有维持血液正常渗透压，增强毛细血

管韧性，缩短出血时间等作用。橙皮苷不仅对人体内胆固醇
有降解作用，同时还有抗病毒、提高免疫力的功效，可以与
其他化合物配制成防止动脉硬化和心肌梗塞的多种药物。以
橙皮甘作为原料制作的天然甜味剂，更符合糖尿病人和肥胖
患者食用。

（三）香精油
柑橘香精油的主要成分d-柠檬烯，能抑制常见的致病

细菌，如黄色葡萄球菌、蜡状芽孢杆菌等。柑橘精油对黄曲
霉、青霉菌都显示出较好的抑制作用。调查研究还发现，柑
橘精油能够镇静、安神，其内所含的微量香豆素有明显的抗
癌效果。柑橘精油也有一定祛痰、止咳、镇痛、促进消化、
溶解胆结石及消炎等作用，在美容保健方面也具有十分明显
的功效。

（四）类黄酮化合物
柑橘黄酮是类黄酮化合物中的一种，可以抑制多种癌细

胞的活性，主要表现在诱导细胞凋亡和增强抑癌基因活性等
方面，从而有效抑制肿瘤细胞生长。柑橘黄酮对降低高血脂
也有显著效果，主要原因是柑橘黄酮可以减少肝脏胆固醇的
合成，促进肝细胞的代谢，降低血胆固醇的含量.因此，通
过对柑橘黄酮的研究，可为抗癌药物的研发提供一定的新思
路，具有良好的应用前景。

柑橘果皮中的黄酮类化合物具有抗氧化性强的特点，是
一类天然抗氧化剂，其抗氧化效果是其他化学合成抗氧化剂
的3－5倍。果皮中的黄酮类化合物经过提取、分离、过滤、
提纯等过程可以作为食品添加剂，有效防止食物氧化变质，
起到一定保鲜作用。

黄酮类化合物对一些害虫有毒性，如芦丁和槲皮素可以
抑制烟草害虫幼虫的生长，可直接作为驱虫剂和灭虫剂的原
料，在植物驯化的过程中提高植物抗虫性，减少病虫害现象
的发生。

三、柑橘皮潜在用途
1.柑橘皮渣可用于食用菌的栽培，例如平菇在柑橘皮培

养基中大大提高了生长速率。2.大部分的生产商为了使果汁
饮料具有更好的外观品质和贮藏期稳定性，一般都会添加混
浊剂。而合成浑浊剂的使用受食品药品监督管理局的严格规
定，因此添加天然饮料浑浊剂是未来果汁加工的发展方向，
柑橘皮是一种理想的制取天然混浊剂的原料，具有较大使用
前景。3.将榨汁后的柑橘皮渣利用微生物发酵等技术处理
后，可以转化为工业用乙醇，实现绿色发展。4.柑橘皮渣可
用来制取柠檬酸，作为食品添加剂以及酸味剂、防腐剂和抗
氧化剂，广泛应用于食品、饮料制造业和油脂加工业。5.柑
橘皮渣经过过滤、洗涤、干燥后炭化制取活性炭。

四、柑橘果皮资源化利用存在的问题
1.果皮的农药、化肥残留。近年来，由于部分农民环

保意识差，为了增产过分使用化肥农药的现象普遍存在，同
时，由于柑橘果皮本身清洁难度大，限制了柑橘果皮资源的
再利用。2.对果皮有效物质的研究不够深入。柑橘果皮中生
物活性物种类多，但对每类提取物的研究深浅不一，这些现
象都可能是造成柑橘果皮资源无法合理利用的原因。

结语
综上所述，柑橘皮可被利用的有效成分有很多，其生物

活性物质在医药卫生、食品、农业等领域中均已开展了较为
广泛的理论与应用研究，前景也十分可观。随着人们环保意
识的不断增强，未来一定会对柑橘果皮的综合利用达到新的
广度和深度，提高柑橘加工的经济效益，从而对资源的合理
利用达到一定的高度。
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