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大连市体育中等专业教育优秀个案研究与反思
刘丽娜

（辽宁省大连市足球运动学校  辽宁  大连  116000）

[摘　要]通过对大连市体育中等专业教育培养过程中优秀个案的研究与反思，梳理经验，为学校持续发展辅以借鉴和助

力。体育中等专业教育，在体育专业人才输送环节中起着上送下领的传承作用。注重一些优秀个案的发掘整理，梳理成功经

验，利于体育人才良性成长，形成完整闭环。

[关键词]大连市体育中等专业教育；优秀个案；研究与反思

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1094

下沉思路，找寻大连市体育中等专业教育优势。作为大

连市唯一一所体育中等专业教育学校——大连市足球运动学

校，有独特的体育中等专业教育优势。建校以来，一直不间

断在各个体育项目培养人才，持续的探索和训赛，最终取得

了不俗成绩，向国家、辽宁省及各大院校输送不计其数的体

育人才和优秀运动员，特别是近年来，随着国家相关体育人

才利好消息的陆续出台，像体育单招考试等，给中职体育生

提供更高的成长平台，供给他们更广阔的发展空间，专业、

升学方面的讯息，经教练、老师们的一致推介，一些运动成

绩出色，文化课基础扎实的学生，开始着眼未来，立足当

下，为实现理想做早期安排和规划。

像“专业成就学业”的毕业生潘彬、郑信、于辰东、孙

兆伦等；像“专业成就专业”的韩闻天、李旭等；像“专业

成就职业”的赵健博和孙明涛等，一个个优秀个案，有很多

值得研究和反思的地方。

结合这些毕业生成功之处，对大连体育中等专业教育优

秀个案予以研究总结，梳理经验，为学校持续发展辅以借鉴

和助力。

一、专业成就学业

（一）2019届毕业生潘彬

2016年入学，专业项目是竞走，国家一级运动员，2019

年毕业，于2020年体育单招考试中，以高水平运动员身份，

考取北京科技大学，2020年9月入学，随即在2020年10月17

日-18日举办地“首都高等学校第58届学生田径运动会”中取

得20公里竞走冠军，成为大连市足球运动学校毕业生中考入

本科即保研第一人。

案例描述：

潘彬经历四个阶段。

第一阶段：舍弃高中，来到足校。

中考成绩是570多分，因为喜欢体育，放弃高中，选择大

连市足球运动学校就读。

第二阶段：关键赛事，被罚下场

2018年5月14日，第十三届辽宁省运动会竞走比赛现场，

潘彬因技术动作变形，被罚下赛场，哭着离开，与运动员等

级证书擦肩而过。

第三阶段：状态不佳，节奏无序。

辽宁省运动会失利后好长时间，训练失准，比赛失常，

迷茫中想要放弃体育。

第四阶段：找到症结，再度出发。

鉴于他的情况，教练、老师、家长大家联合互通，“三

方联动”，展开联手“救助”，合力辅助他逐渐找回训练状

态。

毕业前夕，于2019年3月7日--10日，在安徽黄山举行的

“2019年全国竞走大赛暨世锦赛50公里选拔赛”中，以“男

子10000米竞走（场地）”第一名的成绩，直接获得国家一

级证书，并以此专业优势和比赛成绩奠定升入大学基础，于

2020年成功考入北京科技大学。

（二）2015届毕业生郑信

2012年入学，专业项目是400米。400米国家一运动员，

国家二级田径裁判员，预备党员，曾就读北京体育大学，中

国田径运动学院运动训练专业（北体素有体育院校“清华”

之称）。曾先后获2016年辽宁省田径锦标赛青少年400米亚

军、2017年全国田径锦标赛4＊400米第四名、2017年U20全国

青年锦标赛400米第五名、2018年全国田径冠军赛4＊400米第

四名等成绩。

案例描述：

郑信成长经历相对顺利，入学时运动成绩一般，运动

天赋很好。在教练精心调教下，训练刻苦，运动成绩提升迅

速，在校期间即参加全国、省市各项比赛，皆取得不俗战

绩，其赛事名称如上面所述，于2016年以优异成绩考入北京

体育大学，在大学期间，获2019年国庆优秀志愿者称号、获

2018-2019学年北京体育大学二等奖学金及校三好学生、获

2019-2020学年北京体育大学一等奖学金及校三好学生。

（三）其他毕业生升学情况

1.2016级毕业生于辰东：专业项目是曲棍球，国家一级

运动员，现就读于辽宁省沈阳体育学院运动训练专业。2017

年、2018年全国青年锦标赛冠军，2018年辽宁省第十三届运

动会青少年组曲棍球冠军。

2.2016级毕业生孙兆伦，项目是游泳，国家二级运动

员，于2016年全国少儿锦标赛中取得。现就读于大连大学体

育学院运动训练专业，通过2019年的体育单招考试升入自己

理想体育学院。

这两个学生，运动天赋非常不错，可惜家庭和父母原

因，导致天赋没能更好发挥出来。

还有一些同学通过体育特长升入其他大专院校，不一而

论。

二、专业成就专业

（一）2019届毕业生韩闻天

2016年入学，国家铁饼一级运动员，铅球二级运动员，

现就读辽宁师范大学体育学院运动训练专业，兼任辽宁省田

径管理中心专业运动员。在校期间，参加2018年辽宁省省运

会，取得男子铅球和铁饼双料冠军，还是2019年全国u20青年

赛铁饼第三名。后成功入选省运动队，并于2020年考入辽宁

师范大学。

案例描述：

韩闻天的成绩来之不易，2018年备战辽宁省运动会时，

训练中脚掌意外骨折，被迫停训，面对或将失去的比赛机

会，及高额医药费，200多斤小伙子，寝食难安，经学校多方
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努力，终于解决治疗费用。伤好之后，爆发出十足拼劲，经

短暂恢复性训练，本来运动成绩就好的他，最终在2018年辽

宁省运动会中取得男子铅球和铁饼双料冠军，获得国家一级

运动员等级证书，被大连日报和大连晚报相继报道，成功入

选省运动队，并于2020年考入辽宁师范大学。

（二）2019届毕业生李旭

2016年入学，国家一级运动员，在校期间专业项目是

5000米、10000米和半程马拉松，现在国家冬奥越野滑雪集训

队，备战2022年北京冬奥会。

案例描述：

李旭这个案例挺有意思。

他原来的项目是万米和半程马拉松，天赋和成绩都不

错，由于各种阴差阳错的原因，导致他每一次比赛都与名次

擦肩而过，正好当时国家体育总局出台“充分发挥体育人

才、科技及资源优势，积极探索相关跨界跨项选材培养新模

式”政策，年龄关系，教练就把他输送出去，最终入选成

功。可能之前的各种错过，是在为进入国家队做准备。

三、专业成就职业

（一）2019届毕业生赵健博

2019届毕业生，专业项目足球，国家一级运动员，现在

效力于大连人职业足球俱乐部。

因体能、技术出色，于2013年5月至2016年7月，被输送

到西班牙留学三年。2016年进入足球学校学习，在校期间，

效力于大连一方梯队效力，2018年10月12日入选U17国青红

队，同年代表大连参加辽宁省运动会获得冠军，代表俱乐部

获得U19足协杯亚军，2020年进入大连人职业足球俱乐部，于

当年在中国足球超级联赛大连人VS广州恒大比赛中首次代表

大连人俱乐部登场，以当年俱乐部最小年龄参加中国顶级比

赛。

案例描述：

这个案例颇有点儿否极泰来的味道。

在2018年第一次国家青年队来大连一方选人时，适龄球

员中综合素质最好球员之一，就有赵健博一个，可是，最后

入选名单中居然没有他！对此，他很是愤愤然，好在能够及

时与家长、班主任沟通，最后心态得以稍加平复，这种状况

持续时间很短，后来俱乐部更换主教练，随之一系列人员调

动，他有才机会重新驰骋球场，参与上面提到各种比赛，最

终进入大连人职业足球俱乐部，成为一名正式签约球员。

（二）2016届毕业生孙明涛

2013年入学，专业项目是10000米，半程马拉松，国家

一级运动员，现在就读于江西师范大学运动训练专业，同时

任某国家综合性消防救援队体能教练，专职培训消防人员体

能。

案例描述：

孙明涛，个子大概就170厘米左右，看着很单薄，其貌

不扬。刚入学时候，经常旷课、请假，个性极强，野心也极

大，运动成绩出类拔萃，因此很自负，在足校期间，就因为

成绩突出，被输送到辽宁省专业队，成为有工资的专业运动

员。

他的转变，是在毕业的当年，因各种原因没有考上心仪

的大学，开始认识到文化课知识储备不足，告诉老师们，应

该早一点听老师话，多学一些文化和专业理论知识，后来如

愿考上江西师范学院，因文化课基础差，课业完成很吃力，

即便已经被高新聘用为兼职体能教练，也依然为此很苦恼。

还好，现在开始抓紧时间补习各种必需的文化知识和专业理

论，同时开始为将来从事教育工作做充分而精准的准备。

四、总结与分析

上述这些案例，值得借鉴和总结的地方相当多。

第一、从选拔体育人才角度。

最好是挑选具备以下特质的孩子：喜欢体育、文化课基

础相对夯实，希望得到专业教练的指导。“知之者不如好之

者，好之者不如乐知者”，在选材上有所侧重，选那些具有

一定运动天赋的孩子，使得训练效果更明显、运动成绩提升

更快；文化课基础扎实，说明孩子头脑聪明，学校能力强，

有能力举一反三，以上三点，无论面对将来的体育单招考

试，还是全国高考，专业功底出色和文化课基础扎实，以及

学习能力突出，都是成功的基石和支撑，会取得事半功倍的

效果[1]。

第二、平时训练和学习过程中，要全面了解和掌握运动

员个性特点，才能在出现问题时，做到有的放矢，最终做到

针对运动员的个体差异，给予适合的帮助和恰如其分的补救

措施，起到适时有效的作用，避免关键时刻出现不可逆的纰

漏和异常。

第三、除去平时训练过程中要注意因材施训，允许运动

员失误，也是非常有必要的，给他自我缓冲和调整的时间、

空间，然后协助其进行分析、总结，找出问题所在，避免后

续出现同样的失误。

这个纠偏的过程，也是运动员心智人格自我成长和成熟

历程。

综合潘彬个案整体的“协同共助”，郑信的“一帆风

顺”，韩闻天的“施以援手”，李旭的“阴差阳错”，赵健

博的“否极泰来”，孙明涛的“亡羊后补”，他们阶段性的

成功，都得益于教练、班主任老师、学生、家长“四方联

动”，家校一体化服务学生，全方位、多角度协同助阵，以

学生为核心，结合其自身的训赛状况、性格特点，整合他们

各自身心特质，对其进行心理调适[2]，制定出针对性强、合

理、适用的VIP“身心齐训”计划，助力他们破茧成蛹，再次

扬帆远航。

有悟性的运动员，一些挫折会加速他成长，只是需要教

练、老师等从旁协助，助力其自我反思、反省、归纳，一段

时间后，他们基本上都会找到适合自己的出发点，重新动身

启程，奔向自己的目的地[3]。

通过对上述这些优秀个案成长过程的研究与反思，总结

和分析，结合他们现阶段专业、学业、职业等多维度成绩的

取得，梳理他们在大连市足球运动学校期间的训练、学习和

比赛等信息，这其中涉及的方面很多，除去家庭教育，大部

分是学校整体教育和训练的结果，通过他们这些具体个案呈

现出来。这足以说明，大连体育中等专业教育相对成型和成

功。

个案的成功，证明学校在理论设置与实际训赛配合之

间，能够做到良性循环，相得益彰；对运动员兼学生的培养

方式、方法比较适合，这些方面值得继续保持和发扬。
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