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 痛苦的呐喊—浅析弗朗西斯培根
牛承钊

（西安美术学院  陕西  西安  710065）

[摘　要]优秀的艺术作品无异于能让观者与作者内心深处产生共鸣，通过画面传达情绪。在艺术发展的历史长河中，以传

达痛苦，孤单，恐惧等情绪，表达人物内在真实而著称的英国怪诞画家弗朗西斯培根。他常以扭曲的人物以及令人作呕的形象

为主题，表现出的情绪仿佛象征着人类一直所承受的灾难和痛苦，他的画面仿佛在呐喊，让人震撼并留下深刻的印象。本文旨

在对弗朗西斯培根生平以及作品的再研究，对他画面中空间的哲学关系与人物形象进行分析。
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第一章 弗朗西斯培根生平简介

在本文的第一章，笔者有必要将这位被称作怪诞画家的

生平做一个概述。因为弗朗西斯培根的“痛苦意识”和他的

个人经历等有着密切的联系。意识来源于物质，任何艺术家

的创作情感大部分来源于他个人的体验与经历，同时也包含

着他对世界的思考以及对整个人类社会的反思。因此只有对

他的生平有一定的了解，才能理解他画面中所传达的情绪和

想要表达的内容。这种匪夷所思，甚至病态畸形的创作才能

感同身受。笔者认为越是荒诞怪癖的艺术作品，越渴望被观

者所理解和认可。

培根出生于爱尔兰都伯林，父亲是个驯马师，童年时期

的培根和父亲疏离。他的父亲像是小说中的设定人物一般，

所有的负面评价于一身，性情蛮横严厉，刻薄，喜欢吹毛求

疵，又爱毫不留情面的批评别人，是一个极度神经质又脾气

暴躁的人，他还经常与别人处于极端争执中，由此可见，父

亲从小带给他的那种暴烈不安的形象，也正是培根日后画面

中鲜明的人物形象。这种形象从人物的穿着，佩戴的饰品，

从事什么工作，处在什么样的社会地位等这些关注点，表达

的重心转移到了“人”本身。幼时就患有哮喘，于是父母就

雇家教在家中学习。16岁时离家浪迹英德法等国，到处打

工。他从小心灵受创，加上多年浪迹的生活和生活中的种种

压力，使他内心变得十分强大。起初担任室内设计工作时，

参观了保罗·卢森堡艺廊举办的毕加索特展，因此下定决心

成为艺术家，并开始了创作。他自学绘画，并通过艺术创作

来表达他来自生命的激情和深刻的生存感受。35岁后全心投

入绘画。深刻的剖析人物内心就成为他的画作特点。培根在

少年时就不曾受过家庭的荫庇，终生也没有组建过家庭，家

庭的原因使得他的性格十分古怪，并且是一位同性恋者，因

为早期出现的这样情感倾向也使得他与父亲的矛盾不断升

级。在1963年的某一天，又蠢又年轻的小偷乔治·戴尔到培

根家中行窃，被已经五十多岁的培根抓住，他对小偷说：

“留下来陪我，或者报警”于是小偷留了下来，成了画家的

情人。这位画家作为一名毕加索的学生，继承了自己老师一

生中最大的两个特点，第一种是抽象，第二种就是花心，他

同他的老师一样，喜欢占有那些爱慕的可爱的眼睛，却从来

不看他们。小偷对他来说更像是一件画具，提供灵感，提供

陪伴。1971年，乔治以自杀来结束他和培根畸形的关系。培

根的爱如同罗德里克一样畸形，他的爱是禁锢是控制是泄

欲。在乔治死后，他一度陷于愧疚与自责中。培根虽然偶然

的成为一个二流装饰画家，却是十分刻苦，对于水彩画和素

描也是颇有研究，并且在他早期的画作就可以看出“立体主

义”的影子，可见他对于作品的思想高度要求非常高。

第二章 浅析画面中的人物形象

（1）人物神情

如上文所说，培根的创作情感来源于他本身的生活体

验，是一种情绪的宣泄，所以在他的画面中人物神情常常是

反映着愤怒，孤寂，恐怖等心里世界，面目表情时而狰狞，

时而忧郁，时而迷惑，令人费解。培根对表情的刻画同样也

是朦胧的，经常隐藏在薄纱之后，尤其喜好把握一瞬时的感

觉，他自己曾这样阐述自己的作品“试图把某种情绪形象

化”。笔者是这样理解这句话的，通过自己的作品图像定格

某一时间的情绪，并将它夸张，使它具体。他的代表作系列

《教皇英诺森十世》，就是很具个人风格系列作品，这一系

列作品是以教皇肖像为题材去创作的，他是以西班牙画家委

拉士开兹的肖像作品通过自己的变形和加工来进行创作的。

不得不提的是培根的艺术作品涉及多个领域，包括摄影，并

且他非常崇尚学术，虽然没有参加过任何流派的运动，但是

他对于梵高的“痛苦意识”非常欣赏，喜好用这种鲜明和激

动的笔触来进行人物的刻画，同时他与苏丁也有相似之处，

都是用一种苦痛的眼光来看待和反映世界。这幅画中，教皇

张着大嘴，眼睛似乎透漏着惊恐，脖颈之处也有意的拉长，

像是奋力的伸着脖子，而周围的环境也不再是本应该体现的

富丽堂皇，反而是一种枷锁，一种行刑的工具，双手像是被

束缚在椅子扶手之处，旁边有较为抢眼的黄色描绘着一种禁

锢。这个画面给人的第一感觉十分诡异，并且压抑，人物的

表情像是惊恐，又像是愤怒，仿佛在传递一种声音，并且这

种呐喊很明显是苦痛的，但是这一切具体的形象又被一层帷

幕所覆盖，本来具有非常明显的神情特征，因为这层薄纱，

又变的让人难以捉摸。谈到这里，笔者同时也认为这正是培

根作品的高明之处，无形的体现一种张力，本来非常确切的

内心世界却变的琢磨不定，这就是给不同的观者留下了想象

的余地，使得每个观者根据自己的心境都会产生不同的内心

感受，有些可能觉得惊恐，有些可能觉得紧张，再或者觉得

孤单无助。而笔者则与大多数人看法近同，画面体现着一种
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被束缚的苦痛，被长期压抑以至于显得神经质的内心世界。

撒切尔夫人曾经高度概括的形容培根：“那一位画那些可怕

的画的人。”

（2）肢解扭曲的人物造型

培根除了在人物面部的神情刻画方面独具个人特色，同

时整个画面人物出现的造型常常也是被肢解扭曲，但是依然

能够达到辨认的程度，这一点上仿佛有着立体主义的体现，

培根的画中每个人物都仅仅只扮演“人”这一角色，真实，

富有冲击力，以往的传统绘画中总是试图建立完整的人，而

培根颠覆了传统，他创造了陌生的形体，但那同样是人，那

是真实的人，是有灵魂的人。在他的笔下，人变成了一种无

从辨识的黑影，或是一团模糊的血肉，就像走在一个装满变

形镜的房间，所有的镜像都是破碎的，不能构成一个完整的

人，但那又确实是人，无可否认，而这种形象正是培根所向

往的，这是他所认为的一种美。他放弃了所有物质表象的描

述，他违反了传统写实，他掏空了人物的物质空间，剥夺了

社会角色，让他们赤裸裸的还原真实，面对一无所有，在他

创作的教皇系列中更能体现出这一点。在战后，人们随时都

有可能在一夕之间一无所有，也有可能成为毫无价值的牺牲

品，不论是谁，不论身份贵贱，任何人都逃不过那战争与贪

婪的黑暗力量的吞噬。培根的另一代表作《镜中的作家》，

在一个狭小封闭的空间里，全身赤裸的作家在努力的进行着

创作。这个人物形象有意的被扭曲，并且只用了粗狂的线条

来概括人体的曲线，却富有生命力。恰恰这样有力的线条展

现出一个健壮男性的魅力，与狭小封闭的空间形成了鲜明的

对比，给人一种压抑，空虚，寂寞之感。作家的脸部看起来

血肉模糊，但从神情上又显得十分专注，让人感到专注与渴

望。散落在地上的手稿，烘托出一种焦虑，烦躁，秃废的气

氛。这个画面可以说是完全体现了一个作家内心的封闭与孤

独，渴望被理解却又十分无助。一种自虐的状态，将自己囚

禁在幽闭的空间，这些形象就像在乔治戴尔那焦虑不安的精

神缩影，同时也是画家本身的痛苦，而我还体会到了另一种

感受，画中的人物形象更像是培根的自我惩罚，他在感受乔

治戴尔的感受，感受他的不安他的恐惧他的痛苦他的压抑，

而这一切，不论是他的性格还是他的爱情观，笔者都认为很

大一部分就是因为原生家庭的影响及少年时的人生遭遇，而

这些悲剧有两面性，既成就了他，同时也毁灭了他。

第三章 画面中的空间哲学

培根画作的另一大特点就是体现出的空间哲学性，空间

一词对我们来说并不陌生，从定义上来说空间属于一个相对

概念，构成了事物的抽象概念，而在画作中，画面的空间也

属于非常重要的一个因素，不少画作就是用二维的平面去表

现三维的世界，显得立体，生动，真实。而培根的画作中，

空间可以理解为两部分，第一部分就是他的画面纵深感，也

就是画面空间的最基本含义，虽然他的画作大部分描绘一个

封闭狭小的空间，但是与主体物的反衬之后显得十分有纵深

感，这样的对比手法笔者认为存在着深刻的哲学性质，如前

文所说空间是一种相对概念，是一种感受，即使并没有专门

的去营造一个空间，但是却达到了营造空间的目的。第二

个就是空间的转换，这一点十分接近立体主义，到这里，笔

者就有必要再概括一下兴起于1908年法国的立体主义流派，

艺术家们常常追求碎裂，解析，重新组合的形式，形成分离

的画面。简单的来说把描绘主体的多个角度置于同一画面之

中，以此来更全面完整的表达主体。物体的各个角度交错迭

放造成了许多的垂直与平行的线条角度，散乱的阴影使立体

主义的画面没有传统西方绘画的透视法造成的三维空间错

觉。从而创造出了一个二维空间，这就是立体主义最显著的

特点。

《亚维农少女》是立体主义的代表人物毕加索的第一

幅被认为是具有立体主义倾向的作品，画面中表现的五个女

人不同角度的形象，被有意的安排在了单一的同一平面当

中，将人体概括为简单的几何形体，五个人本应是具有五个

不同的观察角度，简单来说，当作者正视人物的时候，是

绝对不可能观察到侧面的神情，然而画面这样的肢解并重新

组合，人体与背景等一切画面所表述的东西又形成了一个二

维的空间，给人极强的视觉冲击力。体现着一种空间哲学。

而培根的画作也可以说受到了立体主义的极大影响，他的画

作当中无论是用笔，用色都有立体主义的影子。看培根的两

幅作品，我们不难发现确实他有意的在模仿和学习某些关于

立体主义的作画技巧，首先是对于人物的刻画，尤其是面部

刻画，仿佛在一张正视的人物脸上也体现着侧面的角度，通

过人物的眼睛和鼻子可以确定是正视角度，但是人物的嘴巴

扭曲程度接近于侧面角度，并且同样给观者造成一种很强烈

的空间错乱重组的感觉。培根对于人体等形象的描述，也近

乎于概括成简单的几何图形，用简洁的线条去描绘整个人躺

下的形体，并且着色也与前面提到的《亚维农少女》十分相

似，同样用了饱和度较高的色彩来表现人体，并且与背景等

颜色具有巨大的反差，造成视觉冲击。所以，通过对于培根

作品的再研究，他的作品确实对于立体主义和超现实主义有

着一定的体现。但是却又没有完全沿袭，可以说是自己的一

种选择性汲取，立体主义这种空间哲学便是他所领悟学习之

处。
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