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“直面挫折、无惧成长”

——浅谈幼儿挫折教育

彭甜甜

江苏省宿迁市实验小学幼儿园

[摘　要]古人云：“人生不如意十之八九”。挫折在人们的日常活动中是司空见惯的事情。如今社会对于人的品质要求越

来越高，不仅需要知识性人才，而且需要强大的意志品质来应对生活与工作中的“不如意”。联合国世界卫生组织（WHO）的

最新口号就是：心理健康是健康的一半。故加强幼儿挫折教育，培养幼儿坚强品质，养成幼儿受挫意识，是社会的客观要求，

也是幼儿身心全面发展的要求。本文明确了挫折的定义，阐明了幼儿挫折教育的意义和重要性，分析了幼儿挫折教育中存在的

问题，提出了支持幼儿挫折教育的正确方法。
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一、幼儿挫折教育的定义

挫折是指人在进行有目的的意识活动时，未达到预期目

的，反而遇到困难或产生难以克服的情境。挫折感是指人在

遭遇挫折时，造成心理层面的紧张状态及消极情绪。幼儿挫

折教育，就是指成人根据现实情境需要或幼儿发展需要，结

合幼儿的身心发展特点和年龄特点，在情感上、认知上、思

维方式上给予他们全方位的支持和引导，让幼儿学着自己解

决问题，试着独自、勇敢面对挫折，增强幼儿应对挫折的能

力。[1]挫折教育多以两种形式开展。第一，结合具体挫折情

境，开展适时教育。第二，创设困难情境，以“未雨绸缪”

心态认识挫折。

二、幼儿挫折教育的意义和重要性

（一）当今社会需要

人的生命旅程中不可能一帆风顺，挫折是人类社会生

活中难以避免的经历。在重视学习成绩的社会大趋势下，学

习成绩成为较多家长衡量孩子优秀与否的唯一“标尺”。因

此，社会中涌现了许多成绩优异，被家长过度保护的孩子，

他们往往缺乏经历挫折的机会，心理承受能力较弱。

2021年6月13日湖北武汉，13岁初中女孩从11楼屋顶跳楼

坠亡，孩子母亲质疑老师布置的作业压力导致，理由是女孩

子生前对作业不满。

数例惨痛的新闻案件不经让我们反思挫折教育的重要

性。因此，挫折教育刻不容缓，幼儿挫折教育也势在必行。

（二）幼儿园教育需要

幼儿园教育现状中对于幼儿挫折教育活动的缺失。在

一日生活中，幼儿遇到困难是很常见的，不同幼儿对其采取

的方式也不尽相同。例如，在幼儿建构游戏中，积木倒塌是

很常见的事情，有的幼儿能够微笑面对并重新搭建，有的幼

儿却怅然若失，失去兴趣。所以，挫折教育在幼儿园的一日

生活中十分必要，需要引起教师的重视。教师要树立正确的

挫折教育观，积极开展相应的集体教学活动，科学计划活动

目标和活动内容或发挥教师的教育机智在一日活动中适时教

育。

（三）家庭教育需要

当今社会对幼儿教育要求越来越高，不仅从知识维度的

扩展，身体和心理的健康发展也是需要高度重视的。尤其是

在当下独生子女家庭较多的情况下，家长保护过度。例如，

当幼儿摔倒哭闹时，家长迅速抱起进行安慰，完全不给予幼

儿自我尝试站起的机会。这些简单、常见的困难情境并未引

起大多数家长们的重视，不列入教育范围内。所以，家长需

要正确认识挫折教育，改变一味溺爱的错误教育方式，给予

幼儿体验挫折的机会。

（四）幼儿自身发展需要

在幼儿的成长经历中，挫折体验的占比远远不会低于成

功体验的占比。根据皮亚杰的认知发展理论划分，幼儿的思

维处于前运算阶段，这个阶段的思维特点是具体形象，只有

伴随着反复的体验才能使幼儿认识到挫折与我们生活是息息

相关的。那么，在幼儿反复体验的过程中需要成人的介入，

引导幼儿正确认识挫折，帮助幼儿保持良好的情绪，提高幼

儿应对挫折的能力。

三、幼儿挫折教育存在的问题

（一）家庭层面

1.“4+2+1”家庭模式下幼儿挫折教育的缺失

“4+2+1”家庭模式是指夫妻双方父母、夫妻和幼儿组

建成的家庭。这样的家庭中，多有“两大教育阵营”，爷爷

奶奶、外公外婆宠溺为主，爸爸妈妈正确、客观的教育，导

致幼儿无法接受正确、全面的教育。祖辈家长们的宠爱越来

越演变成溺爱，对于幼儿的需求，基本上是有求必应。此类

幼儿身上大都存在任性、依赖性强、自私、不合群、胆小等

问题，只能听得赞扬，受不了批评。在如此的家庭“护航”

下，幼儿体验挫折的机会较少。导致幼儿在遇到困难时，总

是依赖于成人的帮助，缺乏自我解决能力，并且极容易产生

心理落差，随之而来的是无法正确应对消极的情绪。所以，

需要统一家长的教育理念，收起溺爱，给予幼儿挫折体验和

有目的或适时的挫折教育。

2.不当认知导致“两极分化”的教育形态

由于人的教育理念不尽相同，社会上除了正确教育方式

外，出现两极分化的错误教育形态。一种是溺爱教育，另外

一种是棍棒教育。溺爱教育，即基本满足幼儿的所有要求，

将幼儿视为温室里的花朵，保护有加。棍棒教育，即在幼儿

无法满足自己的教育期待时，对于幼儿进行身体上的惩罚。

这两种教育方式都会导致幼儿无法正确认识挫折，不敢面对

挫折。所以，科普正确的挫折教育，是家庭育儿需要的。

（二）教师层面
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1.教师对于幼儿挫折教育的重视程度不高

幼儿园一日活动中，教师对于集体活动和游戏关注度

较高，而对于幼儿心理健康的关注度较低。基于许多客观原

因，如班级幼儿人数较多，教师自身办公事情较多等。幼儿

遇到困难时，教师多以“你再试试”、“没关系的”、“没

什么大不了的”、“有什么好哭的”敷衍性的话语居多，少

有认真引导、支持幼儿挫折教育的教师。教师对于挫折教育

的理解也不够深入，较多教师认为挫折教育就是在幼儿遭遇

挫折时给予教育。但是，何时教育？怎么教育？

2.重视“个别辅导”，轻视“集体教育”

挫折教育具有普遍性，面向全体幼儿。提及挫折教育，

许多教师认为只有心理有问题的幼儿或者应挫能力差的幼儿

才需要。教师针对该类幼儿展开“个别辅导”，往往忽略了

正常幼儿的挫折教育。

挫折教育具有集体性。挫折不仅仅是个人挫折，还有集

体挫折。教师要引导幼儿具有集体荣誉感，在集体中感知自

我的存在，体验集体的成功与失意。

（三）社会层面

1.大众对于幼儿挫折教育的认知参差不齐

人类的价值观、世界观不尽相同，对于问题的解读也

参差不齐。社会各界人士中，有的人认为幼儿不需要挫折教

育，有的人认为挫折教育十分必要，有的人不清楚幼儿挫折

教育是什么等等。

2.缺乏幼儿挫折教育宣传科普活动

社会中，对于幼儿挫折教育的科普的缺失。百度多媒

体检索发现在科普中国中，“桑兰：挫折教育的重要性”以

视频的方式阐述了培养幼儿坚强刚毅的性格。其余媒体途径

的检索中，有百科科普，但未检索到具体、科学的幼儿挫折

教育内容。所以，多媒体缺少视频、文章等多种形式的挫折

教育科普。现实中，线下缺少讲座、宣传手册等科普宣传方

式。

四、幼儿挫折教育的正确支持方法

（一）教师树立正确理念，积极开展挫折教育

1.引导幼儿正确认识挫折，与挫折“交朋友”

遵循鼓励引导，事后谈话，适时调整。幼儿遇到困难

时，教师应以鼓励为主，引导幼儿进行尝试。无论事情的成

功或失败，教师应与幼儿进行挫折之后的谈话，以平和、积

极的情绪分析原因，找出解决方法，再次进行尝试，积累经

验。在教师介入过程中适时调整，以安全为首要原则，帮助

幼儿正确认识挫折。所以教师要运用正确的方式方法引导幼

儿正确认识挫折，体会挫折的普遍性，正视挫折是生活的一

部分。

2.赋予挫折教育的集体性意义

挫折多以个人遇挫为主要，集体遇挫也不在少数，如篮

球团体比赛失利、班级合唱比赛的失利等。所以挫折教育不

仅存在于个人，还存在于集体。教师需要将挫折教育融入科

学的一日教学活动中，及时发现教育契机，注重细节教育，

面向全体幼儿进行挫折教育。正确认识挫折教育的受众，不

仅有个体挫折，还有集体挫折，教师要将集体荣誉感渗透于

幼儿挫折教育之中，

3.家园共育，传播正确的挫折教育理念

教师运用多种途径如电话沟通、多媒体互动、面对面沟

通、文章科普等进行家园合作，共同学习科学育儿，传播正

确的挫折教育理念，将挫折教育渗透到家庭教育之中。在教

育过程中，成人要把握好度和量，针对幼儿的年龄特点采取

适宜的方式。切忌过度保护幼儿，还给孩子一个真实的成长

环境，让我们的“爱”为孩子坚强意志的形成保驾护航，

（二）加强家庭的挫折教育，共创良好氛围

1.树立正确幼儿教育观，营造积极氛围

树立正确幼儿教育观，家长要做的就是支持孩子，放

手孩子。当遇到挫折时，家长应该相信幼儿，以积极的情绪

状态与幼儿一起面对挫折，讨论解决方法，尝试解决问题，

战胜挫折。幼儿的抗挫折能力是有一个“最近发展区”的，

家长也可以通过创设挫折情境来帮助幼儿提前体验、适应挫

折。在此过程中，家长要遵循适度原则，设置的挫折不宜过

大，否则对于幼儿的身心发展也是不利的。

2.发挥积极的榜样作用，家长以身作则

幼儿的学习方式以模仿为主，他们的模仿对象多为父

母。俗话说，孩子是父母的一面镜子。这就要求父母要以身

做则，发挥榜样作用。当家长遇到挫折时，尽量以平和的心

态面对，保持积极的处理态度。[2]因为，家长的稳定、良好

的情绪状态对于幼儿来说是一种隐性教育。在经历挫折之

后，与幼儿进行互动，以聊天的方式让幼儿感知家长面对挫

折的处理方式。

3.家长擅用表扬与批评，助力幼儿成长

表扬与批评是共存的，不能只有表扬，也不能只有批

评。鼓励式教育是一个很好的教育理念，但需要适度运用。

若不加节制使用鼓励方法，幼儿将相信自己是完美的，承受

不起批评，导致心理脆弱，无法正视挫折。相反，不加节制

的批评会减弱幼儿自信心，甚至陷入自卑情绪，不利于幼儿

勇敢面对挫折。成人的表扬与批评要结合幼儿的发展进行客

观评价，不应该建立在主观的认知之上。[3]

（三）社会积极开展幼儿挫折教育的宣传活动

网络上，可以通过视频、文章等形式，线下可以通过

讲座、宣传手册等途径呼吁人们重视幼儿抗挫折能力的培

养，增强幼儿的挫折意识，引导幼儿正确认识与对待挫折。

同时，教育部门也可以拟定相关文件，形成教育网络，督促

各级学校对学生进行合理的挫折教育。[4]幼儿挫折教育的引

入，必将为幼儿教育的良好发展注入新的活力。
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