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新课改背景下高中物理课堂教学探讨
胡方伟 

鄂尔多斯市第一中学 

[摘　要]随着我国教育事业的不断发展以及新课改的提出，传统的高中物理教学方法已经不再适用于现在教学模式。在

传统的高中物理教学中，以教师为核心部分，而学生们需要做的是认真听教师讲课。这种教学方法，让学生们丧失了自主学习

的意识，从而导致学生们对于物理的学习能力很难有大幅度的提升，并且在心中留下一种物理很难的感受。对于这类现象的发

生，我国新课改致力于提高学生们学习物理的学习兴趣以及自主学习的能力。因此，对于新课改背景下高中物理课堂教学展开

了以下讨论。
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引言：物理作为高中的一大重点学科，物理的教学是非常

重要的。物理学科在人们的印象中是晦涩难懂的，在学习的过

程中，不少的学生们认为物理的学习非常的难，因此学生们对

于物理的学习来说是相当的困难。教师在教学过程中也有一定

的阻碍，对于物理知识的教授只是一味地单向输出，学生们被

动地接受学习。在现阶段的教育环境中，学生的学习兴趣才是

主要的，学生们才是学习过程的主体。在新课改的背景下，教

师需要打造一个有趣高效的高中物理课堂。

一、现阶段高中物理的教学现状

现阶段的高中物理教学中仍然存在着一些问题需要去改

进。例如，学生们对于物理学习的看法以及教师在物理教学时

的教学方法仍然需要增进。兴趣是最好的老师，学生们之所以

物理学不好，是因为缺少“兴趣老师”，没有学习兴趣就没有

学习的动力，学生们的物理学习自然不会有所提升。教师在教

授物理的过程中，教学方法过于枯燥无味，学生们感受不到学

习物理的快乐，物理课堂效率就会很低。因此，保证学生们的

学习兴趣，改善教师的教学方法，对于高效物理教学来说是很

重要的。

二、新课改背景下高中物理课堂教学探讨

（一）多媒体与物理相结合教学

在如今的教学课堂中，多媒体几乎是教师必备的辅助教学

用具。多媒体以它便于操作和声音、动画共同教学等的特点，

深受教师和学生们的喜爱。对于高中物理的教学，多媒体的作

用也是不小的。教师在物理教学过程中可以通过多媒体播放一

下物理实验的操作视频或者是物理现象的表现，让学生们能够

直观感受到物理，不再是通过教师的讲授来想象。这种有声有

画的教学，不仅能够吸引学生们的学习兴趣，同时可以便于学

生们对于物理的理解。多媒体可以帮助教师们提高物理的课堂

效率，从而让学生们学习起来更加快乐。

比如，人教版高中物理中有关于光电效应的学习。光电效

应这一节的教学目的是培养学生们的观察、分析能力以及对实

验的解释能力等等。这个关于光电效应的实验对于学生们来说

没有任何的基础，因此如果仅仅靠教师的细细讲述学生们很难

理解其中的物理知识。因此教师可以通过多媒体播放光电效应

的相关物理实验，让学生们可以直观的进行学习，这样便于学

生们分析实验现象，理解实验原理，对于物理的学习来说是非

常有帮助的，从而也简化了物理的教学。通过动画以及声音的

方式进行教学，学生们有学习兴趣并且印象深刻，有助于学生

的学习。

（二）培养学生主动学习物理的能力

主动的学习永远比被动学习效果好。传统的物理教学模式

都是教师在课堂上给学生们教授许多的知识点，并且要求学生

们牢记并掌握，这种情况下学生们的学习是非常被动的，因为

在此条件下学生们对物理的学习是非常被动的，学习的效果会

大打折扣。新课改要求学生们能够主动参与学习，主动接受知

识。因此，在现阶段的物理教学过程中，教师要培养学生们主

动学习物理的能力。

比如，人教版高中物理中有关于电流的学习。在本章中学

生们需要学习库仑定律、电场、电流的热效应等等知识，以及

后面学生们还要与磁场结合起来研究电生磁的现象。因此，学

生们自主学习的能力就变得尤为重要了，教师通过生动有趣的

教学方法将知识传授给学生们，并且引导学生们去自主的学习

和研究，研究电流在各个章节的研究将知识链接起来，学生们

在自主学习的过程中，针对有关电流的学习会更加的熟练和感

兴趣。因此自主学习对于学生们来说是非常重要的，教师在教

学过程中要重点培养。

（三）将生活与物理相结合起来共同教学

物理知识大部分是与生活息息相关的，因此在教学的过程

中教师可以将学生们往生活方面上引导。与生活有关的知识，

学生们理解起来会相对简单。这种教学模式不仅可以吸引学生

们的学习兴趣，还可以培养学生善于观察的能力。学生们通过

在生活中观察物理现象，理解物理原理，并且学生们也可以将

自己所学到的物理知识应用于生活当中。这样的学习方法，学

生们更容易接受理解，物理的教学会更加的高效。

比如，人教版高中物理中关于摩擦力、生活中的静电现象

和光的干涉、衍射和偏振的学习。在生活中学生们可以很容易

感受摩擦力，例如走路的时候就会有摩擦力，学生们可以试着

判断一下摩擦力的方向。冬季时候由于空气比较干燥，有的同

学的头发会飘起来，这就是生活中的静电现象，此外通过摩擦

也可以产生静电，学生们可以自行尝试。学生们在电影院中会

观看一些3D电影，其实3D电影就是利用了光的偏振。生活中处

处有物理，只要学生们善于观察就可以在生活中学到许多。

结束语

综上所述，在新课改的背景下，教师对于物理的教学需要

改进教学方法。在学习的整个过程中要做到学生为主体。学生

的学习兴趣是非常重要的，学生们对物理感兴趣了学习起来会

更加的有动力。教师在教学过程中合理利用多媒体等辅助教学

用具可以在减少教师教学负担的同时，提高教学效率，吸引学

生们的学习兴趣等。好的教学方法有很多种，教师要根据学生

们的学习情况来适当选择。
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