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性别认同研究下女性主义的表达

——以电影寻龙传说为例

何梦捷

四川成都，成都工业学院 外语与国际教育学院

[摘　要]性别认同对社会结构有着重要影响，有助于更全面的看待男性和女性在个体上的不同和社会活动分担的角色责任

不同。同时，从发展心理学视角和社会性别视角两个研究视角看待性别认同的概念，有助于教育教学中对性别差异的认识和理

解。性别差异中的女性，在发展中具有限制性。随着社会多元化发展，女性在社会文化中逐渐拥有更多的话语权和影响力。本

文以电影《寻龙传说》为例，探讨女性主义意识的觉醒，包括性别认同角度，社会角色责任，自我意识觉醒，女性精神独立等

方面。
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1、性与性别的差异

性（sex），即生理性别，按照基因可分为雄性和雌性，

也是一种形体禀赋，包括人体的各种结构和功能属性。性别

（gender），指社会性别，具有文化意义和心理学意义的概

念。同时也是一种社会标签，一定程度上文化赋予每一性别

的特征和个体与性有关的特质。

在人类社会的发展中，都是按照男女两性来划分的，所

以性别在某种程度上创造了人群的两性划分。而性别的意义

又因为文化、家庭、群体的不同而不同，甚至同一个人在不

同的时期也会发生变化[2]。费洛伊德将男女两性的性别认同

设想为男性为中心，即每一位女性都希望成为男性。而这种

无需分为两种人性的主张区分，可认为是一种无区别的“性

一元论”。由此可见，在长远历史发展中，从心理和生理上

看，都存在着一种男性优越的认知过程，而这一过程也受着

文化的影响及与社会的联系。

2、性别认同的定义

性别认同是对生理性别和社会性别两个方面的认同。

而往往人们在对待性别认同上会形成不同的思维模式，基于

无论从生理性别还是社会文化的层面讨论，性别认同问题都

是一个不断发展的过程。自我的身份认同往往也通过两大方

面体现，一个是自己作为独立个人与社会发展的关系，另一

个是从社会大规模范围来审视自己的身份。站在不同的关

注点，我们就拥有了不同的思维角度。而这一角度也可分为

个体认同和社会认同。个体认同主要来自个人和他人生理性

别上的不同，而社会认同更受到文化、历史及社会环境的影

响，而产生了来自社会的压力，这一压力的产生便形成了性

别认同。通常情况下，可把个人称作为内在性，而社会因素

称其为外在性。基于不同的理论，群体及个体的特别对待，

每个人都对性别认同形成的过程有不同的见解。林崇德[5]认

为性别认同是作为个人在受社会文化的作用下，逐渐形成了

符合社会性别期望的态度、行为和价值观，进而最后发展成

男性特质和女性特质。

我们可以清晰的观察到，男性在社会中的角色分配大部

分呈现出主导地位，女性往往是弱势群体。很多女性在认识

到这种社会的约束和压抑后，尽可能地寻找表达途径，例如

通过文学或者艺术的形式反抗，进一步帮助更多社会中的女

性群体得到社会认同。

3、女性形象在动画电影中的嬗变

随着20世纪女权运动带来的思想解放运动和女性意识逐

渐苏醒，女性的角色也渐渐发生改变，更多的女性走出家门

进入到社会，追求男女平等。女性的形象和身份更加丰富。

而电影作为意识形态输出的一种表现，同样也反映着社会关

系的变化。

作为大众影响力巨大的迪士尼公司也通过动画电影中的

人物塑造，展现当今时代特色的角色形象，同时也含蓄的表

现出社会对女性生存现状的思考。身为国际大公司的迪士尼

动画，随着社会的发展不断创新出体现女性力量的新故事，

例如冰雪奇缘中的公主拥有着强大的能力，电影中也逐渐发

现公主不再只有温柔、漂亮的一面，同样也不需要穿着华

丽、娇滴滴的等着王子的救赎，相反，她们可以独立自主起

来并开始掌握自己的命运。而动画里像“王子”“骑士”这

样的角色慢慢减少了，更多的以拥有强大内心力量的女性主

角登场，不再依赖任何男性来完成自我拯救，这也是迪士尼

动画的改进之处。

艺术电影作品中本也存在着性别偏见。女性反派角色往

往都带着女权主义的色彩，是剧中的绝对反派，并常以“后

母”或邪恶的“教母”形象出现。在这强烈对比之下，电影

会凸显出女主角的善与柔弱，并强调其需要男性强大的保

护。但随着社会大众审美的变化提升，对女性反派的偏见也

慢慢转变，为更加丰富反派的形象，加入一些男性的反派角

色。这就打破了观众对“恶”的性别偏见以及对女性反派的

刻板印象[4]。

4、女性主义的表达

21世纪以来，第三产业开始崛起，女性成为大众消费的

主要核心。女性的重要意义和作用也开始慢慢展现出来。女

性不再满足相夫教子这种传统的意义价值，相反，她们更加

希望去追求自身的价值和意义的体现。同时，社会经济也在

向女性消费者倾倒，女性的社会地位也逐渐开始升高。随着

20世纪的女权运动开展和影响，迪士尼动画中的女性开始向

主导自己命运的方向转变。从《美女与野兽》中不惧怕野兽

的贝儿公主到《花木兰》里的坚韧的木兰，从被动的等待到

自我意识的觉醒，电影动画中的女性人物不再局限于生理上

的区分，更多的是加深了在人物性别中的平等对待，对男性

与女性的性别不再是绝对的，女性的主动权从手中的魔法棒

变为刀剑。角色的转换，也从弱势到强势一方，不难发现人

物的塑造在不断的更新，成长。

4.1动画电影对女性角色的思考

《寻龙传说》动画中，女性意识的觉醒也逐渐体现。此

故事背景发生在东南亚地区，女主角拉雅，担负着重任，需

要寻找到传说中最后一条龙的故事。在以往的艺术形态作品

中，男性角色大多都充满着勇气、力量和象征着智慧，最终

的结局往往也同样需要男性发挥他们的能力来拯救世界。而
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如今，随着社会不断的发展，女性主义的觉醒也蔓延开来。

艺术作品的呈现以一种更为直观的方式将性别的不同，社会

的认可以及人们内心世界的转化展现出来，女性角色不再是

永远依附在男性身后，或者是柔弱的代表，相反，更多的英

雄角色开始偏向女性，更多独立性和自主性在女性角色中释

放出来，慢慢向男性角色的魅力靠近。《寻龙传说》中的

主角拉雅，被塑造成为一位孤独的女战士，身担重任，需要

排除万险去寻找世界上最后一条龙。电影的始终贯穿着爱、

忠诚、勇敢和信任，在电影中，女性独立的特点逐渐显现出

来，女性独立的思想和智慧也渗入了角色当中。我们能发现

人物被赋予了勇气和力量从一开始身负重任要独自寻找龙珠

的碎片来抵抗邪恶力量，到最后因为信任大家团结一致来抵

抗邪恶力量。在男性主导的社会里，女性的地位相对是比较

低的。男性掌握了绝对主动权，而她们不能触碰太多权利。

《寻龙传说》中塑造的女性角色突出了女性的重要性和作

用，这是对传统固有文化的挑战，也象征着社会结构发生着

变化，性别差异的减弱。女性地位逐渐提高，其身上的符号

也逐渐多元化起来，打破了传统男性主导社会的刻板印象，

这也能和社会上那些独立女性产生共鸣，女性文化开始升

起。

4.2女性独立意识在电影中的展现

性别的角色认同是指个体在社会文化的影响下所形成

社会性别期望的态度、行为和价值观，最后发展成为男性特

质和女性特质。基于性别本身生理因素和社会因素的不同，

站在现在以平等的视角分析女性对于过去，在社会文化形态

的转变下，如何更能自我的展现自身的价值和魅力。性别认

同又是如何作用于思想观念，使人们在看待女性问题上有

了转变。电影中另一个重点信息为信任。在电影开头就强调

了其中一位关键女性角色的隐瞒和欺骗行为，让大家陷入了

困难境地，这也充分体现出传统意识下对女性社会性别的刻

板印象，充满着“背叛”和“猜疑”。而随着故事的发展到

最后，女主角拉雅在龙的指引下，最终能够说服大家互相信

任，相互理解而战胜了邪恶力量，这也是对女性主义能够慢

慢开始被接纳的一个表现。女性主义认同的发展一直都是西

方心理学研究中的一个热门的主题。基于女性主义的立场，

社会认同在除了生理性别认同外，个人主义的发展还是收到

了许多偏见。对于女性作为个体，是否能像男性主导的社会

那样表现出同样的优秀，这里也涉及了历史、种族和不同阶

层的多元因素，所以电影以一种艺术手段的方式，在广大群

体的关注下，对女性作为个体的这样一种表现，在性别认同

上就已经有了很大的进步了。这也逐步能够让更多的女性在

社会活动中，有效的提升女性自尊、存在感以及幸福感。

4.3 女性自我价值的探索

女权思想近几年被广泛讨论，而社会对女性的定位也处

在争议的阶段。男性和女性的性别认同不仅基于生理因素和

社会因素的影响，女性的身份认同也经历着巨大的挑战。性

别构建包括的性别气质、性别角色等问题影响社会构建，在

性别的定义及性别研究的目标下，如何看待女性作为个体，

在电影中的表现、地位和对大众文化的影响是至关重要的。

西方女性主义的浪潮推动了妇女在社会中的形象和地

位。对女性权利的关心可追溯到启蒙运动时期。在这一时

期，对自由、平等以及理想主义的追求正由中产阶级、农民

劳动者扩大到妇女群体。在传统的电影作品中，男权占主

导地位的社会意识淋漓尽致的展现在观众面前，女性作为依

附于男人的附属角色，通常无法真正实现自我的价值。并

且，电影或文学作品中常常通过突出女性的低地位来展现男

人是世界的主宰。而在《寻龙传说》中，以女性为主导的这

部动画里，已颠覆以往男性为世界主宰地位的方式，将女性

的英勇、智慧和互利互助呈现出来。女主角勇士拉雅，身负

重任，披荆斩棘去寻找传说中的最后一条龙，最后拯救苍

生。这一路的艰辛和挑战，展现出拉雅并不是个按部就班、

墨守成规的普通女孩，相反，她用英勇和智慧作为武器来逢

凶化吉，在危险重重的关卡中建立了一支相互信任的“寻龙

小队”，用女性独有的亲和力和智慧走出一条不同的道路，

带给观众一种不同的视角来认识女性的魅力。在电影里，也

不可否认展现出女性协同作战的情谊。女性不再只是躲在男

性身后，而是以个体的方式展现其本身具有的特点，扩大女

性的重要性，减少女性的刻板印象。从依附在父亲身后的小

女孩拉雅，到英勇面对敌人，实现自我存在的女性价值，展

现出女性勇敢独立的形象。从电影女性角色的人物形象中，

更加真实丰富的形象开始出现，创造出更多具有思想，有意

识，有作为的新女性角色，从而打破传统女性审美，宣扬女

性的品格和独立。

5、结语

迪士尼动画的女性角色一定程度上反映着社会中男性和

女性的要求和看法，但随着社会对性别认同的包容和进步，

女性的地位也逐渐发生了变化。伴随着第三产业开始崛起，

女性成为大众消费的主要核心，女性也更加希望去追求自身

的价值和意义的体现。人的生理性是不可选择的，但人的社

会性是受各种因素影响的。所以，对于女性的认同，还要更

加追求自我价值的体现，让女性固有的思想从束缚中走出

来，从而让社会更多元化，也让电影中的女性角色的创作更

丰富多彩。
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