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学生偷窃行为案例分析
韩丽平

博罗县特殊教育学校

[摘　要]当前残疾人作案现象层出不穷，逐渐形成了由大带小、由熟人带生人的团体型犯罪小组，甚至开始职业化。其中

听障人士偷窃行为最为普遍，已成为让家庭、学校及社会头疼的大问题。为了遏制这一现象的产生，人们必须将其扼杀在萌芽

阶段。特殊教育工作者一定要及早发现，及时帮助有偷窃行为的学生矫正这一不良行为，帮助他们养成良好的行为习惯。案例

研究表明，运用代币技术对纠正聋哑学生的不良行为和培养他们良好的行为习惯具有十分重要的意义和作用。
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自闭症儿童教育的首要目标，是使他们能自立并为主

流群体所接纳。这固然需要自闭症儿童学习相应的知识和技

能，但心理的调节、情绪的控制，对压力的承受以及人际关

系的处理也是他们是否能成长为社会成员的重要因素。

一、确定案例对象

（一）研究对象

小邓，男，汉族，2009年2月13日出生，属于学习障碍

的轻度智力障碍学生。性格活泼好动，家住农村，父母常年

打工，忙于生计，疏于管教，与隔壁邻居辍学哥哥为友，染

上了许多不良的行为习惯。研究对象以前在福田普通学校就

读，成绩经常垫底，老师头痛其学习，经过多次补习，不见

成效，老师开始“放任自流”。

（二）研究对象的表现

通过对小邓在学校里的行为观察，各科任教师、生活老

师及陪读家长均发现小邓常有偷窃行为，如翻同学的书包课

桌、偷吃别人的东西、拿教师办公室的零食、偷拿陪读家长

的香烟等，给其他同学及学校里造成了不良影响。通过电访

其家长，得知小邓在家也时有小偷小摸现象，经常会被邻居

投诉。

二、分析偷窃行为的原因

（一）个人原因

1.片面认识

有偷窃行为的孩子更多的是从个人的喜好、需求出发，

支配自己的偷盗行为。颜色鲜艳的物品、自己缺失物品、自

己没吃过的食物等充满占有欲，只想据为己有。

2.侥幸心理

由于研究对象智力水平偏向于正常，只是学习障碍而

被送入特殊学校，沟通、社交、运动等各方面能力与正常人

无恙。当他对物质有迫切的需求时，抱有侥幸心理，想着

“万一同学知道了，我跟他说一声，还给他就是了”，于

是就采用“不告而取”的方式。这类孩子在特殊学校就显

得尤为突出，由原来的“落后生”变为特殊学校的“优等

生”，个人的自尊心、自信心不断膨胀，觉得周围的同学都

比较弱，甚至一些同学即使被欺负也因各种发音障碍无法表

达。这些条件促使研究对象开始“为非作歹”，经常趁人不

备，翻别人书包；巧妙利用操场活动时间，去“翻”教师办

公室；在学校里充“老大”，模仿不良邻居抽烟，去偷拿

陪读家长的香烟。他甚至聪明到把偷到的打火机藏进马桶

水箱里，利用课间去厕所锁门抽烟，一切都“精心”密谋

着......

3.缺乏正确的价值观

研究对象道德观念模糊，缺乏法律常识，难以坚持用正

确的行为来抵制诱惑，约束自己的行为。无论是邻居哥哥的

“引诱”、电视剧情形的“模拟”、校园暴力的“模拟”，

都能影响到他的行为。在特殊学校里“为虎作伥”，认为自

己想要的东西，随便“拿”来就好了。

（二）家庭原因

1.缺失的家庭环境

小邓的爸爸和妈妈均在工厂打工，家中还有长大成人

的哥哥，父母把重心放于哥哥的婚姻大事，一心只想赚钱，

早点解决建新房的困扰。家长只是觉得小孩饿不着冷不到就

好了，也没有去注重孩子良好品德的培养。小邓从小就缺少

正常家庭的关爱，缺少严格的家庭教育，随意性强，容易犯

错。

2.父母的潜意识

父母认为研究对象为智力障碍，是会做很多“无脑”的

事情，也会因为智力障碍，说不听，管不到。研究对象四年

级以前是在乡村普通学校就读，在应试教育的大背景下，门

门功课个位数，各科任老师也只能照顾大部分同学的学习进

度，研究对象只能放任自流。而对于普通学校老师要求转校

的请求，也默许了这一行为。未受过教育的母亲对于孩子的

教育就是骂一顿，父亲是一顿粗暴式的惩罚，或骂、或凶、

或打，使问题得不到正确的解决，甚至出现越打越皮的现

象。3.家长逃避责任

在与小邓妈妈的几次交流过程中，听得最多的话便是，

“唉，这孩子，没脑的，打也打了骂也骂了，还是这样，我

教不到，还是要你们专业的老师多费心了”。小邓妈妈认为

孩子的好坏取决于教师的教育能力，而忽视了家长及家庭对

孩子健康人格教育的重要性，导致孩子的问题日趋严重。

三、矫正过程
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（一）确定强化物、代币及行为契约

班主任从与家长及交流及观察中得知，小邓在家喜欢跟

哥哥一起看电视，喜欢吃爸爸做的咕噜肉，最渴望的就是妈

妈能够周四下午带他回家。而小邓在学校就是希望能够得到

班上同学的认可和老师的夸奖，喜欢吃果冻，想要参加学校

比赛。早点回家是帮助她改变家校两地不良行为的后援强化

物。小邓想要获得早点回家的机会，需要累计20分，只要他

在测试时间段能做到无偷窃行为，就可以得到1分的代币券；

如果做不到，则视具体情况，酌情减分或不得分。如果坚持

得好，还可以奖励吃咕噜肉和果冻。根据学生的知识水平可

以充分了解代币交换系统的内容和步骤，知道如何获取代

币，如何使用累积的代币来换取他们想要的物品和表扬。

家长和小邓达成行为契约，即；

条件：无偷窃行为

代币：代币券1分

终极强化物：积累20分，得到一次早点回家的机会。

（二）实施过程

第一周：有偷窃行为

星期 地点 有无偷盗行为 得分 备注

星期一 博罗特校 无 1 班主任给予口头表扬

星期二 博罗特校 无 1 科任老师给予口头表扬

星期三 博罗特校 无 1 奖励果冻一个

星期四 博罗特校 无 1 班委同学给予口头赞扬

星期五 博罗特校 无 1 参加中年级洗衣服比赛

星期六 福田家 有 0 家长未配合

星期天 福田家 有 0 家长未配合

本周，无论是在课堂上课的老师，还是课间一起玩耍的

同学都十分关注他，让他懂得了只要自己不偷窃就能获得表

扬与奖励，这使他的问题行为得到了控制。但是父母的不重

视，导致小邓在家得不到应有的关注，使他的问题行为又重

新呈现。

第二周：无偷窃行为

星期 地点 有无偷盗行为 得分 备注

星期一 博罗特校 无 1 科任给予口头表扬

星期二 博罗特校 无 1 班主任给予口头表扬

星期三 博罗特校 无 1 奖励果冻一个

星期四 博罗特校 无 1 班委同学给予口头赞扬

星期五 博罗特校 无 1 参加中年级写字比赛

星期六 福田家 无 1 哥哥陪看电视1小时

星期天 福田家 无 1 爸爸煮了一锅咕噜肉

本周，家长开始配合，抽空在家陪伴小邓，跟他有语言

上的沟通，让孩子感受到了关爱，所以小邓的表现特别好。

而且妈妈告诉小邓，只要再坚持一个星期就能带他参加一场

宴会。

第三周：有偷窃行为

本周周二，小邓因为挑食，不肯吃饭。肚子饿，出现了

在课室翻包的行为。由此可以发现，教师应时刻关爱自己的

学生，掌握他的动向。教师应不时地念念紧箍咒，提高研究

对象尊重别人财物意识，约束研究对象偷窃行为，

星期 地点 有无偷盗行为 得分 备注

星期一 博罗特校 无 1 科任老师给予口头表扬

星期二 博罗特校 有 0 偷拿同学的零食

星期三 博罗特校 有 -4 不愿意继续履行契约耍赖

星期四 博罗特校 无 1 班委同学给予口头赞扬

星期五 博罗特校 无 1 奖励果冻一个

星期六 福田家 无 1 哥哥带小邓出去吃烧烤

星期天 福田家 无 1 妈妈带小邓逛超市

周三，小邓由于周二没得分开始气馁，耍起了无赖，

故意去偷拿老师的钱物作为发泄。为正面引导学生的不良行

为，让他能够讲诚信，为自己的错误买单，我对他进行了减

4分的处理。而由于小邓家中表现良好，妈妈履行了承诺，带

她出席宴会。小邓累计得分13分。

第四周：无偷窃行为

星期 地点 有无偷盗行为 得分 备注

星期一 博罗特校 无 1 同学分享食物

星期二 博罗特校 无 1 班主任和科任老师夸奖

星期三 博罗特校 无 1 同宿舍陪读家长夸奖

星期四 博罗特校 无 1 奖励果冻1个

星期五 博罗特校 无 1 参加残联亲子活动

星期六 福田家 无 1 哥哥带零食给小邓

星期天 福田家 无 1 爸爸带小邓去游乐场

本周，小邓已累计得20分，妈妈兑现承诺，星期四下午

早早到学校接他回家，并带他去麦当劳吃冰淇淋。满足其味

蕾，也让他体验了通过自己的努力获得奖励的满足感，使他

懂得了只要养成良好行为习惯就能得到大家的喜爱。在和其

他科任教师、同学及陪读家长交谈中，我发现，大家都反映

小邓的偷窃问题有了明显的改善。教师、同学已经非常喜欢

接近他了。他的父母也意识到孩子的问题行为是可以通过科

学的方式配合学校教育逐步改善的。

四、结语

从实施过程上看，我认为代币制对特殊学生偷窃行为问

题的改善、良好行为习惯的养成具有可行性；从实验结果来

看，代币制是塑造学生良好行为的有效措施，在纠正学生不

良行为习惯方面可以发挥积极的作用。这些结果充分证明了

代币制在纠正特殊学生盗窃方面的有效性和实用性。
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