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优化数学练习设计，构建自主高效课堂
刘艳

长春市双阳区城中小学

[摘　要]小学数学是小学阶段最受重视的学科之一。而在新课改后、“双减”等等政策的提出后，小学课堂以及作业的布

置就显得格外重要。教师在课堂上不仅仅要教授知识以及技巧，并且还要渗透核心素养教育。在作业中，要做到量的控制和质

的保障，因此，这对于教师而言是有一定的难度的去。也这是这样，对优化数学练习设计、优化课堂的研究才有其必要性。
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引言

在小学数学的教学过程中，教师要想实现数学练习设计

的优化就要考虑到受众——学生的感受。要想构建起自主高

效课堂，教师就要做好兴趣的引导、主观能动性的激发，以

及课堂效率的提升。为此，教师需要从趣味练习巩固知识，

提高主观能动性、分层设计练习，保证学习效率、开放式设

题，课堂上分组讨论三个方面积极引导。下面，本文将基于

此，以小学四年级数学为例，对于如何优化数学练习设计，

构建自主高效课堂展开研究与分析。

一、趣味练习巩固知识，提升主观能动性

众所周知，兴趣对于学生的引导是意义重大的。因为

对于学生来说，兴趣永远都是最好的教师，拥有了兴趣，再

加上一些获取信息的途径，就能够优化学生的学习状况，而

获取信息的途径教师可以将信息传递。并且对于学生而言最

主要的还是教师的教授，所以最大的问题在于如何让这对于

学生来说是一串串冗长的数字、一个个复杂的公式组成的数

学有趣、有吸引力呢？这就需要教师的作用，利用有趣的例

题，在学生心中树立起数学并不是那么无趣的理论，让学生

再去探索知识，就变成了自主的了。自主学习并不一定比课

堂学习效率高，但是相对于没有兴趣的同学，这是一种学习

时间以及精力上投入增加，这就让学生有收获[1]。

例如小学四年级教师在进行北师大版四年级数学上册的

《数学好玩》这一课时的教学时，教师除了讲述教材上的滴

水实验这一个趣味性的数学实验之外，还可以切题地去进行

数学上趣味性的作业布置和事例讲解。也可以进行一些趣味

并且有操作可行性的数学实验，比如在教学时让学生用六根

长短粗细相同的木棍去摆出四个等边三角形，再例如给学生

八个数字八，让学生用四则运算组合算出一个一千。在这些

趣味题中，学生能够参与，而且不像教材中的滴水实验那样

耗时，更具有操作性。在《数学好玩》课时中，带领学生去

用木棍摆出形状，在课堂中出一些很有意思的题目让学生去

参加。以这样的方式提升学生的学习兴趣，提升巩固知识。

二、分层设计练习，保证学习效率

在教学的过程中，不难发现的是，不同学生的学习天

赋不同，所以对于同一个题目的理解也不同，对于学优生来

说，一些看似较难的题目，只是需要多花一点点时间而已，

而对于学困生来说，却是绞尽脑汁都想不出来的题目。所

以，在教学过程中，尤其是双减政策之下，如果教师还是布

置一些难度选择不够合适的题目给相应的受众——不同学习

能力的学生去完成的话，很有可能会降低学习效率[2]。即造

成一些学困生写不出来而去进行抄作业的现象。这样反而让

题目失去的教学意义。所以教师在教授时，可以采用分层布

置的方式。

例如小学教师在进行北师大版小学四年级《小数乘法》

这一课时的教学时，可以合理地布置作业，将作业的难度分

为ABC三个等级，以此来优化数学作业设计。如A类题目是十

分有难度的数学题，设计到三四位小数的相乘，布置给学优

生来完成，而C类题目是比较简单的两位小数或者一位小数的

简单乘法，如学困生去完成。这样，由于作业不同，反而可

以避免学生的抄袭行为。同时，对于学生的学习情况会有所

帮助，因为学生都在完成符合自己实力的训练。既能够有会

的，也有具有挑战性的。当然，如果学困生对于某一节的学

习花的时间以及精力多，达到一定的水平也可以向教师申请

难一点的题目。如此一来，让学生的提升也有了保障。

三、开放式设题，课堂上分组讨论

在课堂上的讨论是利弊统一的。如果学生在课堂上进行

交流时，能够相互交换看法，积极进行讨论，那么，这样的

课堂讨论便是有积极意义的。但是如果学生在讨论时故作模

样，却在背地里进行讲话等小动作，这样的教学效果反而会

明显低于普通的课堂教学。所以，在开展开放式的教学方式

时，最重要的就是确保学生能够投入进来。这离不开教师的

监督和引导。让每一个学生在一个合理的讨论背景下，积极

地参与进来是一个比较艰巨的任务 但是这是一种教学目标，

是具有教学意义的。让学生在课堂上进行讨论需要教师在细

节层面和宏观层面进行引导[3]。

例如小学教师教师在进行北师大版小学四年级下册的

《认识方程》这一课时的教学时，需要让学生充分注意到教

学时的目的——认识方程。这就可以引导学生去思考什么样

的式子才能称作方程，让学生在课堂上去进行方程的创造。

但是这样的教学目的，需要教师在细节上进行一些把控。例

如，在布置座位时，让数学成绩较优的学生与数学成绩较差

的学生坐在一起，在接近课堂讨论时，能够认真听清楚学习

成绩好的学生的数学思维以及与题目相关的阐述。数学成绩

差的学生从数学成绩好的学生身上学习到一些技巧，达到感

染的效果。在宏观层面，需要教师布置合理的问题讨论，吸

引学生去参与，去讨论。比如正如教材上的字母表示法中的

青蛙的事例，设置生动的比喻让方程变得具体生动。如此，

细节与宏观结合，提升学生的兴趣。增强课堂讨论的效果。

总结

在数学教学过程中，教师需要秉持兴趣引导和知识教授

两个目的，优化学生课堂，并且发挥出学生的学习主观能动

性，构建自主学习课堂。
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