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双减视域下农村初中生英语听说教学探微
王晓文

甘肃省秦安县兴国中学

[摘　要]在双减政策下，为了阐明初中英语听说教学的方法，文章采用定性研究方法，分类归纳，层层递进，通过阐述初

中生英语听说学习的困难，听力考试的方式，听说训练的技巧以及课内外听说训练的策略，阐明了初中英语听说教学的技巧方

法和训练策略，以便能给初中英语听说教学助上一臂之力。
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在英语听说读写技能中，听说处于首要位置，显得非常

重要。由于农村地区缺乏英语学习环境，针对初中生学习中

的盲目状态，2020年10月，中共中央、国务院颁发了《深化

新时代教育评价改革总体方案》，提出了在义务教育阶段实

行“双减”政策，即大力减轻学生过重的课业负担和校外培

训负担，切实提高课堂效益，“双减”要求提质增效。我们

不能再通过机械背诵、盲目训练甚至搞题海战术来进行英语

听说教学，这样伐木毁林的举措只能破坏学生的学习兴趣，

后果得不偿失。要在英语教学中教给学生英语听说训练的技

巧和方法，在英语课堂和课后延时服务时间里，针对学生听

说技能中的弱点有的放矢地采取恰当的策略和方法来训练学

生的英语听说技能，以便培养学生的学习兴趣和提高他们的

英语听说能力。要执行国家的“双减”政策，提高课堂教学

效率和初中生的英语听说能力，先要解决英语听说教学中的

困难。

一、当前初中生英语听说教学中的困难

1、语言上的困难

由于农村孩子英语基础薄弱，导致许多学生对英语基

础性的词汇、短语、句型、语法一无所知，这就造成了听说

教学语言上的严重障碍。究其原因，是由于英汉两种语言在

内容、语言组织方式、文化意识等方面的差异，造成了学

生语言上的困难，这就给英语听说教学带来了一定的困惑

和问题。比如：other，the other，others，the others，

another，each other之间的区别；in front of 和in the 

front of的不同；对句型I don’t know what’s the 

matter.的理解；对宾语从句中否定前移的理解，对反意疑问

句You aren’t a worker，are you?回答部分的翻译等等。

2、学习方法上的困难

许多初中生学习方法不得力，严重缺乏方法上的指导，

凭自己的热情盲目地学，如训练听力，就不顾一切地反复听

课文录音；训练口语，就拿起课本反复念课文，直至完全背

诵，读错的单词永远不知道纠正。这样做，既浪费时间精

力，训练事倍功半，学习本身也显得枯燥无味，久而久之会

使学生丧失学英语的兴趣，其后果是灾难性的。

3、心理上的困难

以上困难最终造成学生心理上的困难，表现在听力恐

惧症和口语害羞症上，学生遇到考听力，紧张不安；遇到练

口语，害羞得不敢张口或语无伦次，别人根本听不懂他在说

什么。造成上述困难的根本原因在于缺乏听说训练的技巧，

下面我们通过了解当前听力考试的方式来解决听说训练的技

巧。

二、听说训练中的常用技巧

（一）听力训练技巧

1.眼睛走在耳朵前

在每一小题录音播放之前，学生先要迅速浏览试卷上相

关的问题内容，做到心中有数，然后录音播放之后，学生就

能有的放矢地找到答案。

2.用英语进行思维

在听力训练或考试时，看听想全在英语里，不要翻译成

汉语，因为英汉两种语言思维方式和语言结构本身是有差异

的，听力考试时，不停地进行英汉互译，会造成思维上的混

乱，从而严重影响听力效果。

3.培养预测能力

听力训练或考试中，学生要善于根据已知信息来推

测未知信息，这样，听录音时我们就有了方向、重点，听

力效率会更高，效果会更好。如：只要我们在录音中听

到：An earthquake happened in my hometown yesterday 

afternoon.我们就能预测，下文将要讲到：地震发生的时

刻，地震级数，发生范围，造成的后果，救援措施等。

4.抓住主题句

段落主题句包含的信息量最大，一般来说，主题句出现

在段落开头或结尾的可能性较大，出现在段落中间的可能性

较小。根据主题句所提供的信息，我们可以联想判断其他细

节信息，这样，也会使听力变得简单得多。

5注意数字信息

纵观近年来中考及各次听力考试，我们会发现，听力

考查的一个非常重要的方面就是数字信息。如：表示时间的

年、月、日、时、分，地震级数，长度重量刻度，街道号

（第几大街），门牌号，货币金额，电话号码，统计数字

等。用这些数字信息来考查学生捕捉信息的能力和听力基本

功，所以，平时的听力学习中就要加强数字信息的训练。

6.边听录音边做题

在录音播放前，学生先要迅速浏览问题内容，并且把

问题记住；然后等录音播放后，带着问题听录音，录音的顺

序和问题的顺序基本一致，如录音里听到第一个问题能回答

了，立即回答第一个问题；依次类推，直到短文听力结束。
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7.适当作记录

特别在短文听力中，学生要把录音中的关键信息，如人

物、事件、时间、地点和其他数字信息，很快地记录在草稿

纸上，这样会减轻记忆负荷，避免遗忘，作适当记录在听力

训练或考试中会起到很大的帮助作用。

（二）口语训练技巧

听说不分家。人类学习任何语言都是一个模仿的过程，

英语也不例外。学生从读准每个音标、单词开始，通过听录

音磁带、光盘、点读机以及教师的发音，然后不断模仿跟

读，不断强化训练，是能够学会说英语的。现在的复读机都

有不同档位的跟读功能，学生可以由慢到快地进行跟读。另

外还可以和同伴共同练习英语对话，互相学习，必要时教师

给予反馈纠正。人类的大脑中有天生的语言中枢，会说话是

人类与生具有的语言天赋，这是人和动物的根本区别之一，

只要每个学生下功夫模仿练习，不断矫正错误，追求上进，

相信每个同学都能够说出一口流利标准的英语。

四、听说训练方式

（一）课堂听说训练方式

1.创设英语教学环境

现在的初中英语要求全英文组织教学，使学生完全沉

浸在英语学习的氛围中，这是沉浸式教学模式的要求。所以

从初一开始，在课堂教学中，教师要尽可能多地给学生讲英

语，多练英语，从课堂用语，值日生报告，听力指令，介绍

新语言，课堂对话操练，任务型教学法的运用，到回顾小结

和布置作业，教师尽可能地全程用英语组织教学。

2.播放课文录音

问题的数量由少到多，难易程度由易到难，学生可以循

序渐进地练习。课文录音播放完后，学生不仅要回答教师提

出的问题，也要回答同伴提出的问题。除课文录音外，现在

的教材 Let’s Do It!中都有听力练习，一定要认真做好。

3.角色扮演

教材中凡是以对话形式呈现的内容，学生在理解对话的

基础上，先在同桌之间进行对话操练（Work in pairs），然

后教师抽调个别小组上台进行角色扮演，练习对话。例如：

冀教版七年级英语上册 Lesson 30 Grandma’s Birthday 

Party一课，专门介绍了有关生日聚会的单词、短语、句型

等，学完课文后，教师可给学生布置一个任务型活动：为庆

祝Tom同学的第12个生日，同学们举办一个生日宴会，要求同

学们编一个庆祝Tom生日的对话并上台表演。既培养学生的创

新意识和创新能力，又培养了学习兴趣。

（二）课外听说训练方式

1.利用英语角训练听说

利用课后延时服务时间可举办英语角，在英语角，学生

可大量进行听说训练。如：听录音，听英语儿歌，唱英语歌

曲，进行英语演讲和对话表演，练习值日生报告，为电影电

视进行英语配音，教师可进行适当的指导、帮助和点评。录

音材料可以来自课文，也可以来自Let’s Do It! 中的录音

材料，还可以来自其他录音材料，如《中学生学习报》上就

有适合初中生相应年级的配套录音磁带和对应习题；值日生

报告可以在值日生和班组长之间进行，值日生向班组长报告

当天的出勤人数，班组长给值日生分配任务；电影电视的题

材可以选择动画片或外国寓言故事，学生配音时可以关掉声

音，让同学们看着字幕配音，练习口语和听力。

2.以翻译促听说

在课后延时服务时间里，同学们可以合作训练口译技

能，如把教材中的对话、课文、配套练习中的阅读理解和其

他简易英语翻译成汉语，把《小白杨》，《故事会》，《格

林童话》等处通俗易懂的汉语翻译成英语。另外，同学们还

可以口头翻译一些名言警句。英汉口头互译采用合作学习的

方式，同学们用无记名投票的方式选出翻译得最好的前3组，

教师对优胜者要给予表彰奖励，最后教师作点评。

3.课本剧和话剧表演

这个活动要求学生把教材中的对话和由课文改编的对话

以及话剧扮演出来。全班同学可分为若干小组，同学们在小

组内分工合作。对话在小组内先要准备和预演，然后各组轮

流上台表演。教师给每个同学的表演评分，作为形成性评价

的一部分。在扮演对话前，教师要把扮演要求和评分细则先

给同学们说清楚，让学生做到心中有数。课本剧和话剧表演

重在参与和流利表达，力求发音的准确性。全班同学给每个

小组的表演评分，选出表演得最佳的前3组，教师要激励学生

扮演对话并对优胜者进行奖励。

4.创设英语学习环境，学生随时随地练习英语口语并进

行对话

在板报、教室四周墙报、校园英语平台（操场文化长廊

和楼道走廊里的广告牌等）、学生宿舍及家里随处写上英语

短语、句型等，学生随时随地大量地练习英语口语并进行对

话，实现了英语听说相辅相成的功效。另外，学生每天要进

行日期和天气以及家里就餐情况的问答，教师把这项内容要

定成课后延时服务时间里训练听说的首要必做工作。学生长

期练习了这样的对话，不仅训练了听说技能，而且激发了学

习动机，培养了英语学习的兴趣，同时锻炼了交际能力和社

会实践能力，可谓一举多得。

总之，英语作为国际通用语言，其学习目的是要培养学

生运用英语的能力和陶冶对英语和跨文化意识的情感态度，

以便培养出更多的全面发展的高素质人才，在我国和世界各

国的交流与合作中发挥更大的作用。在英语这门交际性语言

中，听说具有相当重要的地位和作用，因此，英语听说教学

应当受到高度重视，绝不能削弱。
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