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教育研究

小学体育教学中培养学生体育兴趣的策略
颜枫

江西省上饶市广丰区排山镇中心小学

[摘　要]当前体育学科在小学学习中的重要程度不断提高，而体育是一门需要运动的学科，不仅需要学生有一定的学习能

力，还要求学生有较好的运动能力。随着对学生综合素养要求的不断提高，对于体育教学来说，小学体育教师也应该结合当下

最新形势，进行相应的创新。在小学体育的实际教学中，小学体育教师要结合相关理论，促进学生综合能力的提高，从而达到

事半功倍的效果。
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随着经济水平以及教育水平的不断提高，教育行业得

到了越来越多的关注，体育课程也逐渐被越来越多的家长重

视，尤其是对于素质教育水平要求的不断提高，所以相关小

学体育教师也应该针对时代的最新发展要求做出相应的转

变，努力增强学生的身体素质。

一、小学体育教学的现状

（一）课堂教学方式单一

在传统的小学体育课堂中，小学体育教师是课堂上的绝

对主体，而在课堂之上，学生只能被动地接受知识，这也导

致了在课堂之上小学体育教师与学生的沟通不足。而小学体

育教师与学生的沟通不足会导致一系列的问题，例如：由于

小学体育教师与学生的沟通不到位，从而使得小学体育教师

与学生的关系较为疏远，那么小学体育教师就难以发现学生

在体育学习中出现的各种问题，比如跟不上教学进度等等。

此外，在传统教学模式中，学生的自主能力得不到发挥，如

果只依靠小学体育教师一个人的讲解，非常容易出现各种学

习问题，这也造成了小学体育课堂的教学方式非常单一，几

乎只是简单而且千篇一律的模式，从而造成小学生身体素质

的下降。

（二）小学体育教师专业素养不足

目前在许多小学学校中，由于学校自身对于体育课程的

重视程度不高，对于小学体育教师的招聘考核也并不严格，

甚至完全没有按照标准进行，这就造成了许多小学体育教师

的专业素质不足这一情况的产生。另外，在课堂上，由于小

学体育教师没有足够的专业素养，往往不够敬业，这使得本

来就相对枯燥的体育课程越发不能吸引学生的兴趣，从而造

成恶性循环。

二、小学体育课程教学存在的问题

目前，在许多小学校园中，大部分的体育教师都只是

依赖于书本，过于重视理论教学而完全脱离了实际生活。这

样一种不能与实际生活相结合的教学模式不仅降低了学生对

于体育课程学习的兴趣，也不利于学生的主动学习能力的培

养。究其原因，主要是由于小学体育教师对于体育课程与生

活相结合这一教学模式不够重视。这将会花费小学体育教

师大量的课前准备时间，不仅要了解时下最新的新闻，还要

了解最新的教育大纲，并且在课前还要引导学生进行课前准

备。这无疑大大增加了小学体育教师的工作压力，所以许多

小学体育教师宁愿采取“照本宣科”的方式，只是简单地把

教材中的内容复述出来，通过这样一种方式减少自己的工作

量。然而，这种方式虽然减少了小学体育教师的工作量，但

是却不利于学生主动学习能力的培养以及对于体育课的学习

兴趣的增强。还有一些小学体育教师对于教育大纲的理解不

够深刻，所以只能在课堂上采取复述课本的方式，这也使得

课堂更加的枯燥乏味，从而使得学生在课堂上睡觉、玩手机

甚至出现逃课等破坏课堂纪律的现象。而这样一种一刀切的

形式，也不利于对于学生“因材施教”，使得一些本来就对

体育课程不感兴趣的学生产生厌学情绪，进一步加大学生之

间的体育水平差距。

三、小学体育教学提升学生参与度的策略

（一）提高对于小学体育的重视程度

目前，在许多小学体育课程的教学中，学校及小学体

育教师对于体育课程的重视程度不够。那么，学校管理层以

及相关小学体育教师首先要做的就是提高对体育课程的重视

程度。只有提高重视程度，才能够为之后的体育课程教学打

下良好的基础。第一，针对目前课堂形式较为单一的问题，

小学体育教师首先要提高自身对于课程的重视程度，在课前

结合时下最新形势以及最新的教育大纲，为学生做好课堂引

入的工作。通过新媒体的方式开展课堂教学，例如影视、音

乐、图片等等。在课前通过播放与本节课程相关的多媒体素

材来提升学生对于体育课程的学习兴趣。第二，小学体育教

师要积极改变课堂教学模式，把课堂的主动权交还给学生。

这样不仅能够大大激发学生的学习主动性，也能够提升学生

对于体育课程的兴趣，从而有利于学生综合素质的提高以及

体育教学的发展。第三，学校要改变对于体育课程的态度，

对于期末考核要改变考核形式。杜绝开卷、半开卷甚至是论

文等考试形式的出现，从根源上解决问题。不过也要加深学

生对于教材的理解，减少学生因为闭卷考试而简单地对于教

材进行背诵等情况的出现。

（二）提升小学体育教师专业素养

在小学校园中，要提升体育课程的教学效果，首先就

是要提升小学体育教师的专业素养。学校要通过定期考核、

培训等等方式，不断地提升小学体育教师的专业素养。学校

在对小学体育教师进行招聘时，要加大审核的力度，避免专

业素养不足的小学体育教师进入学校。其次，学校要针对小

学体育教师定期展开培训，组织学习教育部门最新思想，使

得小学体育教师能够随时了解到教育部门的最新指令，从而

传达到学生之中，提升体育课程的学习效果。第三，学校在

对小学体育教师进行培训之后，要定期地召开学生与小学体

育教师之间的交流会。通过学生与小学体育教师之间的不断

交流来相互取长补短，从而使得小学体育教师与学生共同进

步，达到更好的学习效果。

总之，小学体育课程能够在帮助学生了解相关体育理论

知识的同时提升学生的运动能力，它能够增强学生对体育的

兴趣，在提升学生运动能力的同时，增强学生的身体素质。

目前，体育教学还有许多问题，例如体育课堂纪律性较差，

课堂教学过于重视理论，脱离实际等等。所以，要在小学体

育教学中激发学生体育兴趣，还需要许多方法，例如加强对

于小学体育课程的重视，改革体育课程现有教学模式，提升

小学体育教师专业素养等等。
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