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改革开放精神与新时代大学生社会主义核心价值观的内在耦合
张鹏

吉林省吉林市北华大学林学院

[摘　要]改革开放精神是中华民族精神和优秀传统文化的重要部分，有着丰富的内涵和时代价值。社会主义核心价值观为

实现中国梦提供了重要的精神支撑和思想保证。改革开放精神与核心价值观同属于社会主义精神文明建设的重要范畴，探究改

革开放精神与核心价值观的内在耦合，有利于更好地将改革开放精神融入新时代大学生核心价值观认同教育工作中去。
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“改革开放铸就的伟大改革开放精神，极大丰富了民族

精神内涵，成为当代中国人民最鲜明的精神标识！”[1]在新

时代改革开放的新征程上，我们要大力传承和弘扬改革开放

精神，激发奋进动力，汇聚起更加磅礴的力量。

改革开放精神是中华民族精神的重要组成部分，丰富和

扩充了社会主义核心价值观的内涵[2]；社会主义核心价值观

是改革开放精神在新的历史时期的价值延续，培育社会主义

核心价值观就要求进一步弘扬改革开放精神。改革开放精神

分别与国家层面价值目标、社会层面价值导向、个人层面价

值准则在价值传承上具有不同程度的渊源性和契合之处，是

为社会主义核心价值观认同、培育和践行奠定理论基石。

1 改革开放精神是新时代大学生社会主义核心价值观的

重要思想渊源

1.1 改革开放精神蕴含着“富强、民主、文明、和谐”

的价值愿景

全面深入推进改革开放成为国家当前和今后各项工作中

的一个重大任务，是中华民族伟大复兴中国梦的战略任务，

要系统总结和全面深化改革开放精神的宣传教育，全国各族

人民，尤其是青年大学生要坚持学习和践行全面改革开放的

伟大精神，增强坚持改革开放的自觉性和坚定性，始终坚持

中国特色社会主义道路不动摇。这是国家对当前和今后的各

项工作要全面“深化改革新的宣言书、新的动员令”，是对

当前大学生社会核心观教育的新要求，是应对当前国内外复

杂形势的迫切需要，是自身创新和发展的内在要求，也是提

高大学生综合素质的客观需要。将全面深化改革开放精神融

入大学生社会主义核心观教育工作中，就是要在课堂教学和

课外实践中融入全面改革开放精神的重要内容。高校思想教

育工作中要体现全面改革开放精神的实质，学生日常管理中

要作为基础性工作长抓不懈，校园文化建设要突出全面深化

改革开放精神的学习成果。

1.2 改革开放精神体现“自由、平等、公正、法治”的

价值理想

新时代大学生是民族复兴的“主力军”、强国建设“续

写者”、红色江山的“接班人”，当代大学生是一个活泼的

群体，是一个成长和发展的群体，肩负着民族的希望和未

来，承担着祖国和历史的重大责任。大学生是人生重要的时

期，因此大学生树立正确的世界人生价值观尤为重要。大学

生应该要通过认真、深入的学习，强化理想信念学习，深刻

理解高举中国特色社会主义伟大旗帜对于当代中国进步与发

展的深远意义，全面理解和把握社会主义核心价值观的内涵

和要求，让社会主义核心价值观入耳、入脑、入心，真正在

心里树立社会主义核心价值观标准体系，用先进的思想武器

武装自己，不断提高自身的政治素质和理论修养。树立正确

的世界观、人生观、价值观，践行社会主义核心价值观，使

自己成长为德智体美全面发展的高素质型人才。青年大学生

正处于人生观、价值观形成的关键时期，具有可塑性。赢得

青年就赢得未来，我们以社会主义核心价值观加强大学生思

想教育，具有鲜明的时代意义和现实意义。

1.3 改革开放精神反映了“爱国、敬业、诚信、友善”

的价值目标

作为当代大学生，践行社会主义核心价值观要着重落

实在行动上，首先要以积极的心态和科学的方法，不断陶冶

人性，健全人格，提高素质和能力，发扬解放思想、实事求

是、紧跟时代、勇于创新的精神；其次要学习国家的基本路

线和各项方针和政策，并且贯彻执行国家的路线、方针和政

策，始终与国家、人民保持一致，把中国特色社会主义的共

同理想转化为自己的价值追求、价值取向和价值目标，并坚

定地为之努力奋斗。我们还要坚持不懈地努力，不断增加新

的科学文化知识，知识是树立核心价值观的重要基础，勤奋

学习是树立核心价值观的重要途径。不断提高自我政治理论

修养，艰苦奋斗、务求实效，坚持学习科学文化和加强思想

修养的统一，学习书本知识和投身社会实践的统一，实现自

身价值和服务祖国人民的统一。最关键的是，应当树立远大

理想“志之所向，无坚不入”，理想不仅鼓舞人们不断学习

奋斗，而且给我们明辨是非的规范和道德力量。把自己培养

成为理想远大、热爱祖国、追求真理、勇于创新、全面发展

的人。在改革开放和现代化建设的广阔舞台上，充分发挥自

己的聪明才智，展现自己的人生价值，努力创造无愧于时代

和人民的业绩，实现人的全面、协调和可持续的发展。

2 社会主义核心价值观是改革开放精神的集中延续和升

华

要深刻认识改革开放精神的基本内涵和重大意义，这是

大学生弘扬社会主义核心价值观的基本前提。改革开放后大

学生社会主义核心价值观教育演变具有紧跟形势不断加强、

理论教育不断提高、社会实践不断拓宽、教育理念持续更

新、教育环境不断优化、教育方法手段不断增多等特点，改
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革开放精神是中国精神的重要组成部分，是中国共产党带领

中国人民开展改革开放伟大实践过程中所形成的伟大精神。

改革开放精神蕴含的创新、求实、担当、奋斗的精神内涵在

新时代具有新的时代价值与伟大意义。改革开放精神是中国

人民前进的新动力，是中国化发展的新境界。在新时代继承

弘扬改革开放精神是持续推进改革开放进程的动力所在；是

坚定中国特色社会主义道路自信的精神支柱；是实现中华民

族伟大复兴中国梦的力量来源。培育和践行社会主义核心价

值观，要发挥高校的教育主阵地作用，充分发挥课堂教学在

大学生社会主义核心观教育中的主导地位和作用，引领大学

生对社会主义核心价值观的认同和实践，发挥其对大学生健

康成长的导向作用。

要不断提升对改革开放精神的了解，这是弘扬社会主

义核心价值观的基本要求和重要的途径之一。要通过宣传和

发扬改革开放精神，深刻领会改革开放是推进高校思想教育

工作的强大动力，不断增强做好高校思想教育工作的责任感

和使命感。以社会主义核心价值观来巩固改革开放的伟大成

果，保证改革开放事业的顺利进行；以改革开放的伟大精神

来增强高校党组织的凝聚力、号召力和战斗力，从而推进大

学生社会核心观教育工作的创新发展。切实做好改革开放宣

传教育的内容进教材、进课堂、进头脑的工作，切实把改革

开放宣传教育的内容融入课堂教学的全过程。深入开展改革

开放精神宣传教育，为大学生了解国情、增长才干、投身社

会提供有效的途径。必须大力弘扬改革开放精神，并在实践

中不断丰富和发展，使之成为新时代砥砺前行的重要精神指

引，凝聚起亿万民众的磅礴伟力，坚定不移走好改革开放这

条正确之路、强国之路、富民之路，与新时代大学生社会主

义核心价值观充分契合，在新时代创造中华民族新的伟大奇

迹。

要不断加强专业实践和社会实践能力培养，这是弘扬

改革开放精神及社会主义核心价值观的重要实践途径和基本

环节要求。课外社会实践要大力融入改革开放宣传精神的重

要内容，高校要加强实践环节，注重实践养成。通过加强社

会实践活动，规范制度体系建设，逐步完善社会实践与专业

学习相结合、与创业就业相结合、与服务社会相结合、与改

革创新相结合的管理体制。要将社会实践活动和改革开放教

育紧密结合，充分发挥大学生个人主观能动性。在社会活动

的参加和实践中，有利于培养大学生的创新精神，促进团结

合作的意识养成。无论是学生社团，还是校内外的改革创新

活动比赛，都有助于大学生积累改革创新经验。新时代的大

学生置身于实现中华民族伟大复兴的时代洪流之中，应当以

时代使命为己任，把握时代脉搏，迎接时代挑战，增强创新

创造的能力和本领，勇做改革创新的实践者，将弘扬改革创

新精神贯穿于实践中、体现在行动上。在实践中渗透改革开

放精神，在活动中培养创新意识和务实意识，不断增强自我

认知和社会认知。当代大学生是国家的希望，也是未来国家

发展的脊梁和中坚力量。因此，作为当代大学生，我们应该

心怀祖国，在学习和生活中积极努力践行社会主义核心价值

观，担当起复兴中华民族的伟大重任。

3 推动社会主义核心价值观与改革开放精神在新时代的

融合互动

改革开放精神所呈现出来的爱国、敬业、诚信、友善，

是社会主义核心价值观的生动实践。以社会主义核心价值观

引领改革开放精神，以弘扬改革开放精神作为践行社会主义

核心价值观新的实践载体，是弘扬当代中国精神，推动实现

中华民族伟大复兴中国梦的现实要求[3]。

将改革开放精神运用于大学生社会主义核心价值观认

同教育路径中，就是要将中国人民在改革开放伟大实践中，

在探索和发展中国特色社会主义事业这一特定历史时期中，

所形成的开拓创新、勇于担当、群众中心，依靠人民、开放

包容、兼容并蓄的精神，融入大学生社会主义核心价值观教

育教学过程中，充分发挥其理实结合、情感融通、对照物鲜

明、践行与价值共鸣基础上的认同教育效果[4]。

大学生是中国特色社会主义事业的栋梁之材，正处于

墩品储能的宝贵年华和书香四溢的校园生活中，高校培育大

学生笃信、恪守、践行社会主义核心价值观的品行，是完成

立德树人根本任务的关键所在，将改革开放精神运用大学生

社会主义核心价值观认同教育路径中，会在理论联系实际的

“三全育人”基础上起到很好的促学作用，其具体的运用路

径可建立在需求认同、情感认同、理性认同、践行认同“四

认同”接力式基础上。

实现改革开放精神与大学生社会主义核心价值观的有

效融合，既有利于改革开放精神的传承和弘扬，又有助于增

强对大学生社会主义核心价值观的认知与了解。在新的历史

条件下，大学生更应该顺着时代的步伐，乘风破浪，披荆斩

棘，续写属于时代的新篇章。
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