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[摘　要]近几天，教育部对全国政协《关于进一步落实青少年抑郁症防治措施治疗的提案》进行了答复，其中明确将抑郁

症筛查纳入学生健康体检内容。作为班主任，近几年学生抑郁症频发的状况令我揪心，与孩子们交流后，我发现其中的重要原

因还是学习上的不顺，很多孩子没有把握学习的方法，盲目地摸索，却处处碰壁，最终造成了心理的崩溃。作为教育者，关注

孩子的心理问题、带领孩子们走上正确的学习之路是我的责任，刚好自己身处车城十堰，便希望通过汽车的例子分享自己关于

学习上的一些想法，为孩子们和其他教育者提供些许思路。
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一．考试如总装，知识点如配件
那天与朋友们一道参观了汽车总装厂，看着流水线上缓

缓前进的传送带和忙碌的工人们，我在想：如果此时某个安
装工人因为自己手中的配件不合格，而总是无法组装，内心
该是何等的崩溃呀！

我们都知道，一辆汽车的生产，首先需要零部件厂生产
零件，再送到总装厂进行总装，学习也像汽车的生产一样，
学生的考试好比总装厂，新课的学习好比一个个独立的零部
件厂，倘若零部件厂生产的零件不合格，在总装厂组合他们
就会非常困难甚至不能实现总装。

而形成一个零件，首先要知道这个零件的标准，比如说
生产一个螺丝钉，这个螺丝钉的尺寸是怎么样的？螺纹间距
怎样？心中要清楚。如果拿起来就生产，一会儿大了、一会
儿小了、一会螺纹间距不对，虽然很累，却不管用。或许偶
尔碰到了一个合适的，就以为掌握了生产螺丝钉的方法，但
是这种想法是错误的。不清楚规范的程序和要求，学生知识
的学习就处处是漏洞。

因此，正确的学习方法应该是：对于单个的知识点明确
方法与程序，进行规范训练，从而形成固定思路，以达到快
速输出的目的。至于总装不过就是水到渠成的事情，好成绩
自然而然就来了。

二．学习如学车，先易后难重基础
还记得刚到驾校的第一天，教练把我带到一辆前轮悬

空的破车上，让我单纯的练习打方向，开始双手应该放在哪
里，打方向时双手如何交叉，如何才能不搓方向盘，枯燥乏
味。可当自己开着车上路了，一会要关注方向，一会要关注
离合与档位，一会要关注油门，这才明白了什么叫手忙脚
乱。

驾驶证拿了，请个会开车的同事当我的教练，先到人少
的、路况简单的地方进行训练。时日推移，自己可以独自上
路了，但还是不能应对复杂的情况，哪怕是前面的车稍稍的
将我别了一下，一脚刹车下去，车就熄火了。后来自己独自
驾车回了一趟老家，虽然是简单而重复的路程，却也有一千
多公里。而当我再次回到这个城市，遇到前方情况有变化的
时候，却突然发现可以顺利过去了！是啊，里程到了，动作
熟练了，复杂的路况也能应付自如了，这也就是所谓的由量
变到质变的道理。

同样的道理，对于学习，简单的题做多了，有了固定的
套路，那复杂的题也就顺其自然地解决了，当然我这里指的
固定的套路是指按照正确的步骤与方法进行的规范训练。试
想一下，如果一开始就求新求变，无异于一上车就将自己置
于山高路险的地方，恐怕还没开始，已经就吓得够呛，甚至
对开车产生了心理上的障碍，直至放弃。

对于学习中的训练，在新课学习阶段，我们老师需要的
就是从规范的角度将学生引上道，去让学生领会解决问题的
基本思路与方法，让学生在基础中建立信心，切忌一上来就
挑战难题。在这里，我认为信心、规范、方法和基本功的熟
练，都比多做几道题重要。

三．学习如开车，掌握节奏很重要
刚上路时我们会经常出现这样的一些情况，当绿灯亮起

的时候，自己想快点起动，在手忙脚乱中离合松快了些，结

果熄火了。
所以开车是要讲究节奏的，该快的快，该慢的慢，起步

的时候是最容易熄火的时候，故而起步的时候要慢。拐弯的
时候是方向面临变化的时候，如果速度过快，则很容易冲出
弯道而发生事故，因此在弯道上也要放慢自己的节奏。

同样的道理，学习也是要讲究节奏的。起步阶段的目的
不是为了追求速度，而是要让孩子起好步、规范起步、平稳
起步。不能一开始就为了快速上道而将学生的学习兴趣拍死
在了他们的起步阶段。学习中的弯道，即学习中面临思维变
化的时候，也是孩子们最困难的时候，适当踩踩刹车，便可
实现顺利转弯。如果让孩子学习过程中起好了步，知道了如
何拐弯，一旦学生自身的发动机启动了，走上了学习的高速
公路，我们当老师的就只需要加加油，把把方向就可以了。

四．学习不能依赖“导航”
现在开车，已经离不开导航了，输入目的地，不用多

想，按着导航走就可以了，总可以到达目的地。对于不熟悉
的城市，试想我们即便走过一遭，可当离开导航，你还是很
难到达目的地，除非你在这条道上来来回回走过多遍，甚至
还刻意的留心了一些关键的岔路口的典型特征。

在课堂上，老师带着同学们学习，很多同学就面临着这
样的一种现状：一听就懂、一做就懵，其实这是一种再正常
不过的状态。如果说三等老师是导航，仅仅告诉你怎样走的
话，那二等老师会进一步地去分析为什么要这样去走，而一
等老师不仅会告诉你这样走的原因，还会让你摸索着去走一
遭，这也就是教学中的讲练结合的授课方式。当然，即便你
通过老师的讲解明白了解决问题的过程与方法，我们还是不
能摆脱遗忘这一基本的自然规律，因此我们的学习就需要通
过不断的反复来强化，以达到灵活应用的目的。

导航好用，却容易形成依赖、忽视自己寻找道路的能
力。在向目的地前进的过程中，依靠导航是一种方便但偷懒
的方法，只有自己学会看路标和指示，才能靠自己在任何道
路上都不再迷路。

五．结语
一次次失败的积累，孩子心目中就给自己定义为了一个

失败者。于是对那些想上进却总在失败的孩子，抑郁的心情
就这样产生了。

习总书记指出：“青年的价值取向决定了未来整个社
会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓
好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一
样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。”习总
书记告诫我们，人生的扣子从一开始就要扣好。同样，学习
的扣子从一开始就要扣好，教孩子们掌握正确的学习方法，
帮孩子们扣好学习的第一粒扣子，孩子才能在未来的学习道
路上越走越顺、从而快乐成长。

参考文献
[1]成天洁.班主任需要关注学生心理健康[J].小学教学

参考，2019
作者简介：
陈先龙（1974.10—），男，中学高级教师，就职于十堰

市东风高级中学。


