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关于提高中职体育教学实效性的思考
王栋

平度市职业教育中心学校

[摘　要]中职学校教育中更加注重的是学生的专业知识和技能，为学生以后的就业打下一定的基础，但是随着时代的发

展，人们的身体素质每况愈下，体育也成了学生必不可少的重点课程。在中职体育教学中，教师应该要加强学生的锻炼，提高

学生的身体素质，使学生成为专业技能和身体素质双修的复合型人才。本文就提高中职体育教学实效性的思考展开讨论。

[关键词]中职体育；教学实效性；思考

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.08.1521

引言

随着时代的发展，社会上更需要的是专业技能和身体素

质双修的复合型人才。对于中职学生来说，学校更加注重的

是学生专业知识和技能的讲授，对学生的身体素质的重视程

度不够，因此，体育教师要结合时代的发展，把学生打造成

具有身体素质和专业技能的综合性人才，使学生能够更好地

融入社会。

一、中职体育教学现状

（一）教材内容重复过多

伴随着学生的整个中职生涯，中职学校体育课程的教材

比较单调，虽然需要体育教师拥有一定的技术性，但是就学

生而言，重复性的内容较多，不能掌握更多的体育知识和技

能。当学生在踏出校园后，随着时间的增长，他们在学校中

学习到的体育知识也会逐渐忘却，使学生很难达到终身锻炼

的意识和目的。

（二）体育课堂教学的主体

在中职体育教学中，大部分体育教师已经考虑好了整节

课上的内容，让学生多次重复的运动，没有考虑到学生的思

想，让学生感受到体育课的单调乏味，这样很容易使学生丧

失对体育课的兴趣，以至于学生没有学习体育知识和技能的

想法，致使他们的体育知识和技能不够全面。

（三）体育课堂的不重视

对中职学校来说，更加重视的还是学生的专业知识和技

能的培养，为学生以后步入社会奠定一定的基础，从而对学

生的体育课程的重视程度不够，给学生安排的体育课程不合

理，使学生没有更多的时间来进行体育运动，再加上学生对

体育课程也持有无所谓的态度，导致学生没办法掌握更多的

体育知识和技能，来培养他们的锻炼意识和目的。

（四）体育成绩的评价

在中职体育教学中，教师对学生体育成绩的评价，仅仅

是根据最后的考试，没有结合学生平时的表现。当学生的某

项体育成绩不达标时，他们会对体育产生一种厌烦的或者消

极的情绪，使他们觉得体育比较难，再加上教师在体育教学

过程中的教学内容比较单调乏味，导致学生对体育课程的积

极性较低，进而产生抵触的思想。

二、提高中职体育教学实效性的思考

（一）中职学生的思想转变

对于中职学生来说，他们大部分的时间都用在了专业知

识的学习中，体育课程仅仅是用来休息和放松的。对此，体

育教师要改变学生的这种思想，用各种各样的教学方式，来

使学生踊跃地参与到体育教学中，在体育课上进行多种体育

运动，通过各种运动来排泄他们内心的消极情绪，达到放松

身心的效果，同时还能通过各种运动学习到更多体育的专业

性知识和技能，增加学生的身体素质，做到专业知识和身体

素质的多方发展，为学生以后的工作起到积极的作用。

例如，教师在体育课上组织学生进行跑步运动时，教师

要给学生讲解到跑步的好处和价值，以及跑步是需要运用到

的知识和技能，让学生能够踊跃地参与到跑步中，掌握跑步

所需要的知识和技能，起到锻炼身体的目的，让学生能够以

充沛的活力加入专业知识的学习中，为他们的以后奠定坚实

的基础。

（二）教师的业务知识和技能

在中职体育教学中，想要让学生参与到体育运动中，教

师要增加自身的业务知识和技能。只有提高了自身的业务知

识和技能，才能更好地解决学生的疑惑，帮助学生更好地掌

握体育相关的技能。除此之外，体育教师业务知识的渊博，

可以很好地吸引学生，会让学生觉得体育也有那么多的知

识，促使学生能够情不自禁地加入到体育课堂中来学习更多

的知识，有效地提高学生的身体素质，达到专业知识和体育

技能以及身体素质多方面发展的目的。

例如，教师在带领学生进行篮球运动时，可以先给学

生讲授篮球的发展历史，然后再给学生讲授篮球的知识和技

能，让学生能够感受到篮球的魅力，进而更好地掌握篮球的

相关内容。教师在给学生进行一系列的讲解后，会让学生感

觉到篮球也能蕴含这么多的知识，使他们能够踊跃地参与到

篮球运动中，挖掘篮球所包含的内容，以此来增加想学生

参与体育运动的积极性，起到体育运动和专业知识双修的目

的。

（三）教学中的师生、生生关系

在中职体育教学中，教师一般会在课堂上做好相应的教

学内容，引导学生跟随教师的讲课环节，来进行各项的体育

运动。这种情况下，学生被动地进行体育运动，会让学生产

生逆反的心理，因此，教师要让学生积极主动的进行体育运

动。

首先，教师要和学生建立良好的师生关系，让学生感受

到教师的温暖亲切，使学生愿意和教师进行互动，进而加入

体育教学中，参加各种各样的体育运动；其次，教师要在课

堂上多从学生的角度出发，为学生设身处地地着想，使学生
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感受到体育运动的魔力从而加入体育运动；最后，教师还要

增加学生只阿金的团体运动，让学生之间的关系逐步上升，

为他们形成良好的人际关系，以此来降低学生不良情绪的产

生，使他们积极地参与到体育运动中，以此来锻炼学生的身

体素质，达到专业知识和身体素质的多方面发展的目的。

例如，在进行排球运动教学时，教师可以先在课上和学

生进行交流，让学生感受到教师的和蔼可亲，拉近师生之间

的距离，然后在给学生讲解排球的专业知识和技能，在学生

掌握了一定的技能后，组织学生之间进行排球运动。通过排

球运动来帮助学生排泄心中的不良情绪，还能让学生在锻炼

身体的同时，掌握一定的排球知识和技能，使学生的体育技

能得到一定的提升。

（四）体育教学中的趣味性

在中职体育教学中，教师一般都是根据教材内容来进行

体育教学，这种教学形式会让学生感觉到体育课程的单调乏

味性，导致学生不想参与到体育课堂中。因此，教师要从学

生的角度出发，在体育课上添加一些趣味性的元素，提高学

生参与体育课程的兴趣，跳出传统的教学框架，增加学生在

体育课上的参与感，减少一些理论性知识的教学，让学生能

够积极地参与进来，进而学习到更多的体育知识，帮助他们

培养良好的学习习惯，达到提高身体素质和专业知识学习的

目的。

例如，教师在组织学生进行足球运动时，不要一直给

学生讲解足球的知识，直接给学生讲授足球运动中的注意事

项和规则，在讲解完规则和注意事项后，直接让学生开始足

球运动，使学生在运动过程中，挖掘出足球的各种知识和技

能，这样可以让学生利用足球运动锻炼身体素质的同时，培

养学生形成良好的学习习惯，为学生专业知识的学习起到一

定的积极作用，进而达到学生在多方面发展的目的。

（五）体育教学中的竞争性

处于中职阶段的学生，他们比较喜欢刺激的事情，爱好

竞争，教师可以利用学生这一点，来使学生参与到体育课堂

中。在中职体育教学课堂上，教师可以组织学生进行比赛，

通过竞争来帮助学生学习到更多的体育知识和技能，还能让

学生获得成功的快乐。

除此之外，教师在分组的时候，要注意学生的实力，选

择实力差不多的学生来分组，否则实力高的学生会感觉到成

功的喜悦，实力低的学生感觉到无聊。实力相近的学生，每

个都能感受到成功的喜悦和失败的苦恼，这样能够使学生积

极地加入到体育运动中，不仅能放松身心，锻炼身体素质，

还能让学生感受到成功的喜欢，进而提高学生学习的积极

性，促使学生能够更好地进行专业知识的学习。

例如，教师在给学生讲解羽毛球时，可以先给学生做个

示范，然后根据学生的实力，来给学生分设小组，让他们分

组合作进行羽毛球运动。通过羽毛球运动来让学生之间产生

竞争的状态，使学生在羽毛球运动中感受到成功的快乐，提

高他们的积极性，让他们能够更好地参与到体育课堂中，以

此来提高学生学习的兴趣，促使他们能够更好地加入到专业

知识的学习中。

（六）结合教材提高学生的热情

对于中职学生来说，体育课程就是他们玩耍的时间，导

致他们不想在体育课上进行各项运动。对此，在中职体育教

学中，教师要结合教材内容，来提高学生的热情，让学生能

够在体育课上感受到运动的美好。首先，教师要给学生讲清

楚锻炼的价值，全面的锻炼学生的身体素质，培养学生锻炼

身体的意识，让学生能够积极主动的进行体育运动；其次，

教师可以在体育课程中，多安排一些团体性的活动，确保每

个学生都能够参与进来，通过比赛来提高学生进行体育运动

的兴趣；最后，教师还可以在体育课堂中加入游戏的类型，

通过游戏来让学生加入体育运动中。这种方式不仅可以有效

地增加学生的身体素质，还能让学生踊跃地参与到体育课堂

中，以此来培养学生形成良好的学习习惯，从而让学生能够

更好地学习专业的知识和技能。

例如，教师可以在体育课上组织学生进行乒乓球的运

动，让学生通过乒乓球来感受运动的美好，还能通过乒乓球

激起学生的好胜心，使学生在乒乓球运动过程中，运用各种

办法来进行比赛的胜利，这样可以不仅能够锻炼学生的身体

素质，让学生踊跃地参与到体育运动中，还能激起学生的求

胜心，让学生运用各种办法来提高他们的胜率，这种情况对

学生专业知识的学习也是有一定的好处的，可以使学生能够

更主动的学习专业知识和技能，为学生以后的学习和生活起

到了一定的积极作用。

（七）体育成绩的评价方法

在中职体育教学中，教师在期末是要给学生进行评价

的，其中大部分的教师一般都会用当时的体育测试成绩来当

作学生的总成绩，这种方式会抹杀学生平时的成绩，当学生

的成绩不达标时，可能会对体育课程产生厌烦的心理。因

此，教师在给学生评价时，可以结合学生平时的表现，增

加学生对体育课的热情，使他们能够更好地加入到体育课程

中，以此来提高学生的体育知识水平和技能，让学生以饱满

的热情加入专业课程的学习中。

结束语

总而言之，在中职体育教学中，不仅能够锻炼学生的身

体素质，还能培养学生养成良好的学习习惯，让学生能够以

饱满的热情加入专业知识的学习中，促使学生成为具有良好

的身体素质和专业知识的实用型人才。
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