
·2003·

高教研究

东巴文化视觉符号研究及其对现代设计的启示
张烁
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[摘　要]东巴文化视觉符号作为中国纳西族居民在长期发展过程当中，不断积累和沉淀下来的特殊形象化的文化表现载

体，是东巴文化这些理念当中的重要表现。东巴文化蕴含着丰富的内容，我们对它的研究不应仅停留象形文字的释意、经文的

翻译、祭祀仪式的整理等方面，应更加注重其对现代社会实际价值的挖掘。东巴图画象形文字只有在不断创作发展、设计，与

时俱进，才能体现活着的意义。
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东巴文化是纳西族特有的文化，它源于东巴教，属原始

宗教文化。香格里拉县三坝纳西民族乡是东巴教的发源地，

东巴教起始于原始的自然崇拜、图腾崇拜，后来发展为祖先

崇拜和神灵崇拜。东巴文化具体体现在文字、绘画、雕刻、

音乐等许多方面，是中华民族文化的珍奇瑰宝，在现代生活

中具有极大的文化继承价值。要将东巴文化视觉符号当中的

精华融入现代设计当中，首先就需要对东巴文化当中独有的

情感内涵以及传统文化基础进行寻找，然后予以提炼并转

换，从而有效的融于现当代的各类设计过程当中。

一、东巴文化中的视觉符号及特点

（一）东巴文字

东巴文又称东巴象形文，是一种原始的图形文字，最

早的时候这种文字指的是被刻在石头上或者木头上的一种痕

迹，这种类似于祭祀符号的痕迹慢慢演变成象形文字，直到

东巴发现了这犹如记忆符号的象形文字后，将它运用到自己

所攥写的经书上，延续至今仍在被使用。是现当代世界发展

上唯一一种运用的“活着的象形文字”。从造型特征角度，

东巴文字的造字原则为我们在标识、装饰图案中文字的图像

化、符号化方面视觉设计提供了直接的设计思路。

（二）东巴绘画艺术

东巴画是纳西族最具特色的艺术瑰宝，早期的东巴画

多服务于宗教活动。它的表现形式和载体多种多样，有绘画

在木牌上的、卷轴上的、纸牌上的等等，作画工具也不尽相

同。东巴画多以线条白描为主，填充的颜色也皆为原色，虽

缺少比例透视，但仍然生动形象的记录了早期纳西族人民的

社会生活形态，十分有趣。

（三）东巴文化的色彩特征

在纳西族当中的东巴文化绘画艺术表现当中，整幅画面

都被极为多元化的、丰富的色彩所充斥着，而且在这当中，

纳西族的居民对其中的红色、蓝色、黄色都是非常喜爱的。

其中，红色象征着燃烧着的火焰以及活跃的生命力；黄色则

象征着包容万千、养育世间万物的大地；蓝色则是天空的寓

意。在众多的东巴文化绘画艺术表现当中，我们大都可以看

到这些颜色，并且会采用极高的一种饱和度、纯度、明度进

行表现。

二、东巴文字对现代设计的启示

古老文字是我们字体设计灵感的源泉之一，东巴文字是

典型的杰出的图画文字，拥有朴质的线条、鲜亮的色彩。其

文字形态十分原始，甚至比甲骨文的形态还要原始，属于文

字起源的早期形态。

法国学者巴克在他出版于1913年的《麽些研究》中首

次介绍了370个东巴文字。美国学者洛克曾对东巴文字的收

集研究作出过重要的贡献。中国学者编著的《纳西象形文字

谱》、《麽些象形文字字典》等，也都代表了东巴文字研究

领域的高水平。日本字体设计之父之誉的浅叶克己在中国

的丽江游览时邂逅东巴文字，为它的造型之美迷醉不已，从

此，现代时尚感中融合东巴文字蕴美的作品接连不断问世。

吸收借鉴，是量变到质变的一个过程，是思考揣摩、恍

然大悟的过程。我们通过对东巴文字的梳理，整理出的其特

点如下：

（一）古朴线条

东巴文字线条质朴，相比较另一个线条质朴的甲骨文来

看，甲骨文线条硬朗，而东巴文线条形式丰富的多。有圆形

线条，有三角形线条，有直线，有曲线，有重复性线条，有

不规则线条。没有固定形式是东巴文字线条的特点，也是东

巴文字能够如此丰富多彩的原因之一。

线条是非常难表现的一个艺术形态，在我看来多一分则

多、少一分则少用来形容线条才最贴合恰当。从东巴文字的

线条形式来看，我们在进行创意设计时，应暂且抛却已有的

“法则”、“规律”、“技法”，先从最随心最直观的感知

来出发创造，表述自己对事物的直观感受，随心对事物的直

观感受来“下笔”或者“运笔”。

（二）图形感

图形是东巴文字最突出的特点。东巴文字的图形打开了

中国图画文字的“新世界”。在中国文字中，很难找到哪一

种文字的图形感能够媲美东巴文字。

东巴文字的图形随性、自然、简洁、生动具有浑然天

成的图形美感。我们现在做设计的时候完全可以借鉴东巴文

字的图形感来进行创作。用最直接的视觉符号来表现所思所

想。

东巴文字是进行客观事物的描绘，我们在进行自己的创

意设计时借鉴这种客观描绘形式来进行客观事物的描绘和表

达，从最基本的与事物“真实”面对出发，从“真”出发。

图形是一个自我意识很强的一个设计元素，即使是进行同一

客观事物表达，不同的设计者所创造的图形也有所不同。所

以，即使我们从东巴文字中学习描绘客观事物，从真实出发
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也不用担心缺乏艺术性、缺乏设计感，反而回归“真”直面

的状态才能在褪去我们已经习得的技巧、形式后，展露我们

真特点。从东巴文字图形感的借鉴，使得我们在进行创意设

计时寻找“真我”，表现“真我”，提炼“真我”，才有可

能成就“真我”特色的设计。

（三）明亮的高级灰色彩

东巴文字的色彩感非常好，色彩丰富且风格明显。色彩

整体趋向于明亮的带有明确色相倾向的高级灰色，丰富又统

一。我们可以观察东巴文字的色相倾向，红色系、黄色系、

蓝绿色系再佐以黑色与灰色构成了东巴文字的主要色彩体

系。

借鉴到设计中，举一反三，我们的色彩选择也可以遵

循东巴文字风格。三色配黑白灰，整体色彩又趋于统一风格

中。具体方法可以对照色彩立方体来选取合适的色彩进行搭

配。

综上所述，东巴文字所带来的灵感是长久、多角度、

具有哲学启发意义的、极具民族特色的。我们可以从东巴文

获得启发进行“字绘”的研究创作。字体是人类提炼出的符

号。但是字体并不能等同于真实事物，我们在做设计的时候

就可以和“真实”面对面，看到什么就表现出来，看见的是

红色就表现出红色，看见的是三角形就表现出三角形，看

见的是一个场景就表现一个场景。这不是简单的复刻，而是

一个寻找“真我”的一个途径，这样才能进行创造性设计，

撇开周围随波逐流的设计形式，来进行自己的设计形态的孵

化。

三、东巴手工艺品和绘画对现代设计的启示

东巴手工艺品作为原始宗教活动的附属品随着宗教仪式

的出现而产生，它主要是指在宗教祭祀中制作使用的木偶、

面偶、泥塑和各种木编扎品等，其造型逼真，有较高的艺术

欣赏价值。我们以面偶为例，从其中感悟东巴手工艺品的造

型艺术特点。面偶在东巴仪式中都要使用，它用青稞面或大

麦面捏成，总计约二百个，其形象各异、神态万千，如有蛇

头、马头、羊头等。它的主要特点是作者在制作过程中，采

用整体写意的手法进行描绘，以粗略的线条、不规则的形状

进行创作。从局部看十分简单，但从整体看整个造型给人一

种特别的感觉，具有单纯明快的审美特点，这正与现代设计

中简洁、流畅的语言相契合。

东巴绘画主要源于东巴文与宗教活动这两方面，充分的

彰显了纳西族的民族性、神秘性、地域性等特点。绘画主要

描绘了纳西族祭师在祭祀活动中，采用各种道具装扮成各种

各样的人物、神灵、动物以及妖魔鬼怪的形象演绎东巴神话

传说，表现形式上寥寥数笔就将人、物形态跃然纸上，这也

从侧面反映了纳西东巴对平面的空间运用和骨格的处理有着

自己独特的感受。

四、纳西族建筑对现代设计的启示

传统意义上的东巴文化并没有包括纳西建筑，但作为纳

西人生活居住之所必定与东巴文化有着无法割舍的关系，理

论上应当属于广义上的纳西东巴文化，其最具代表意义的是

丽江木府。

木府位于丽江古城西南侧，占地约46亩。虽然只是一

个纳西族土司的宅院，但建筑的完善程度甚至可媲美皇权贵

族，其布局满足了议政、祭祀、居住等诸多功能。木府建造

从动工到结束仅用时两年，其中最值得称赞的是其展现出来

的极具特色的民族文化，就像是一本立体的东巴文化研究手

册，让后人可以更加直接、形象地开展东巴文化的研究。木

府之所以能被世界各地的人民欣赏与传颂，是因为其合理的

将当地文化融于其中，使纳西族传统文化在整个建筑体中表

现的丝丝入扣。

木府建筑在设计之初，就将东巴文化的核心内涵作为指

导思想，从场地规划、建筑空间设计、表皮设计和建筑附属

景观设计等设计环节融入东巴文化。而现代的部分建筑仅在

表面的装饰或者零碎的建筑小品中加入东巴文化，导致建筑

文化不够统一，文化表现过于片面，显得支离破碎。因此，

只有整体化与系统化的展现东巴文化，才能对其较为有效的

传承。

在具体设计环节中，东巴文化不能只停留在具象的物

质元素的再现上，还应该包括抽象的精神表达和传承；也不

能只囿于传统的表现样式，还应创造新的文化形象。一些现

代建筑中照搬东巴画、东巴经的画面和文字用于建筑表面装

饰，而不引导使用者理解它的涵义与价值，并不是真正的传

承。丰富东巴文化的表现形式需要合理创新，将东巴文化重

新探索、分解，并再次融合，创造出更符合现代建筑的表现

形式与手段。

五、结语

对于一种文化的探索和深入要经历漫长的时间，文化的

传承更是需要人们结合时代特点、空间维度等进行全面地考

虑。东巴文化具有其独特的历史内涵，片面的表现只会让其

浮于虚华，阻碍传承。东巴文化来源于民间，将其传承发扬

的最佳方式便是依然将它归于民间。相较于纸质宣传或直接

授课，将东巴符号巧妙的融入视觉设计中，既可以营造出独

特的视觉效果，又能够让使用者能够身临其境地去感受、领

悟东巴文化的真谛，这也是设计工作者不断深入探索的动力

源泉，是东巴文化渗透现代视觉设计发展的全新目标。
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