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试论幼儿园一日生活中的养成教育
余婉霞

（福建省南平市顺昌县实验幼儿园）

[摘　要]现如今，伴随经济社会高速发展，无论是幼儿园还是幼儿家长对幼儿教育的重视程度越来越高。而加强幼儿养成

教育，不但对幼儿生活经验积累发挥着重要的促进作用，同时还有利于幼儿正确价值观的形成，养成教育还关乎幼儿的全面发

展与健康成长，所以在幼儿教育过程当中必须要充分重视养成教育。那么，如何将养成教育和幼儿一日生活充分结合起来，提

高幼儿养成教育整体成效，便成为摆在广大幼儿教育工作者面前的重要课题。基于此，下文中主要对幼儿园一日生活当中的养

成教育进行分析和探讨，希望能为广大幼教工作者提供一些借鉴和参考。
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对于幼儿阶段的孩子而言正是其成长和发展的关键时

期，因此加强幼儿养成教育具有非常重要的现实意义。然

而，幼儿养成教育开展过程当中往往会受到很多因素影响，

如学校、家庭和社会等。因此，为了积极寻找解决办法，提

高幼儿养成教育整体成效，下文中结合幼儿一日生活实际，

就如何对幼儿实施养成教育进行探讨与分析，希望能够整体

提高幼儿成教育水平，助力幼儿的成长和发展。

1 幼儿养成教育的重要性

加强幼儿养成教育，主要是为了锻炼幼儿的各种自理能

力，并培养幼儿良好的行为习惯。但养成教育并非让幼儿只

懂得礼貌，具备多高的情商。而是通过养成教育这一途径，

促进幼儿能够正确的待人接物，并运用自己的语言符号来表

达自己，才可称之为幼儿养成教育。结合21世纪文明人的标

准进行分析，对幼儿实施早期的养成教育，不仅有利于幼儿

各种能力的提升和发展，同时对培养幼儿成为高素质的现代

文明人具有非常重要的现实意义。俗话说，通过观察一个人

小时候的状况便能看到其长大后的样子，而这些正是由于习

惯的影响，幼儿的行为动机是习惯养成的重要基础。因此，

加强幼儿养成教育，更利于幼儿逐步形成良好的行为习惯。

而且幼儿时期，也是幼儿各种行为习惯培养的最佳时期，所

以在幼儿阶段实施养成教育意义重大，良好的养成教育和良

好的行为习惯甚至会对幼儿的一生产生深刻影响。

幼儿养成教育的提出并非只是一个概念，加强幼儿养

成教育，能够基于幼儿生理、心理发展需要为其提供适宜帮

助，让幼儿快速适应周围环境，并逐步形成积极向上的情绪

与良好的生活习惯与共情能力，使幼儿愿意与人交往，使幼

儿愿意与人交往，不再害怕人群。并对新鲜事物产生强烈的

兴趣，积极主动投入到学习当中。另外，加强幼儿养成教

育，还能促使幼儿更好的管理自己的生活，避免父母过分娇

惯与溺爱产生性格孤僻、唯我独尊的不良行为习惯，让幼儿

始终处于良好的心灵状态，并在幼儿成长关键时期有序，形

成良好的行为习惯，为今后成长和发展奠定坚实的基础。

2 幼儿一日生活当中养成教育的实施

2.1转变观念，对幼儿一日生活当中行为习惯培养内容充

分明确

（1）和幼儿共同制定行为准则

在班级当中幼儿作为活动主体，为了保证活动成效，需

要将幼儿主体性作用充分发挥出来，调动幼儿积极主动参与

其中。学期初，老师和幼儿共同开展行为准则主题班会，对

班级遵守的常规进行制定，并鼓励幼儿踊跃发言，有的幼儿

说“喝水时应当排好队”，“洗手过程中应当按照步骤图正

确洗手”，“ 认真遵守各项规则，不打闹”…… 结合幼儿

想法，对班级准则合理制定，并设立小班长，调动幼儿主动

监督，促使幼儿较好行为习惯的养成，达到了很好的效果。

（2）老师应当发挥自身榜样作用，以身作则

俗话说，近朱者赤，近墨者黑。周围环境对一个人的

影响很大，尤其是在幼儿的时候，孩子具有非常强烈模仿意

识，并且老师的言语举止和情感态度对孩子的影响微妙。有

鉴于此，教师必须以身作则，始终注意自己的言行，规范自

己的行为，为孩子树立好榜样，并体现榜样的强大力量。

如班级当中有位女孩儿性格较为腼腆，每次进园时妈

妈都嘱咐她一定要向老师问好，然而当看到老师后，孩子却

一脸羞涩，发不出声来。有一天，远远的看到这名幼儿进园

时，老师便主动向其打招呼，此时她愣了一下神儿，随即从

口中说出“老师好嗯。”后来逐步发现，有的事情反复说教

就能使幼儿的行为习惯得到有效转变，而是需要发挥榜样的

力量，并正确的进行引导才能起到较好的效果。如上下楼梯

时老师以身作则，不仅保持安静还坚持做上右下，幼儿们也

跟在老师后面自觉遵守，同时平时老师还根据垃圾分类自觉

投放，当幼儿发现有人在可回收垃圾桶当中投放果皮时，便

会上前制止，老师的以身作则对幼儿良好行为习惯的养成起

到了很大的促进作用。

2.2在幼儿生活环节实施养成教育

幼儿由于年龄，心理等各方面因素影响，他们在接受教

育以及知识学习方面，情绪化较为突出，不能长时间对一件

事情保持强烈的兴趣，而且注意力与思考、记忆存在很大的

随意性。并且他们的思维都较为活跃，对于一些新奇的事物

常常保持较高的兴趣，特别是某些事物或想象能够激发幼儿

兴趣时，他们便会更加积极主动地投入其中，语言能力也会

得到提升与发展。所以在此阶段实施养成教育，较好的教育
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效果。

如幼儿睡觉时，很多老师都会帮助幼儿脱衣服，然而有

的幼儿脱掉衣服之后，常常随意扔在一边，还有的幼儿还比

赛扔衣服，看谁扔的远、扔的高，以至于起床之后衣服乱做

一团，时常发生穿错衣服的现象。为此，针对幼儿睡觉之前

正处在思维活跃阶段针对幼儿开展养成教育，如帮助幼儿脱

衣服过程当中，让幼儿将衣服上的特征准确描述出，并指导

幼儿正确折叠衣服，放在指定位置，使幼儿逐步养成了睡觉

之前放好衣服的良好习惯。

2.3在游戏中实施养成教育

幼儿正处于身心成长的初级阶段，也是看待身边事物的

思维习惯、语言表达习惯、动手操作的行为习惯等各种良好

习惯的最佳养成时期。而孩子们爱玩爱闹，对于游戏有着浓

厚的兴趣，因此在幼儿教育过程中教师可发挥游戏的载体作

用，将游戏与幼儿养成教育相整合，实现寓教于乐，促进幼

儿优良行为习惯的养成。

如幼儿在玩玩具的过程当中，常常一拥而上，搞的文具

乱七八糟，这是由于幼儿大都缺乏收纳整理的意识，为此，

针对幼儿的这种情况，对幼儿实施规则教育，“小朋友们，

看一下谁的桌面上玩具乱做一团呢？”幼儿第一反应便是对

玩具推来推去，然而却没有解决玩具乱哄哄的问题。之后对

幼儿合理的进行引导，“将玩具放入到文具柜会是什么样子

呢？”而听到老师的指导之后，赶紧的把玩具收纳到玩具柜

当中，通过这一启发式的养成教育，调动了幼儿自我管理，

迅速的将玩具收纳起来，准确归位。

又如自己的事情自己做教学过程当中，头一日安排三

名女生和三名男生，从家中带来衣服、裤子、鞋子等道具，

引导幼儿第一次说一下哪些日常事情自己会做，自主完成洗

漱、穿鞋子、叠衣服、整理床铺等各项事情，并将孩子化

分成不同小组，让各小组亲身实践。另外设置小组代表开

展主组际游戏比赛，对表现突出的幼儿有评委组作出准确评

判，并奖励小红花，全班其他小组成员给予掌声祝贺。并鼓

励获奖者，向其他幼儿准确介绍洗漱，穿衣服，穿鞋子的相

关，要脸，带动其他幼儿共同体验。在这之后，老师对幼儿

加强鼓励，指导幼儿自己的事情自己做，老师后期还会观察

孩子们的具体表现，大家要彼此做好监督，看谁能将自己的

事情做得又快又好。通过精心设计游戏体验活动，使得幼儿

对游戏活动产生了较强的游戏兴趣，并大幅提高了幼儿操作

体验。老师在幼儿养成教育游戏活动开展过程当中，侧重于

积极评价，对幼儿提供有效引导，并就游戏经验进行梳理，

这就有助于幼儿行为标准的顺利构建，培养幼儿优良的思维

品质，在游戏的支持下，幼儿养成教育也能够获得良好的效

果。

再如，幼儿学习习惯养成教育活动开展过程当中，为了

让幼儿形成良好的倾听习惯，并准确的用语言表达，教育活

动开展实际，创设小喇叭广播游戏活动，努力设置各种机会

让幼儿尽情表达，幼儿跃跃欲试争着想当广播员，同时老师

在游戏活动过程中以广播员同事的角色出现，和幼儿展开交

流互动，调动幼儿表达自己的所思所想。这样，幼儿佩戴喜

欢的小喇叭道具，营造生动的游戏情境，有效激发了幼儿参

与的积极性，幼儿主动参与游戏活动中来，就自己喜欢的事

情进行分享，此种方式下幼儿语言表达能力得到有效锻炼和

養成。在简单、灵活的游戏活动中，幼儿养成教育得以常态

化推进，幼儿的行为更为自律，这对于幼儿的全面健康成长

具有重要意义。

2.4在与人相处中实施养成教育

伴随人们生育意识的不断降低，家庭当中的幼儿大都成

为独生子女，幼儿时常自己玩耍，导致性格较为孤僻，然而

幼儿长大之后，无论是生活还是工作都是要与人打交道，因

此对幼儿加强与人交往能力培养至关重要。针对幼儿实施早

期养成教育，为幼儿创造一个乐观向上的良好环境，促使幼

儿在遭遇困难之时保持积极向上的心态，进而为长大之后生

活，工作奠定良好的基础。首先，以动带静。将活泼开朗的

幼儿与性格内敛的幼儿分配在一起完成小组任务，让他们在

这期间互相磨合，不爱说话的小朋友在其他同伴的影响下开

始自我表达了。其次，多组织群体活动。根据幼儿感兴趣的

事物、游戏去激发幼儿的行为动机，从而教会幼儿做出正确

的行为表现应，还可以让小朋友在群体活动中学会与人沟通

交流、合作互动。

如老鹰捉小鸡游戏活动开展过程中，幼儿都想着怎样不

被老鹰捉到，处在最尾部的幼儿跟不上时，其他小朋友便会

提供帮助，游戏活动实施过程当中彼此之间形成了良好沟通

互助的良好氛围，也使幼儿在活动当中体会到助人为乐带来

的快乐。

结语

就幼儿养成教育而言，这是一个长期而又系统的工程，

需要长期坚持并循序渐进的开展，而且还需要幼儿园、幼儿

家庭和社会的共同支持，进而为幼儿创造更好的外部环境，

潜移默化的对幼儿形成良好的熏陶，才能使幼儿逐步形成良

好的行为习惯，并为幼儿的终身发展奠定良好的基础。
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