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认知行为疗法干预注意缺陷多动障碍儿童的研究综述
讷蕾蕾
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[摘　要]注意缺陷多动障碍是一种神经性发育障碍，其干预方法一直是人们普遍关注的话题。本研究主要通过总结归纳认

知行为疗法的策略步骤、原则以及近十年国内对ADHD儿童干预的研究现状，得出结论：认知行为疗法是一种以认知疗法为主、

以行为干预为辅的干预方法，以此改善ADHD 儿童的注意不集中、多动-冲动等不良行为，干预后取得了理想的效果。希望本研

究能为后续相关研究提供帮助。
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引言

注意缺陷多动障碍（attention deficit hyperactivity 

disorder，简称ADHD）是一种神经性发育障碍，与同龄人相

比，注意力难以集中，行为动作过于频繁，这一表现常出现

儿童7岁以前，伴有不同程度的学习障碍和社会适应能力不

理想等问题1。《精神疾病诊断与统计手册》（DSM-IV）中将

ADHD分为三种亚类型：不注意为主型、多动-冲动为主型、

混合型。纵观国内外对ADHD儿童进行干预训练的研究，家庭

治疗、行为训练、学校干预、心理教育等都是常见的治疗方

法，而近年来越来越多的研究者应用认知行为疗法进行实证

性研究，取得了较好的效果。本文运用文献研究的方法，以

中国学术期刊网（CNKI）、万方数据库和网络资源作为主要

研究来源，以“注意缺陷多动障碍”“ADHD”和/或“认知行

为疗法”“CBT”等为关键词、为主题进行检索，主要对2010

年至今所检索到的文献进行筛选，并通过理性分析和总结，

对认知行为疗法在ADHD儿童中应用的策略、原则和效果进行

了综述。

一、认知行为疗法（CBT）

认知行为疗法（cognitive behavior therapy，简称

CBT）是其他形式的心理病理学中最常见的社会心理干预措

施之一，指通过改变个体的思维或认知、以及行为表现的方

法，来重塑正向积极的想法和观念，以达到消除不适宜的情

绪和行为的短期心理治疗方法2，其目的与其他的治疗方法一

致，都是希望能够达到减轻症状、改善功能和提升生活幸福

感的效果。

分析近年来有关运用认知行为疗法干预ADHD儿童的研究

中，研究者普遍认为ADHD儿童表现出问题行为是由于正确的

自我认知的缺乏和自我管控能力不足所导致的，尤其是在发

现问题、处理问题、对行为结果严重性与否的判别等方面存

在较大的缺陷3。CBT在干预的过程中，不仅注重儿童的心理

问题和行为问题的构建，而且善于通过调整周围环境和人文

环境对ADHD儿童进行干预训练，应用系统脱敏、认知重构、

问题解决技能训练以及社交技能训练等改变不适宜行为。虽

然CBT也具有不可避免的局限性，但其短时性、积极性、指

导性和可操作性的优点成为ADHD儿童广泛应用的干预方法之

一。

二、认知行为疗法的操作策略

CBT是指一系列的干预措施，具有结构化和积极性的特

点。整个干预过程具备特定的实施步骤和策略，首先与儿童

建立彼此信任的良好关系，其次明确其干预的目标，在之后

的治疗过程中教会儿童对自己的思维进行审视和评价，在干

预结束后，布置相应的认知作业，已做及时的总结和反馈，

并学会将认知和行为干预方法应用于其他领域。分析国内外

应用CBT干预ADHD儿童的研究，可将干预过程分为介入前期、

介入中期和介入后期。在介入前期，主要是收集ADHD儿童

的基本信息和资料，初步判定儿童存在的问题行为，训练者

与ADHD儿童建立彼此信任的良好关系，询问在不良行为出现

时的情况、内心所想和处理方式，确定干预目标。在介入中

期，即干预措施的应用与训练，一是基础认知训练，包括视

觉和听觉训练；二是问题解决技能训练，ADHD儿童在遇到问

题是往往采用不合常理的解决问题的方式，训练师可以将问

题解决五步法讲解给儿童；三是行为干预训练，代币制、社

会正强化、自我强化、治疗师的角色等方法。在介入后期，

在前期和中期的过程中，ADHD儿童已经有所进步，达到预期

目标，在后期主要是建立儿童的自信心，保持其正向的行

为，并进行追踪研究。

三、认知行为疗法的原则

认知行为疗法注重对人的内在认知和思维过程的研究和

调整，同时对外在行为表现加以干预，从内到外的做到改善

不良行为、形成正向行为的目的。CBT所遵循的基本理论原则
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即为认知活动决定着人的行为，认知活动是可以控制和调整

的，通过改变不合理的认知，可以达到改变不合理行为的目

的。4每个人对外部世界的认知决定并制约了其相应的内心情

感和行为，而且人的认知活动是可以通过专业方法进行调整

的5。所以，要想改变ADHD儿童的做事无法专注、持续的多动

和冲动行为，可以通过改变或矫正其不合理的认知来达到目

的，当儿童的不适宜行为得到了矫正和干预，其非理性的认

知和情绪也可以得到有效自控。

四、国内2010年至今关于认知行为疗法干预ADHD儿童的

研究现状

以中国学术期刊网（CNKI）、万方数据库和网络资源作

为主要研究来源，以“认知行为疗法”“CBT” 和/或“注意

缺陷多动障碍”“ADHD”等为关键词、为主题进行检索，对

2010-2020年所检索到的文献进行筛选，共搜集到11篇关于认

知行为疗法干预ADHD儿童的实证性研究。

认知行为疗法主要以个体和团体两种形式进行研究，其

中个体的认知行为疗法有4篇，团体的有7篇，在教育学、心

理学和医学领域均有涉及，接受CBT干预的ADHD儿童在4-13

岁，共552名。在团体治疗中，多以药物治疗联合CBT作为实

验组进行研究，且结果均表明联合治疗比单一的药物、康复

治疗更有效。在这些CBT的实证性研究中，在干预后，ADHD儿

童的不理性思维和不良行为表现得到了改善，向积极正向的

行为表现发展，结果都取得了显著性的效果。但是，高倩6在

研究中表示认知行为疗法对多动行为的干预效果比注意力不

集中的干预效果要好，同样刘洁7的研究表示CBT对ADHD儿童

注意力的干预效果为中等水平，有效但不是很显著。虽然仅

两篇文献的说法代表性不大，但值得引起关注，做更多的实

践类研究以证明。外国学者Monica Mongia等通过回顾近年来

的相关文献，研究了CBT在ADHD不同发育阶段的效果，结果表

明关于儿童和青少年的CBT的实证性文献较少，研究的干预效

果好坏参半，而对ADHD成年人结合药物治疗中效果显著。可

能是由于ADHD儿童认知能力和知觉能力的发展不足，使其难

以理解和掌握自我认知的方法策略，而以组织技能训练、基

于表现的干预和正念为形式的CBT更有助于改善ADHD儿童的行

为表现。

五、总结与展望

注意缺陷多动障碍儿童的干预训练一直受到广大研究

者的普遍关注。注意缺陷多动障碍儿童不仅在认知、情绪、

品行、心理等方面存在缺陷，而且很容易由此伴有其他不良

行为问题，如学业困难、焦虑症、抑郁症等。自八十年代以

来，认知行为疗法的临床治疗和干预效果显著。认知行为疗

法与其他干预方法不同，它将考察和干预的重点放在注意

缺陷多动障碍儿童的认知结构和思维过程上，将其作为改善

和调整儿童的不良行为的关键，并辅以有效的干预训练，不

断提升儿童的自信心、同伴接纳度和家庭幸福感。经研究发

现，认知行为疗法不但用于其他的行为干预方法，而且当将

其与药物治疗或其他干预方法联合应用时，效果更为显著。

但是，国内外有关认知行为疗法干预注意缺陷多动障

碍儿童的研究也具有一定的不足。首先是实践性研究太少，

尤其我国近十年来仅发表了11篇实证性文献，其效果虽然可

观，但不足以具有说服性。其次，很多研究对于认知行为疗

法的干预方法介绍过于模糊，不能够明确其干预设计是否符

合认知行为疗法的基本模式和结构。第三，认知行为疗法

对认知发展水平较高，对注意缺陷多动障碍儿童来说较为困

难。因此，在认知行为疗法的干预过程中，应根据注意缺陷

多动障碍儿童的实际情况设计有效可行的方法策略，不断探

索认知行为疗法在注意缺陷多动障碍儿童中的实践研究，建

议考虑认知行为疗法和其他干预方法的联合应用。
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