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略论青少年偶像崇拜现象的成因及对策
赵彩艳

华南师范大学

[摘　要]青少年偶像崇拜是一种特殊的社会心理现象。从社会心理学的角度出发，青少年的偶像崇拜是一种以人物为核心

的社会化学习行为。青少年可以通过观察“偶像”获取一定的社会经验，从而促进其社会化的进程。当青少年的同辈群体都崇

拜偶像时，当大众传媒大力宣传偶像时，个体就极易受到影响，萌发偶像崇拜心理。青少年阶段个体尚未形成良好的自我意识

以及理性的价值观念，其在一定程度上迷恋流量明星也无可厚非，真正的问题在于在整个社会大环境下如何正确地引导其崇拜

偶像。
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引言

改革开放拉开了我国新时期的帷幕。新时期是社会转型

期，从1978年至今，我国社会的各个领域发生了重大变化，

深刻地影响着人们的价值观念、行为方式以及生活方式，其

中也不乏文化领域。随着我国市场经济的崛起和娱乐产业的

更新与发展，“明星偶像”已然成为一种当代社会兴起的独

特的亚文化，颇受在新时代下成长的众多青少年所喜爱和推

崇。偶像崇拜是如今青少年精神生活的重要组成部分。以中

学生为主体的青少年，将明星视为自己的偶像，由此诞生了

众多的“追星族”。追星族们极度崇拜心中的明星偶像，有

的甚至到了狂热、执着和迷恋的程度。

一、青少年偶像崇拜的概念界定

青少年的偶像崇拜是一种社会化行为。马克思在《资本

论》第一卷中写道：“人即使不像亚里士多德所说的那样，

天生是政治动物，无论如何也天生是社会动物。”人在社

会，本就会于有形或无形中受到社会大环境的影响，从而实

现由自然人向社会人的转变，亦即言，历经社会化的过程。

“社会化”指的是个体在社会影响下，通过学习社会知识、

掌握知识技能、建立社会经验，并通过自身不断的选择和建

构，形成一定社会所认可的心理-行为模式，成为社会成员的

过程。社会化的本质是社会经验的传递。青少年所认同和崇

拜的对象是其社会观察经验的来源之一，青少年可以通过观

察“偶像”的一言一行获取社会经验并加以模仿和学习，自

发地调整自我的行为，从而促进其社会化的进程，以适应人

类社会生活的社会性。因此，青少年的偶像崇拜是一种社会

化的学习行为。

青少年的偶像崇拜以人物为核心。不同的时代有着不

同的偶像崇拜。相异于传统社会所推行的英雄或杰出人物崇

拜，当今社会新时代背景下，在青少年群体中盛行的偶像崇

拜是“三星崇拜”（歌星、影视明星和体育明星）。值得强

调的是，青少年的偶像崇拜往往以人物为核心，是对具体的

某一对其产生重要影响的人物的崇拜，而非如原始社会图腾

式或符号式的崇拜。此外，青少年所崇拜的人物偶像，同样

是青少年社会化过程中的重要人物，是青少年的“偶像性重

要他人”。

因此，青少年的“偶像崇拜”是一种以人物为核心的社

会化学习行为。

二、青少年偶像崇拜的成因分析

依据社会心理学领域的社会化理论，个体社会化的影响

源包括文化、家庭、同辈群体、学校以及媒体。在青少年偶

像崇拜的社会化行为中，相较于其他影响源，同辈群体效应

与大众传媒的影响较为突出。当青少年的同辈群体都崇拜偶

像时，当大众传媒大力宣传偶像时，个体就极易受到影响，

从而产生偶像崇拜心理。

（一）社会化的影响源之同辈群体

同辈群体影响着青少年的社会化。青少年群体因其本

身所具有的共同价值标准、流行追求和榜样偶像等其他特质

而构成了独特的亚文化群体。一旦群体建立，就需要一定的

稳固基础，这个基础可以是群体内部成员自始至终保持相同

的兴趣爱好，也可以是大体一致的价值观念等等。群体内部

成员之间相互影响，每一个成员都在努力地保持与同伴相一

致的群体基础。普遍存在于青少年群体中的追星文化就是同

辈群体效应的显现。在追星文化刚刚出现时，可能只是受到

个别少数青少年的追捧，但久而久之，就会在更多的青少年

中传播与推广。有些追星族因想要保持与同伴的一致而卷入

追星行列，开始了自己的追星之路。这实质上是青少年为了

融入同辈群体而采取的手段，满足自身归属群体的需要。因

此，就不难发现，现实生活中会出现越来越多的二流青少年

追星族，共同讨论明星偶像。这一定程度上也说明了同辈群

体效应会对青少年的偶像崇拜产生影响。

（二）社会化的影响源之大众传媒

现代社会中，大众传媒是十分重要的社会化手段，对

人的社会化的作用与日俱增。通过电影、电视、网络等媒体

所宣传塑造的明星形象成了青少年观察学习、崇拜和效仿的

对象，青少年群体普遍存在“追星热”现象，从而对其社会

化产生重要影响。发达的网络媒介交替更迭，层出不穷，众

生无时无刻不处于赛博空间之中。网络媒体借助各种娱乐工

具催生了各个类型的偶像明星，多元化的崇拜对象迎合了青

少年多元化的审美取向。值得一提的是，商业制造的诸多流

量明星已然沦为商业化娱乐产业生产线上的机器或工具，受

资本和利益所支配。加之大众传媒的刻意渲染，其被包装成

受青少年喜爱的各种特质的“偶像”。青少年成长于较为开

放自由的新时代，加之其的价值观念尚未稳定和成熟，喜爱

追求和接受新事物。因此，新媒体的出现能够在短时间内获
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得青少年的关注，青少年群体是大众传媒的一大受众。以此

为基础，大量的偶像明星的诞生往往善于借助媒体的炒作效

应，快速制造网红偶像并走进广大青少年群体的生活世界。

三、青少年偶像崇拜的正确引导

青少年对偶像的不当崇拜常常导致某些偏激事件和消极

后果，引起家长、老师、社会的担忧。但青少年正处于埃里

克森人格发展阶段理论中的“自我同一性混乱”阶段，尚未

形成良好的自我意识以及理性的价值观念，其在一定程度上

迷恋流量明星也无可厚非，真正的问题在于在整个社会大环

境下如何正确地引导其崇拜偶像。

（一）偶像自身：以身作则，榜样示范

行为主义代表人物之一班杜拉在社会学习理论中指出，

社会学习的主要形式是观察学习。所谓“观察学习”，乃个

体处于社会复杂环境中借助观察他人的行为及产生的相应结

果而习得影响自身发展的学习。当代青少年的自主生活领域

不断扩展，青少年的很多行为、观念和行为方式并非来自系

统教育，而是来自他们对生活的观察。观察学习经验在青少

年的社会化中占据越来越重要的位置。

青少年时期是个体从儿童向成人过渡和发展的特殊阶

段，在这个阶段里，青少年往往更多地以自我为中心，自我

意识较为强烈，极力渴望表现自我，标榜自身的与众不同。

而偶像的出现则使青少年在其身上看到了自己喜欢和追求的

特质，崇拜心理便由此萌发。之后，青少年就会有意或无意

地模仿和学习偶像的行为，并对偶像产生心理认同。

因此，无论是歌星、影视明星、体育明星，还是其他流

量明星，都需履行身为“偶像”的本职，以身作则，弘扬正

确的价值观和榜样力量，发挥正面的导向作用，使得青少年

在对偶像的观察中学习偶像的高尚精神，从而促进自身的发

展。偶像自身的以身作则与榜样示范，能够对青少年实行榜

样教育，化偶像为榜样。

（二）大众传媒：正向宣传，积极引导

大众传媒对青少年偶像的塑造产生了重大影响。数据

时代的媒体自由度更高，这体现在两方面，一为媒体没有严

格的准入标准，二为媒体在运作过程中没有相应的准则和规

范约束。在这样自由化的运作和传播空间里，大众传媒极易

以利益为导向，散播各类点击率高和自带流量的偶像明星信

息，忽视宣传的社会效益。青少年作为受众，无论是被动，

抑或是主动地接受媒体信息，或多或少地会受感染，甚至会

迎合媒体所刻意制造的低级趣味。所以，大众传媒的正向宣

传和引导对青少年形成正确的偶像认识之重要性不言而喻。

在社会文化多元化的背景下，大众传媒在满足受众的多元化

需求的同时，更应该强化自身的社会效益。偶像可以塑造，

但塑造的偶像至少应当是能够对青少年价值观念的产生正向

的引导作用，促进青少年的社会化进程。

（三）同辈群体：相互交流，共同成长

在青春期，青少年不断地摆脱家庭的影响并更多地接受

学校与同辈群体的影响，面临自我同一性混乱。自我同一性

混乱是一种青少年关于自己是谁，在社会上应占什么地位，

将来准备成为什么样的人以及怎样努力成为理想中的人等一

连串混乱模糊的感觉，对自己的需要、情感、能力、目标、

价值观等不明确的一种表现。而在这个时期，青少年个体本

身与同辈群体之间的交往越发密切，同辈群体成了除父母之

外的另一“重要他人”，对个体的成长有着重要影响。故

而，充分借助同辈群体的力量引导青少年个体进行正确的偶

像崇拜就显得尤为重要。作为青少年社会化的重要影响源，

同辈群体之间在偶像的选择和偶像的崇拜中不妨多加交流与

相互学习。此外，同辈交流与学校教育不相冲突。学校教育

中也可以适当地开展偶像崇拜的系列主题讲座或其他活动，

有利于青少年同辈群体形成理性的自我认同和偶像认同，进

而相互影响，共同成长。

结语

青少年的偶像崇拜也是其不再囿于家庭和同辈群体之中

而对社会抱有的热情和开放态度之体现。青少年的偶像崇拜

具有积极作用和消极作用，关键在于青少年持以何种崇拜态

度。倘若一味追崇偶像，不加以理性的判断和鉴别，难免陷

入偶像崇拜的消极漩涡。故而，除了偶像自身、大众传媒以

及同辈群体外部力量的正确引导之外，青少年自身也应提高

媒介素养，学会鉴别真实偶像，清醒地认识自我和偶像，实

现青春期的自我同一性。
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