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风景在这方“听”好
李梦吾

（南京市盲人学校  江苏  南京  210006）

[摘　要]本文所述是用音乐优美的旋律、欢快的节奏，用最古老与最普遍的艺术形式，用优秀精炼的音乐作品，简练的语

言引导、激发盲孩子欣赏音乐、走进音乐、参与到音乐中来，以此达到提高自身的音乐素养，建立以音乐的素材与风格，来体

会音乐的艺术价值。经过不断的努力，盲学生们在音乐中获得了快乐，欣赏了音乐作品，展现了自我的能力，鉴定了自立自强

的信心。
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序言

音乐是最古老的艺术之一，它是人们表现感情、抒发感

情、寄托感情的重要艺术手段。音乐始终关联并蕴含着人们

千丝万缕的情感因素。

音乐既是感情的语言，又是声音的艺术，它包括了唱或

奏或听，音乐是最古老与最普遍的艺术形式。无论是在过去

还是现在、甚至是未来，音乐都是祖先赐给我们的特殊的礼

物。

音乐是用声音来表达情感与现实生活的一种艺术形式，

它这就无形中给了双目失明的盲学生一个得天独厚接触的机

会。盲孩子们可以在音乐之旅中去领略天地间的人情冷暖、

色彩缤纷花枝摇曳的芬芳、四季美景的绚烂。

一、音符里的花朵

鲜花是众多艺术形式都乐于描述表现的素材。花朵儿充

满个性、美丽、芬芳、形态各一、多彩浪漫、同时还富有热

情、积极向上的底蕴。音符里的花朵更是枝头摇曳、令人遐

想。天地之间富有生命力的小“精灵”除了用嗅觉、视觉来

体验，更是可以用听觉来享受的一种美好方式。

在低年级音乐教材中，有一首欢快活泼的对唱歌曲，名

为《对鲜花》。这首歌曲是流行于我国北方的一首汉族儿童

歌谣。歌曲采用了五声宫调式的民族曲调创作。歌者以一问

一答的形式进行猜花名、比智慧、娱乐嬉戏。

歌曲中共提到了四种花，即“菱角花”、“凤仙花”、

“山茶花”、“蔷薇花”。作品词句的韵角多变，正与各

段的数字相押韵，如“一”与“里”、“二”与“耳”、

“三”与“山”、“四”与“刺”等。

盲孩子们在音乐课上不仅仅学会了旋律与歌词，了解了

一问一答的“对唱”形式，同时根据歌词所表述的内容也了

解到花卉的形状、色彩、生长十七、得到了视觉补偿。如：

白色好似牛角形的菱角花开在五、六月的水中，到了秋

天便是温润的美食。

凤仙花也叫指甲花，它的模样好似木耳。它有红色与绿

色两种，开放在春、下、秋季。从前的女士们都喜爱用它来

染指甲。

山茶花如同碗口大小的绣球儿，一朵朵红色、粉色、白

色三种颜色漫山遍野开放在十月与来年的五月天。

蔷薇花小小的花朵在四月至九月间以攀岩的方式爬墙开

花。色泽有红色、白色、粉色，而且蔷薇开花满身都长满了

刺儿，使人爱确不能释手。

学生们配上碰铃、三角铁、铃鼓愉快的用领唱、对唱的

形式赛着歌。

二、旋律中的美景

音乐的旋律就像是高山峻岭中的一条小溪，又好似大海

里的浪花，更如同沙漠里的绿洲。人们在不同的音乐旋律中

去领悟、体验、感受“地球村”的和谐、大自然的美好、各

个民族间的个性与统一。

小学六年级音乐欣赏中有这样一个主题“旋转的舞

步”，给盲学生介绍了一首世界著名的圆舞曲《蓝色多瑙

河》。

2850公里长美丽的蓝色多瑙河，在德国西南部靠近瑞士

有一座黑林山，多瑙河就发源于黑林山的山区里，它一路向

东，在乌克兰的西南部汇入黑海。沿岸十个国家都在享受多

瑙河水的滋润，属于世界上流经国家最多的河流。

歌曲中唱到：“你年轻美丽，温顺好心肠，犹如矿中

的金子闪闪发光。真情就在那儿苏醒，在多瑙河旁，美丽的

蓝色的多瑙河旁。香甜的鲜花吐芳，抚慰我心中的阴影和创

伤。不毛的灌木丛中花儿依然开放，夜莺歌喉啭，在多瑙河

旁，美丽的蓝色的多瑙河旁。”

圆舞曲是一种外来的音乐体裁，英文是"waltz"，音译

为“华尔兹”舞曲。这种三拍子舞蹈，跳舞时一对对男女舞

伴，按照舞曲的节奏旋转，动作轻快、优美，情绪热烈、欢

快。

奥地利圆舞曲之王小约翰•施特劳斯用他那旋转跳跃的音

符将人们领进了欧洲各国、个民族的景色与生活之中。《蓝

色多瑙河》圆舞曲有引子、五个小圆舞曲、尾声组成。第一

圆舞曲：节奏规整、旋律上行（多瑙河春天的清晨、花儿苏

醒）；第二圆舞曲：速度稍快、节奏跳跃（小鸟圆舞曲、快

乐的舞蹈）；第三圆舞曲：节奏轻快、旋律优美（姑娘们的

歌唱、河水的歌唱）；第四圆舞曲：节奏流畅、旋律抒情）

自由的天空、湛蓝的河水）；第五圆舞曲：节奏欢快、旋律

热烈、活泼（勤劳的人民、歌唱幸福的生活）。

人们随着多瑙河的流水看到阿尔卑斯山牧场茂盛的绿

草，还有那用“约德尔”唱法唱出的牧歌；有各种美丽的鲜

花吐露着芬芳；有五彩鸟儿在婉转歌唱；有拉着手风琴边歌
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边舞的乡村节日晚会。多瑙河所到的地方有喝着啤酒的街头

艺人；有美妙经典的城堡与世界著名的音乐会大厅……

至今每年元旦举行的维也纳新年音乐会上，《蓝色多瑙

河圆舞曲》成了保留曲目，作为传统在新年前夜午夜时分刚

过的时候必演的贺新年曲目。

盲学生在美好的旋律中也随之手舞足蹈：有的同学跟着

三拍子身体在摇动；有一定视力的学生两人一组也跳起了迷

人的圆舞曲。盲孩子们在华尔兹的旋律中，除了音乐知识的

掌握“圆舞曲的特性与发展”以外，最大的收货是体会到欧

洲多瑙河流域的春色美景与人文情怀。

三、音乐间的情境

音乐中的情境既包括了人类的情绪也是一个深刻留在

记忆里的场景。它能带你漫步在崇山峻岭之中、感受与重逢

别离之情、体味色香冷暖之处它也能让你记忆犹新、始终不

忘。

在盲校的音乐教学过程中，选择合适的“情境”作为导

课、赏析、表演，可以起到一种“融合教育”的效果，也是

视力残疾的补足。创设教学情境能够帮助学生顺利实现知识

的迁移和应用。

初中三年级“西洋乐化”单元中有一段选自贝多芬第

六交响曲（田园交响曲）中的第三乐章片段《欢快的农民集

会》，这是一个风俗性的写实场面，其音乐形象之鲜明达到

了几乎可以看得见、摸的着的程度。

提起尊称为“乐圣”的贝多芬（ l u d w i g  V a n 

Beethoven），小朋友们都会说一句关于贝多芬的名言：“我

要扼住命运的咽喉”……

贝多芬他出生于1792年，去世与1827年。贝多芬“集古

典之大成，开浪漫之先河”，他一生创作了大量的既有反映

社会变革的典范之作、又能体现古典美学的原则，对后世音

乐的发展起着举足轻重的作用。

从1792年贝多芬来到维也纳，在这里生活了35年。位

于维也纳郊外的“海利根斯泰特”被后人称之为“贝多芬小

路”。这个地名对于贝多芬来说非同寻常。这条小道之所以

著名，不仅是因为贝多芬常在这里散步，1808年贝多芬再次

租下一个小屋在这里隐居，他的《第五交响曲“命运”》、

《F大调第六交响曲“田园”》就是在这里产生灵感、构思

的。

贝多芬的F大调第六交响曲共分五个乐章，每个乐章各

有一个小标题。第一乐章：初到乡村时的愉快感受；第二乐

章：在溪边；第三乐章：乡村欢乐的集会；第四乐章：暴风

雨；第五乐章：牧人的歌。

贝多芬踏上一片草地，背靠一棵树对朋友说：“《F大

调第六交响曲》我就是在这儿创作了《小溪边》，黄鹂、鹌

鹑、夜莺和杜鹃，都鸣叫着，我把它写进乐曲里了。”

音乐教材中指选用了“田园交响曲”的第三乐章。乐曲

第三乐章，开始是一段三拍子的舞曲，曲调进行幅度很大，

它的反复和发展表现了乡村的人们兴高采烈的舞蹈场面。接

着，双簧管吹出一段牧歌风的旋律，好似一个漂亮的山村小

姑娘，在自然美好的山村田园中翩翩起舞。旁边一个大管则

用单调的两个音作为陪衬。看来贝多芬好像是有意借此来描

绘一个善良的德国老农民，他蹲在古老的酒桶上，手里拿着

一件破旧的乐器，只能吹出F调的两个主要的音——主音和属

音来助兴。每当双簧管奏出这支单纯活泼得像一个穿上节日

新装的小姑娘的曲调时，低沉的大管便吹出那两个音，而当

旋律转了调，它就停下来，默默数着休止的时间，等到音乐

回到原调，再重新吹它的老调——F，C，F。在音乐旋律中，

犹如一个老爷爷开心的在欣赏着年轻人的舞蹈。欢庆的气氛

变得更活跃、热闹、嘈杂了，拍子也改变了，一个粗线条的

两拍子旋律，说明穿着木屐的山村居民也纷纷来到了。

接着，又是那个三拍子的旋律，但比之前更活泼；音

乐整个儿变得狂乱、来劲；长鬈发开始从村妇的头上松散开

来，披在肩上。山村居民带来了半醉的狂喜情绪。鼓掌声、

喊叫声混杂在一起。一句话，兴奋到了顶点。突然从远处传

来一声雷鸣，这场狂欢集会被打断了.所有的人们都仓惶走

散。

田园交响曲“的这个片段，将欣赏者的激情调动出来，

盲学生们也一个个站立起来，教室立刻换成了山野，他们也

随之尽情欢唱的迸发着、舞着、喊着、投入到音乐欢乐的海

洋。

结语

阿莎菲耶夫曾经把音乐叫做“听觉的雕刻品”。音乐

是生活中的一股清泉、是人生最大的快乐、是陶冶性情的熔

炉、是人类共有的精神食粮、是一种文化的延续及文化的发

扬和传承。

每一段时间、每一片风景、每一个人生总有这样的一

段音乐可以聆听和欣赏。音乐可以作为一场与别人分享的美

景、故事。音乐它可以把自己的快乐贯穿其中，音乐更是会

给我们留下各种让你挥不去的印象，忘不掉的场景。音乐它

会在某一个你所熟悉的地方，期待着你默默的亲近，只有音

乐才会有这种包容和慰藉，永远不会离弃！

音乐是在用旋律、节奏、力度、速度等来表现艺术构

思，通过听觉引起人们生理上的刺激和心理上的反应，从而

得到美的享受。它是用声音来表达情感与现实生活的一种艺

术形式。

音乐对培养美好的品行修养、陶冶人的情操、品格以及

树立盲学生正确的审美观等会起到独特的作用。

音乐里有春夏秋冬、有山川流水、有缤纷生活。让我们

的盲学生在这永恒不止的“音乐之旅”中，洗涤心灵，尽情

的享受芬芳妹好的人生吧！
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