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人文关怀在高职院校体育教育中的应用
刘德斌

辽源职业技术学院

[摘　要]教书育人必须要以科学的观念为前提，严格管理必须要以人文关怀为支撑。教师运用人文关怀教育是一种能力，

而不是一种本能。高职学校教师应在不断学习、摸索中提高这种能力，从而与学生更好地进行沟通，提高教学教育质量。教师

具备人文关怀，怀着一颗爱心，耐心、尊重、包容，引导学生，学生才会更好地做到自我关爱、自我督促、自我管理，才能健

康地成长。
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引言

作为培养应用型人才的重要平台，高职院校体育在提高

学生身心素质和职业技能素质方面发挥着不可或缺的作用。

在当前的体育教学中，高职院校和教师都应该认识到人文教

育在体育教学创新中的核心地位，并结合实际情况，通过渗

透人文教育理念，不断提高学生的综合素质，从而为社会输

送更多高素质、优秀的专业人才。

1 高职体育教学中渗透人文教育的价值

根据高职院校的实际情况，人文教育的内涵是明确的，

是一种仁、和、科学的思想。开展人文教育是社会稳定与和

谐发展的基础。高职院校是先进文化传播和综合人才培养的

重要场所。将人文教育渗透到高职教育中具有重要的现实意

义，有利于提高学生的综合素质和人文素质。在此基础上，

高职院校应积极开展人文教育，深入挖掘人文教育的价值，

充分发挥人文内涵的价值。另外，高职院校教学中渗透人文

教育的价值还体现在树立以人文本的学生观，高职体育教学

中的人文教育，应尊重学生主体地位，开展符合学生切实需

求的人文教育，基于学生实际情况，因材施教，采用个性化

教学方法来顺利完成教学目标，促使学生全面发展。教师

应激发学生参与学习的兴趣，结合学生实际情况细分学习内

容，并制定相对应的学习目标，这样学生便能够基于自身特

征来开展自主学习活动。

2 高职体育教育加强人文关怀的途径

（1）尊重学生的主体地位。人文关怀是“突出学生，

尊重学生，发展学生，让学生成为学习的主人”，在高职院

校的体育教育中，将学生的主体地位归还给学生必将促进学

生的学习主动性、积极性，使学生从过去的“要我学”变成

“我要学”，提升对自我的正确认识，同时也能加强学生在

体育训练中找到自信、找到归属感与成就感。体育教育不仅

要紧密结合国家高职教育的总体规划与部署，同时也要充分

考虑高职院校学生的特性，不能照抄照搬其他大学的体育教

育模式与经验，要以培养学生全面自由发展、培养学生掌握

专业技能为最终目标，让学生在体育学习中体验到体育所带

来的特殊感受，加深学生对体育教育的热爱程度，形成终身

学习体育意识与思维，使学生具备充足的自我认知与自我认

同，健康的身体加上专业的技能，这样才能为国家实现两个

百年目标贡献个人力量。

（2）体育教育与专业能力相融合。十九大报告中指出

“优先发展教育事业”。高职院校作为国家教育体系中的重

要组成部分之一，肩负着为国家发展输送技术型人才的重

任，因此，高职院校不仅要培养学生的强健体质，还要结合

学生的未来发展方向与专业特性，将体质发展与专业发展相

融合，将这一原则作为体育教师制定授课计划的基础，在课

程中体现出体质、技能的特色结合，如高速铁路客运与乘务

专业，学生需要具备一些专业技能外，还需要有很强的身体

素质与形体特质，开设此专业的高职院校应结合学生未来实

习岗位要求，设置适合高铁专业学生的体育教育课程，如，

开设形体课程，在常规体育课程之中融合高铁专业形态礼仪

的基本要求，这样不仅将提高学生自身的身体素质，同时也

将学生的兴趣爱好、未来实习就业相融合，在达到了体育教

育基本要求的同时实现了专业技能的训练。

（3）提高学生适应能力。当前若要更好融入社会，并

获得较好发展，就要有良好的适应能力。当前高职院校学生

欠缺的素质之一便是适应社会的能力。如何通过体育教育中

的人文关怀来加强学生适应能力成为当前困扰广大体育教师

的又一难题。体育教育在人们以往的认知中存在着仅是加强

学生体育锻炼，加强身体素质的课程而已，但自从“以人为

本”这一理念贯彻落实我国每一个角落时，人文关怀理念也

以“润物细无声”之势融入了各大高校之中，融入各个课程

之中。体育教育在为广大学生培养坚强意志品格的同时，立

足对学生的人文关怀角度，从社会需求出发砺练学生的心理

承受力、耐受力，锻炼学生的团队合作能力及竞争意识，这

些无一不是社会需要的能力。适应社会，为社会发展贡献力

量的同时也完善发展自我，这也是教育的目的之一。

（4）提升学生的自我关怀能力。学生具备自我关怀能

力对于提升高职院校体育教育整体的人文关怀水平具有重要

作用。体育教师要对学生开展积极引导，帮助学生在体育训

练活动中全身心投入，展现学生的个人魅力与能力，使学生

自我关怀能力与体育精神、体育训练项目相融合，充分实现

高职院校人才培养目标。体育教师在提升学生自我关怀能力

时，要引导学生掌握关注自我身心和谐，学会尊重生命，学

会感恩等高素质人才的基本素养。只有当广大学生自我关怀

意识基本养成，才能在日常的学习生活中感受人文关怀所带

来的幸福感，才能逐渐培养学生对于个人、社会、国家的热

爱之情，才能在未来步入社会之时，感恩他人、感恩社会、

感恩国家，为国家的兴旺发展贡献自我能力。

结束语

当前我国的职业教育发展速度同我国的经济发展水平相

一致，经济的高速发展必然需要高素质人才为其添砖加瓦，

高职院校为社会发展培养了诸多技能型的人才，学生的专业

素质与以往相比较有了较大程度提高，但是，学生的综合素

质发展仍需进一步提升，尤其是学生缺乏自我认同，缺乏顽

强意志与毅力，缺乏对他人的宽容与理解等，根源之一是高

职院校在培养学生的过程中，虽然加强了对学生专业理论的

培养，加强了对学生的技能培养，但却忽视了对学生的人文

关怀教育，因此，加强对学生的人文关怀教育成为高职院校

日常工作的题中应有之义。
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