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基于思维培养导向下的科学教学设计

——以《光是怎样传播的》教学为例

李晓燕

（广州市黄埔区开元学校）

[摘　要]新课程改革以来，学生核心素养的培养已成为我国基础教育的重要目标之一。2017版课程标准中提出，崇尚科学

精神，并具备一定运用科学知识解决实际问题的能力。在实际的科学教学中，真正做到基于思维培养的真正科学探究，锻炼学

生解决问题的能力，更有利于提升学生的科学核心素养。
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思维是智力活动的核心因素。我们遇到问题时，会直

接想解决办法。不同的人对问题的理解不同，着手解决问题

的方法固然也不一样。基于思维培养的导向下的科学探究，

学生能基于问题的理解基础思考“做什么——怎么做——为

什么”，他们可以积极主动探究、合作学习，而非被动式地

接受学习，能基于问题分析并利用已有材料解决实际问题。

那么，在常规的探究式教学中如何培养学生的思维呢？如何

将形式的科学探究发展为思维培养的科学探究呢？下面我以

《光是怎样传播的》为例，谈谈自己在常规教学中培养学生

思维的做法。

一、分析教材，发现问题

《光是怎样传播的》是教科版小学科学五年级上册第二

单元第3课的内容。本课在是在“光和影”以及“阳光下的

影子”这两节观察的基础上进行，在整单元有承上启下的作

用。学习本节课，知道光在空气中是沿直线传播的，是下一

节课研究光在传播途中遇到障碍物会改变传播方向的基础。

本课的教学内容是第一部分是光是怎样照射到物体上

的，第二部分是验证光是沿直线传播的。第一次授课的教学

思路：复习，提出问题——探究光的传播路径——呈现光

路——应用解释。本节课的重点在于能用已有的材料进行设

计实验，验证光是沿直线传播。第一次试教中，我发现以下

问题：

1.以教定学，教学缺乏生成性

教师在学生学习的过程中，充当指路明灯的作用，学生

是教学中的主体，教师的教对学生的思维培养有着非常大的

影响。在教学过程中，教师心中如果只有教案，教学为教案

而教，不顾及学生的基础、情感发展，是违背培养学生核心

素养的做法。如“探究光的传播路径”环节中，第一次教学

设计的教学活动如下：

在科学探究目标中，对于三四年级的学生已经要求在

教师的引导下，能基于已有经验和所学知识，从现象发生的

原因提出假设。此时，我用两个句式引导学生合理猜想：①

我的猜想是：   ；②我的依据是：    。（请举个生活的

例子支撑你的猜想？）在这一环节，我第一次授课是让个别

学生说出自己的猜想并且说出依据，学生很快根据自己晚上

在菜地看到的灯光照射出的光线是直的，说出光是沿直线传

播的。紧接着，我再次给一分钟时间给小组进行讨论“光是

沿什么路径传播出去的？”，又进行提问小组的猜想情况。

在大部分学生已经能根据实际的生活现象对问题进行合理的

猜想，就应该继续引导学生对猜想进行验证。而不是根据教

学设计按部就班，在大部分学生意见一致的基础上继续进行

小组讨论（小组合作应针对对问题有不同的看法，展开讨

论）。这种不以学生为主体，以教案为中心的教学忽略了教

学的生成性，目中无生的教学不利用学生参与学习。

2.“形式”探究，缺乏思维培养

探究式教学提倡“做”中学。“做”是为了更好的学，

在教学设计中，培养学生的探究能力，不是表面根据实验步

骤按部就班做，而应适当由“怎么做”引导到“为什么”，

进而培养学生能利用身边不同的器材都可以解决“做什么”

的目的。

探究光的传播路径时，一开始直接发下所有的器材，

师的教对学生的思维培养有着非常大的影响。在教学过程中，教师心中如果只有

教案，教学为教案而教，不顾及学生的基础、情感发展，是违背培养学生核心素

养的做法。如“探究光的传播路径”环节中，第一次教学设计的教学活动如下：

在科学探究目标中，对于三四年级的学生已经要求在教师的引导下，能基于

已有经验和所学知识，从现象发生的原因提出假设。此时，我用两个句式引导学

生合理猜想：①我的猜想是： ；②我的依据是： 。（请举个生活的

例子支撑你的猜想？）在这一环节，我第一次授课是让个别学生说出自己的猜想

并且说出依据，学生很快根据自己晚上在菜地看到的灯光照射出的光线是直的，

说出光是沿直线传播的。紧接着，我再次给一分钟时间给小组进行讨论“光是沿

什么路径传播出去的？”，又进行提问小组的猜想情况。在大部分学生已经能根

据实际的生活现象对问题进行合理的猜想，就应该继续引导学生对猜想进行验

证。而不是根据教学设计按部就班，在大部分学生意见一致的基础上继续进行小

组讨论（小组合作应针对于对问题有不同的看法，展开讨论）。这种不以学生为

主体，以教案为中心的教学忽略了教学的生成性，目中无生的教学不利用学生参

与学习。
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布置一个任务：先让学生在最后一张纸屏得到光斑，并画出

光源到屏上的光斑的路径。在任务驱动下，学生进行一系列

的活动：提供孔在不同一位置的卡纸——学生调整孔的位

置，形成光斑——推测三孔成一直线，才能形成光斑——推

测光是沿直线传播。在任务驱动下，学生根据探究实验的步

骤展开“形式”的假探究，学生的思维停留在“怎么做”的

层面，至于“为什么”更深度的思考未得到锻炼，知其然而

不知所以然，往往也是现在学生所缺乏的设计思维。这样的

“形式”探究，缺乏对学生思维的培养，实施过程中存在一

些列的问题：a.准备的器材不能达到原设想左右上下调节孔

的位置，按书本步骤摆放纸板；b.跟前面的猜想不够紧密连

接；c.实验单仅呈现学生记录的实验现象和结论，忽略提出

问题、猜想和设计实验，整个科学探究过程不完整。

“形式”的假探究陷入教学主线不明确，教学重点不

突出。整节课仅通过分组实验和演示实验，按部就班不断地

验证光是沿直线传播，为实验而实验，为做而做，至于“为

什么这么做？”，基于什么问题而要进行上述的研究，学生

没有进一步思考，学生停留在“做什么——怎么做”的层面

上，欠缺深入科学本质的思考，不利于培养学生思维。

二、以生为本，构建思维型教学

课堂教学是教师和学生共同参与的整体，立足于核心

素养下的科学思维型课堂的教学，首要条件则是以生为本。

所谓的以生为本，并不仅仅注重于学生该做什么，怎么做，

而更着重在了解学生的前概念中设计培养学生思维的教学活

动。

1.设计问题链，深入科学探究

教师课前提炼的思维型问题，围绕核心问题，开展一系

列有依据的探究活动，逐步引导学生在活动中探究科学的本

质，提高他们解决实际问题的能力。如《光是怎样传播的》

这节课中，围绕一个核心问题“光是怎样传播的？”，开展

一系列的探究活动。

（1）猜想环节，直接用1分钟时间小组讨论，用两个句

式引导学生合理猜想：①我的猜想是：      ；②我的依据

是：     。（请举个生活的例子支撑你的猜想？）。讨论

后，让学生简单表达自己的想法，引导学生能根据事实说出

自己合理的猜想。这样既能锻炼学生的猜想能力，也能高效

引导出全班都是猜想光是沿直线传播的，同时还需关注有不

同猜想的小组。

（2）在猜想的基础上，利用提供的材料进行设计实验验

列的探究活动。

（1）猜想环节，直接用 1 分钟时间小组讨论，用两个句式引导学生合理猜

想：①我的猜想是： ；②我的依据是： 。（请举个生活的例子支撑你的

猜想？）。讨论后，让学生简单表达自己的想法，引导学生能根据事实说出自己

合理的猜想。这样既能锻炼学生的猜想能力，也能高效引导出全班都是猜想光是

沿直线传播的，同时还需关注有不同猜想的小组。

（2）在猜想的基础上，利用提供的材料进行设计实验验证合理的猜想“光

是沿直线传播的”。在没光源的情况下，借助已提供的器材——打孔的卡片、筷

子、盒子或磁铁板+夹子，学生设计实验。结合一系列的问题链，引导学生说出

如何设计实验验证光是沿直线传播，注重让学生的思维呈现在课堂上，从关注“怎

么做”到重视“为什么”。如：你们是怎样验证自己的猜想的？——为什么 3个

孔要在同一直线上？——怎样保证 3 个孔在同一直线？——如果光是沿直线传

      改进前的实验装置                                          改进后的实验装置

同一直线，选用长方形卡片且孔不打在正中央，但三张纸的位置是一样的，让学

生自己探索卡纸的摆放（即小孔的位置）会影响到纸屏是否形成光斑。

改进前的实验装置 改进后的实验装置

三、善于发现，鼓励提出质疑

科学探究鼓励学生以证据为基础，接受质疑，不断更新和深入。学生在充分

关注和体验科学探究的整个过程，在探究主要问题的前提下，关注探究，善于发

现。在《光是怎样传播的》教学过程如下：

经历验证过程，并如实地记录观察到的客观现象，整个过程，学生探究中体

验到实验的重要性，是验证猜想的科学方法。基于真正的科学探究，学生不仅沉

浸在实验中，同时也形成科学探究的思维：提出的问题——我们的猜想——我们

的实验现象——实验结论。在汇报实验现象时，要多鼓励学生的发现，认真思考，
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证合理的猜想“光是沿直线传播的”。在没光源的情况下，

借助已提供的器材——打孔的卡片、筷子、盒子或磁铁板+

夹子，学生设计实验。结合一系列的问题链，引导学生说出

如何设计实验验证光是沿直线传播，注重让学生的思维呈现

在课堂上，从关注“怎么做”到重视“为什么”。如：你们

是怎样验证自己的猜想的？——为什么3个孔要在同一直线

上？——怎样保证3个孔在同一直线？——如果光是沿直线传

播将看到什么现象？利用问题链引导，让学生在科学探究中

知其然更知其所以然，深入体验真正的科学探究过程：基于

猜想基础设计——怎么做——为什么——预测现象——得出

结论。

2.以学定教，注重课堂的生成性

以学定教就是依据学情确定教学的起点、学法和策略。

在恰当的起点上选择最优的教学方法，关注课堂学生的思

维，重视课堂的生成。如《光是怎样传播的》中的设计实验

环节，在小组设计实验基础上汇报设计，关注学生的思维，

以学定教，生成有效课堂。

[教学片段]

生：为了验证光是沿直线传播的，我们借助的器材是

三张已打孔的卡片、筷子及盒子。调整三张卡片在盒子中的

位置，使三个孔在同一直线。用手电筒从第一个孔照射，如

果最后一张白纸上能呈现光斑，说明光是沿直线传播的；反

之，则不能验证猜想。

师：为什么三个孔要在同一直线上？

生：手电筒从第一个孔照射过去，三个孔在同一直线

上，如果最后一张白纸能呈现光斑，则说明光线是传播三个

同一直线的小孔到达白纸。

师：怎样保证三个孔在同一直线上？

生：因为筷子是直的。借助筷子，如果筷子刚好能穿过

三个孔，说明三个孔在同一直线上。

师：还有别的做法更支撑你们的猜想吗？

生：使一个孔与其他两个孔不在同一直线上，手电筒从

第一个孔照射，光线不能呈现在最后一张白纸上，而被孔不

在同一直线的白纸挡住，更能说明光是沿直线传播的。

以学定教，关注学生在课堂的思维，而不是一味地为教

而教，以学生为主体，关注学生的知识基础、思维发展和情

感态度，做到目中有生，课堂才活力四射，

3.改进实验，突破教学难点

本节课验证光传播路线的实验中，单用夹子夹立起来容

易倒，如果随意打孔，让学生上下左右调整孔在同一直线，

器材不能实现。改用一个盒子固定卡纸或者用磁贴板把卡纸

吸住，方便操作。为了让学生设计实验时，注意到三个孔必

须在同一直线，选用长方形卡片且孔不打在正中央，但三张

纸的位置是一样的，让学生自己探索卡纸的摆放（即小孔的

位置）会影响到纸屏是否形成光斑。

  三、善于发现，鼓励提出质疑

科学探究鼓励学生以证据为基础，接受质疑，不断更新

和深入。学生在充分关注和体验科学探究的整个过程，在探

究主要问题的前提下，关注探究，善于发现。在《光是怎样

传播的》教学过程如下：

经历验证过程，并如实地记录观察到的客观现象，整个

过程，学生探究中体验到实验的重要性，是验证猜想的科学

方法。基于真正的科学探究，学生不仅沉浸在实验中，同时

也形成科学探究的思维：提出的问题——我们的猜想——我

们的实验现象——实验结论。在汇报实验现象时，要多鼓励

学生的发现，认真思考，不扼杀学生的积极性。如：学生在

本节课汇报时，大胆探讨自己的新发现——第一张卡片的背

面发现有光斑，推测是光的反射造成。无论是惊喜的发现还

是有质疑的发现，鼓励学生善于发现，在质疑中培养学生的

批判性思维。

小学科学课程多以探究式学习为主，让学生主动参与，

动手动脑、积极体验，经历科学探究的过程，以获取科学知

识、领悟科学思维以及学习科学方法为目的。本着以学生为

主体的教学理念，把握教学重点，结合当今社会联系实际生

活，设计基于思维培养的教学活动。从“形式”探究走向思

维培养的探究，从科学探究的走马观花到形成缜密的逻辑思

维，追求思维培养的课堂教学，有效培养学生的科学核心素

养，成为全面发展的人。
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