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文体艺术

体态律动教学在小学音乐课堂中的应用
王子豪  杨丽华

（沈阳师范大学  辽宁  沈阳  110034）

[摘　要]近年随着中国音乐文化教育的不断创新发展和改革，素质进行教育下小学音乐有了新的教学设计要求，教师我们

不仅要单纯地教授学生音乐理论知识，更多的是通过网络音乐课堂教学可以提高自己学生的音乐素养，开拓学生的音乐视野，

培养学生的发散思维。可以运用达尔克罗兹音乐教学法来提高学生音乐的节奏感和音乐素养。本文将研究身体节奏教学在小学

音乐课中的应用。
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音乐是有节奏有旋律的，与其他传统的学科不同。音乐

艺术作品通常可以通过学习音乐旋律和节奏的不同，歌曲歌

词来表现出了自己的情感。通过对不同音乐作品的分析，每

种音乐都有自己独特的节奏特征，有的快，有的慢，可以通

过节奏的速度与作曲家产生共鸣。在传统音乐课堂中，音乐

教师只通过口头方式向学生灌输音乐知识，学生感受不到音

乐情感，学习动机不足，缺乏学习兴趣。这样僵硬的教学管

理模式，对于提高学生的学习质量来说是比较低的。小学生

年龄偏小，对学科的学习主要依赖于他们的主观偏好。创新

教学模式，教师可将达尔克罗兹教学法中的身体节奏教学融

入课堂教学，引导学生感受音乐的节奏，激发学生学习音乐

的兴趣，提高音乐教学质量。

一、体态律动在小学音乐课堂中的作用

（一）提高音乐感知力

音乐文化体验的表现不同形式有很多种，其中学生对于

中国音乐的感受和音乐的表达是最直接的表现形式。根据音

乐节奏旋律进行有目的性的身体动作具有规律性，能理解音

乐内在情绪的简单直接表达出来，音乐情感得到外在。在音

乐中，不仅简单的旋律，情感是一个重要的组成部分，通过

身体节奏的教学，学生在学习过程中可以形成很强的音乐感

知能力，通过身体的运动来表达情感。

（二）培养音乐专注力

专注力是始终存在于我们学生进行学习的过程中的，

随着中国学生听、说等过程中可以充分发展。学生在一系列

的学习中，离不开专注，要表现出节奏和旋律的特点，就必

须注重听力。运用听觉系统和感觉系统体验音乐，与大脑协

调，训练学生形成较高的注意力。体态律动能够通过调节学

生自己身体和大脑间的联系，当学生的大脑神经适应后，会

开始随着中国音乐动起来，前提是建立在企业处于一个高度

专注的状态下，因此体态律动教学是培养提高学生学习专注

力的重要方式方法问题之一。

（三）增强学生节奏感

节奏是音乐最基本的要素之一，它可以独立存在，不依

附于旋律和歌词，是支撑音乐的重要组成部分。在小学音乐

课上，教师可以通过拍手、跺脚等简单的身体动作来反映音

乐的节奏。用肢体动作更直接的感受中国音乐的节奏感，学

生会更对音乐教学节奏有着自己更加具有深刻的记忆。低年

级的学生通常都比较活泼好动，教师充分利用年龄特点，让

学生展现自己的体态律动，使得学生能够更快的掌握音乐节

奏，久而久之，学生的音乐节奏感会随之加强。

（四）符合新课标要求

在2011年发布的《义务教育音乐课程标准（2011年

版）》中，音乐课程基本理念要求把审美放在中心地位。

在新课程标准中，音乐学习的重要领域是“感觉与欣赏”，

音乐的基本内容是“表演”，音乐学习的过程和手段是“创

造”，这是身体节奏的主要途径和手段。体态律动教学方法

应用要小学学生音乐教师课堂中能够得到更好的贯彻新课标

的要求。

二、体态律动在小学音乐课堂中的实践

（一）注重学生主体地位

在音乐课的歌曲教学中，要运用身体节奏来发挥学生

的主观感受。要注重个体的差异，部分进行学生的感知学习

能力比较弱，教师我们要用体态行为来引导培养学生，理解

中国音乐情感。在体态律动教育教学中，教师我们可以将歌

词，节奏，旋律发展融合，用拍手，跺脚等感知中国音乐。

（二）丰富课堂教学模式

小学音乐课形体节奏教学的整合需要多种教学模式，打

破传统枯燥的课堂模式，强调形体节奏的多样性。为了使课

堂教学氛围能够更加轻松活跃，教师在课前我们可以先设计

作为一个小的律动游戏这一环节，选择自己一个生活节奏比
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较缓慢的音乐，比如4/4拍节奏的，先让学生学习适应律动，

参与到活动中。让学生通过手拉手围成一个大的圆圈，围绕

着我们一个点跟着发展节奏开始慢慢走动，到了换句点，

让学生反方向选择继续走动。也可以选择一首节奏简单的歌

曲，将学生分成两组，用不同的身体动作表达不同的音符。

例如，八分音符两人拉手一起向前行走；四分音符可以两人

一左一右反方向行走；二分音符两人手拉手转圈行走，通过

行动表达歌曲的节奏。这样的课前游戏环节，可以使学生快

速的进入状态，集中注意力，积极地加入到音乐学习中来。

（三）强调节奏感培养

节奏感是体态律动教育教学活动中最具有重要的部分，

教师在体态律动的教学设计过程中，要注重提高学生节奏感

的培养。在歌曲教学中，教师通过学生的模仿演唱，掌握歌

曲的旋律，并结合节奏感的教学，使学生更好地掌握歌曲的

节奏，完成学习，还可以提高学生对音乐的理解和感知能

力。例如在教唱人教版小学三年级下册音乐教材中的《幸福

花儿开心上》时，这是一首柯尔克孜族的音乐，4/2拍的节奏

形式，节奏欢快热烈，教师可以先播放歌曲示范让学生熟悉

音乐，然后用体态动作来表达节奏。四分音符为一拍，第一

拍可以用拍手来表示，第二拍用拍桌子的方式表示，歌曲中

的前八后十六的节奏性，第一个八分音符用拍手的方式，后

面的两个十六分音符用快速的跺脚表达。在教师的带领下，

学生很快就能加入歌曲的节奏练习中，更好的掌握歌曲的节

奏，还能了解到柯尔克孜族音乐的节奏特点，开拓学生的音

乐知识。

（四）强调旋律感培养

在音乐教学过程中，齐唱是最普遍的教学方式，教师很

难发现个别同学的音准问题，学生缺少对于音准的概念缺少

聆听，歌唱和聆听是不可分割的整体，教师在体态律动的教

学中还要强调学生旋律感的培养，二者相结合，让学生在聆

听音乐的同时掌握歌曲旋律。例如在教唱人教版小学三年级

下册音乐教材中的《采山》时，要鼓励学生使用肢体动作和

歌唱结合，首先根据歌曲的节奏特点掌握节拍，在演唱时加

入肢体动作，比如歌词：踩着小雨去采山，学生就可以想想

自己在雨中行走，在原地进行走动；到了：采呀采蘑菇的时

候，就蹲下身体作出采蘑菇的动作，这时歌曲的音高较低，

学生也会跟着自己的身体找到la的音高。在这样自主表演和

想象力的基础上，体态律动教学和旋律结合，能够提高学生

的演唱能力。

（五）引导学生情感表达

在音乐教学过程中，不仅要教学生如何演唱歌曲，而

且要实现歌曲内在情感，将身体节律教学与情感表达相结

合，使学生形成更深刻的情感认知。提高音乐素养。教师我

们要将培养学生的肢体动作与歌曲情节发展相结合，通过自

己肢体语言来表达歌曲内涵，将无形的音乐教育变成有形的

动作。例如，在小学六年级第二卷音乐教科书中的“感恩之

心”，歌曲的前半部分是深情地讲述的，让学生自愿添加一

些手脚动作来表达讲述的感觉。到了歌曲的后半部分，是来

自内心的呼唤，当心情要更高时，让同学们手足在一起，四

处走动，表达感情。在这样的身体动作中，学生可以感受到

音乐情感的不同变化，充分调动学生的主观能动性，学会在

歌曲中表达情感，深刻体验音乐内涵。

三、结语

综上所述，达尔克罗兹音乐教学法中的体态律动教学方

法对于我们当今的小学音乐课堂实践教学过程中有些企业很

大的帮助，是当今中国最具感染力的教学管理模式，教师要

合理的利用，根据需要学生的年龄结构特点和不同性格发展

特点，从学生的生活中选取一个合适的教学设计素材，将体

态律动教学技术应用到音乐文化教学中，摆脱传统口述知识

可以这样枯燥乏味的教学工作模式，在动静相宜的课堂中，

激发培养学生自主学习音乐的兴趣，让学生在轻松愉悦的课

堂环境氛围中感受音乐的魅力，在教授学生的音乐理论知识

的同时，提高他们的音乐专业素养和音乐认知行为能力。
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