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文体艺术

中华优秀传统音乐文化对幼儿教学的促进作用
王佳

中宁县第四幼儿园  宁夏  中宁  755100

[摘　要]幼儿园时期在每个人的成长中都有着非常关键的作用，而在这个时期当中的音乐教育，也是幼儿园教育中不可获

缺的一部分，所谓的音乐教育并不是为了培养每一个幼儿都成为音乐家或者艺术家，而是为了使幼儿从小就养成一定的审美能

力，不断提高幼儿的综合素养，而中华优秀的传统文化不仅博大精深，而且源远流长，里面蕴藏了很多丰富的精神财富和物质

财富，所以，让中华优秀传统文化注入幼儿园的教育中，不仅可以扩大幼儿发展的知识面，更利于幼儿拥有更加丰富的想象空

间，最重要的是，培养幼儿对中华优秀传统文化的热爱，可以更好地将传统文化继承传播，发扬光大。
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中华优秀的传统音乐文化，不仅可以陶冶幼儿的情操，

更能够在幼儿时期就促进幼儿身心的全面健康发展，所以本

篇文章针对中华优秀传统音乐文化对幼儿教学的促进作用，

提出了一些相关看法，具体如下：

一、中华优秀传统音乐文化对幼儿的教育作用

1.音乐教育促进幼儿社会情感的发展

在幼儿的整个认知世界里，音乐是最能够表现自己的一

种形式，因为在传统音乐当中，会有一些活泼激昂的音乐旋

律，也会有一些柔和优美的旋律，都能给幼儿以美的感受，

让幼儿能够在幼儿时期就能得到好的熏陶，既可以使活泼的

幼儿更加外向，也可以使安静的幼儿更加平和，消除幼儿的

紧张情绪，让幼儿的情绪能情感能够得到有效的平衡和维

持。而在每一首音乐当中的歌词，都能够抒发作词作曲者一

定的思想感情，弘扬一些正能量和一些真善美的东西，这从

某种程度上也能够给幼儿一些教育意义。

例如，传统的音乐歌曲《娃哈哈》当中，第一句歌词就

为幼儿构建了一个非常美妙的画面，歌词中说道“我们的祖

国是花园，花园的花朵真鲜艳。”对幼儿园的孩子来说，美

不需要很多其他的装饰品，整个开满鲜花的花园，就给每一

个幼儿心中留下了非常深的印象。用这样优秀的歌曲教育幼

儿，不仅可以带给幼儿以美的感受，也可以进一步激发幼儿

对祖国的热爱。总的来说，促进了幼儿社会情感的发展。

2.音乐教育促进幼儿社会交往能力的发展

在现如今的社会当中，每一个孩子在家中都是娇生惯养

的状态，所以在他们与外界的接触环境有限，他们接触到的

东西很少，与别人交往的机会也非常有限，而传统优秀音乐

的交流融合就可以为幼儿与幼儿之间建立沟通的桥梁，提供

给每一位幼儿交往的机会。

例如，优秀的传统音乐“来吧，亲爱的小伙伴”歌词

当中有唱到邀请身边的小伙伴一起来和自己分享玩具，通过

这样音乐歌曲的表达，就可以让幼儿之间迅速建立起好的友

谊，促进幼儿的交往，最终提高幼儿的交往质量，让他们知

道通过交换玩具，就可以与其他小朋友一起分享自己的快

乐，在分享过后就会获得更多的快乐，总的来说，音乐活动

是促进幼儿社会交往的关键途径之一。

3.音乐教育促进幼儿良好品质的形成

在幼儿的成长时期里面所要具备的良好品质，其一就是

具有良好的个性，只有拥有良好的个性，才能更好地去适应

社会，去更健康快乐的成长。这些个性品质不仅包括幼儿有

健康的自我意识，也能够有良好的交往能力，良好的性格等

等，只有具备了这些品质，幼儿才能从小就可以身心健康发

展，而这些品质的养成是需要长久的过程，所以优秀传统文

化在这中间就扮演着一个中介的角色，能够更好地促进幼儿

良好品质的形成。

4.音乐教育影响幼儿的身心健康发展

在幼儿时期，由于他们的语言等各个方面边发展的并

不完全，所以他们并不能够向身边的朋友或者父母有效地倾

诉自己的情绪，而音乐既可以放松幼儿的身心，也可以让幼

儿在音乐当中享受乐器带来的快乐，消除自己的疲劳与紧张

感，所以音乐教育在幼儿成长过程当中承担着各种各样关键

的作用。

比如，优秀的打击乐承担的演奏，就可以让学生感的音

乐节奏的变化，通过节奏的快慢来放松自己的身心，从而培

养良好的情绪情感，又比如一些器乐音乐，虽然是很多枯燥

乏味的反复练习，但是为了能够最终有好的表演舞台，就可

以督促幼儿坚持练习，而在这些音乐练习活动当中，就可以

促进幼儿意志力方面的培养，最后，优秀的音乐也可以使性

格孤僻的幼儿变得更加活泼，让他们更善于与其他同学进行

沟通交流，同时也可以享受自己在音乐舞台上表演成功的喜

悦，从而增加自己的自信心，让其在今后的成长过程中更加

自信，更加自如地与别人沟通交流。

二、中华优秀传统音乐文化对幼儿智力发展的重要作用

1.音乐教育培养幼儿的感知能力

感知能力是每个人能力的基础，所以这个能力至关重

要，而优秀的音乐教育可以培养幼儿的感知能力，因为优秀

的传统音乐就是一种艺术，它能够用这种艺术魅力去唤起幼

儿的各种感受，从而直接上升为整个心灵的沟通与交流，所

以幼儿学习音乐不需要先获得某部分的理论知识，而可以直

接通过感知能力来辨别音乐的各种节奏力度音色，所以音乐

的学习过程大多是通过辨别、试着去尝试歌唱、试着去尝试

演奏的过程，所以在这个过程当中，幼儿的眼睛、手、脚等

都会同时启动，并依照一定的大脑活动来调节和平衡，所以
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音乐教育可以培养幼儿的感知能力。

例如，幼儿在刚接触到乐器时，不需要掌握有关乐器

的相关理论知识，而只需要观察别人是如何演奏好这个乐器

的，以及看到乐器上面某个音的具体位置，懂得一些节奏的

是如何变化的，只要幼儿能够通过观察学习到这些内容，就

可以通过反复练习和自己动手操作去形成自己的协调动作。

这个过程当中幼儿的感觉，知觉等各个思维能力都能够形成

很好的配合和锻炼。通过这样的方式，不仅最大限度地提高

了幼儿在听力方面的敏锐程度，也促进了幼儿感知能力的发

展。

2.音乐教育促进幼儿记忆力的发展

在幼儿时期，呈现多动爱玩的特性，而这时候幼儿的注

意力也是以无意注意占的比例多，虽然有意注意也正在逐步

的发展，但发展并不很稳定，容易受到外界环境的影响，而

外界那些信仰强烈的刺激和变化都可以引起幼儿的注意，所

以音乐作为一种艺术，就可以引起幼儿的无意注意，让幼儿

能够在不需要意志努力的情况下，感受到美、欣赏美、鉴赏

美。与此同时，音乐欣赏和演奏还需要幼儿有一定的注意力

分配能力，不仅要求幼儿能够观察演唱者的各种神情，也要

观察演唱者的各种动作，在欣赏中，即要聆听音乐带给自己

的感受，又要感受节奏的变化，只有这样，才能够形成对音

乐整体的认知，所以，在某种程度上音乐也会促进幼儿智力

的发展，它可以让幼儿注意力分配更加合理。

例如，老师在教学幼儿演唱优秀的传统音乐歌曲时候，

首先，就可以把歌曲内容编成一些幼儿爱听的故事，吸引幼

儿的注意力，把幼儿迅速带领到歌曲当中，让幼儿观察自己

歌曲的状态，在自己内心建立更加稳定的自信心。与此同

时，也要注意歌曲当中传达出来的真善美，从而内化为自己

内心的善良，其次，将歌曲结合一些图画，就会让幼儿的兴

趣更加高涨，通过这样的方式，不仅让幼儿积极主动参与其

中，也可以提高幼儿的记忆力。总而言之，音乐教育是促进

幼儿注意力、智力发展的重要因素。

3.音乐教育促进幼儿想象力的发展

优秀传统文化当中的优秀音乐，其实是一种广泛意义上

音乐，还有着一种生动形象的意境，而在处在这种意境当中

就需要丰富的想象力，所以音乐教育就是通过抽象的音乐形

象来唤起幼儿丰富的想象力，因此音乐教育对幼儿想象力的

发展有着一定的促进作用。

例如，在学习“春天来了”这首歌的时候，因为幼儿

的学习能力有限，所以老师就可以用一些生形象的语言，教

会幼儿从歌词当中“红花开，桃花开”等各种花儿，联想到

大自然中各种各样、千姿百态的花，引导学生想象，有的幼

儿就会想像到红色的桃花，有的幼儿会想到白色的梨花，有

的幼儿会想象在花周边围绕着的蝴蝶，这也就意味着这些过

程都是丰富想象力的体现，所以，针对这样的情况，老师就

要给予及时的鼓励和表扬，鼓励其他小朋友也能够用自己的

语言来描述在他们脑海中所呈现的有关春天、有关花儿的图

画，从而丰富幼儿的语言表达能力，最重要的是，促进幼儿

想象力的发展。

4.音乐教育促进幼儿的思维发展

虽然在幼儿阶段的幼儿思维发展有所欠缺，但是他们的

思维主要是依赖于对事物的具体形象，也就是说，他们在见

到某一种物品时会在头脑中形成一定的表象，然后再出现类

似的问题时，就会根据头脑中的表象以及想象力进行思维，

这就是所谓的形象思维，而音乐是一种有形的艺术，它可以

通过一些节奏旋律来塑造一定的形象，所以音乐教育对发展

幼儿的形象思维具有独特的积极作用。在幼儿教老师教幼儿

唱新歌的时候，有经验的老师就会用一些真挚的感情来感染

学生，用一些优美的动作来启发幼儿，充分发挥头脑中的表

象，促进幼儿想象力和形象思维能力的不断发展。

例如，幼儿老师在进行教学“牧童短笛”这首歌时，就

可以充分利用形象思维。具体来说，老师可以先出示一副牧

童吹笛子的画面，最好是能够跟动物相结合，然后为学生讲

解这个场景，让幼儿在脑中形成一定的表象，在此基础上，

老师在放这首歌的曲子的开头部分，在幼儿听了这首曲子之

后，老师提出问题，问幼儿想到了什么，这时幼儿就会联系

脑中的表象进行回答老师的问题，通过这样的过程，也是学

生思考的过程，也是学生形象思维发展的过程。接着，老师

在放乐曲的第二部分，在欢快的歌曲之后，眼前又出现了什

么，这时候学生就会在原来的表象思维上加以其他想象力的

发展，而这个场景，就会跟随着音乐节奏的欢快而逐渐变得

活泼起来。最后，老师再发第三段录音，如此一来，在老师

正确的引导下，幼儿的联想能力、想象能力和形象思维能力

都能够得到很好的发展。

三、结束语

总而言之，音乐文化是一种优秀的传统文化，对促进幼

儿的教学方面的发展有着非常积极的作用，不仅可以促进幼

儿身体方面的发展，也促进幼儿心理方面的发展，最重要的

是对幼儿的智力发展有着一定的积极作用，因此，作为一名

幼儿园的老师，就要充分把握住幼儿时期这个关键时期，在

日常教学的过程当中，渗透一些音乐文化的渗透，让每一位

幼儿能够在这样的环境下得到一定程度的熏陶和感染，进而

让幼儿能够从小就有好的教育环境，最终实现身心全面健康

的发展的这个目标，让音乐文化成为优秀传统文化与幼儿之

间的桥梁。
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