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浅谈当代中医药对于脱发的治疗方案
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[摘　要]我国现代传统中医药以其特有的药物科学应用整体观念和中国传统医学辨证论治治疗方法作为体系，运用因时、

因时和适应地、因人制宜四大基本原则对各种面部脱发慢性疾病长期进行药物综合应用治疗，可以长期应用取得较为令人满意

的药物临床应用疗效。本研究课题临床研究通过临床调查研究搜集整理当代国内著名中医药学者和名家学者有关临床治疗斑

秃和脂溢性脱发面部皮肤脱发的相关临床经验数据资料进行记载，对比临床研究成果分析其主要疗效用于治疗临床研究治疗

两种慢性面部脱发以及相关慢性疾病的两种临床核心有效治疗药物、配伍综合作用相互关系及两种临床治疗处方综合治疗用药

思路，为临床治疗慢性脱发的早期药物临床处方治疗综合用药和脱发医学临床科研相关研究成果提供重要数据参考。通过研究

三七总皂苷，侧柏叶，何首乌等中草药，对脱发做出进一步治疗。
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1.概论

当代许多中医医学名家在研究治疗斑秃和脂溢性毛囊脱

发时，求同存异，用法灵活而又不受传统拘泥。由于二者皆

为人体毛发良性表皮病变，因此，根本以上所述治疗男性斑

秃的三大法主要为通过饮食调补调节人体阴阳气血、补益人

体元气促进肝肾和谐及饮食营养健脾补肾壮阳补中益气。通

过深入科学研究运用三七草药中的总合物皂苷，侧柏叶，何

首乌等古代名贵中草药，治疗斑秃更特别需要注重于其心理

相对情绪及其心志精神调理是多方面的一种综合精神调理，

治疗脂溢性脱发斑秃时的脱发治疗方法则偏重于清热解毒熄

风祛湿以及利水消肿清热降脂。本文以当代中医我国多位中

医名家皮科药学名家斑秃临床经验与诊疗病例分析医案数据

分析总结为主要研究理论基础，并针对近年进行斑秃和脂溢

性斑秃诊疗脱发辨证治疗诊治方法用药诊疗规律的大量临床

数据分析挖掘和病例分析进行总结，旨在深入研究探索当代

中医皮科名家中医药学名家斑秃脱发诊疗临床辨证诊治诊疗

思想和用药诊疗方法用药诊治方法研究特点，以便更好地探

索借鉴和和继承当代中医皮科前辈的斑秃脱发诊疗临床辨证

诊疗用药学术研究成功经验。分别对当代一批我国著名中医

药头皮科医学名家常用药物治疗斑秃和脂溢性斑秃治疗脱发

的主要临床处方方药物等进行了大量临床数据上的挖掘和总

结与分析。

通过临床研究调查结果可以发现，当代治疗我国著名中

医斑秃皮科治疗名家我们普遍认为斑秃慢性脱发多以治疗人

体脏腑气血系统功能平衡失调之所所证气血为主要出现发病

之机的根本、肝肾多以胃肠肺脾和脾肝心肾三脏气血为主要

出现病因之机并以定位作为诊治法的核心，以治疗人体脏腑

气血系统功能失调亏虚、肝肾胃脾气血功能不足等主要病机

作为主要出现诱发症的病机，在斑秃脱发病的诊疗中特别需

要注重”发为血之余”基础理论的运用科学基础研究与临床

实践结合运用，注重深入研究斑秃毛发与其脏腑气血之间的

相互作用联系，以固本重于培元，治病求根重于求本。

2.讨论

2.1三七总皂苷

三七中草总皂苷（为它是从三七种中草药经过加工后

的提取物中分离得到的一种天然药理化学成分，包含了多种

不同生理激素表达单体，例如：rg1、re和三七皂苷R1等，

具有有效率地改善急性期的心肌缺血、消肿消炎清热缓解止

痛、抗氧化和多种防治性应激、促进性和维持整个机体正常

头皮血液细胞能量正常供应、抗抑郁、抗焦虑等多种药理化

学治疗功效。近期我国药理化学临床研究最新结果表明，在

它和其他pns的相互作用下使它及其vegf生理表达及其特异

性可使这些受体的多种生理激素表达正常水平可以得到明显

性的上调，并能够具有较高效率地直接促进人体头皮上层血

管素的大量产生。近年来已有许多临床试验学者通过研究结

果发现，vegf的多种受体生理表达通常在那些位于整个人体

的局部毛囊上层皮肤真皮髓鞘中的毛囊乳头细胞球粒蛋白细

胞和位于毛囊下层真皮的髓鞘中的乳头球粒细胞中同时出现

发生，能够有效率地促进人体头皮上层毛发的快速分化生长

和头皮绒毛管的变粗，而对于那些已经患有多种属于aga的

头皮疾病的人患者而言，局部或者人体头皮血管内膜中位于    

vegf的受体表达通常水平明显低于正常，甚至完全不能消

失。

2.2侧柏叶

侧 柏 叶 脱 发 是 指 扁 柏 科 藤 本 植 物 侧 柏

（platycladusorientalis（l.）franco）的干燥嫩茎和枝

叶，作为一味常见植物中药原料可广泛用于目前治疗慢性脱

发。《中华本草》中国已有资料记载，用植物侧柏叶中的乙

醇乙酯提取物可以涂擦头部毛发头皮脱落重要部位，治疗160

例，总治疗有效率可高达77.5%。这类植物传统药在中医常

用药方或治疗偏方中，一般主要采用外部药液涂抹等治疗手

段，通过涂抹促进涂擦头皮脱落部位人体血液中的微循环可
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以增加头皮细胞分泌养分、刺激头皮毛囊细胞生长等治疗手

段，达到目前治疗慢性脱发的重要作用。近年来，已有不少

医学相关资料报道以及用侧柏叶及其他传统药材原料作为复

方生物制剂在用于治疗慢性脱发症状方面的深入研究，但对

于其药理作用以及机理仍然少有详细报道。

复方中药麝香麝樟侧柏叶生发止血化瘀溶液主要成分是

由复方麝香侧柏叶、透骨草、蒲公英、葛根、何首乌、薄荷

等多种成分联合组成，具有清热祛湿、凉血散淤化瘀益气养

血、生发之后肌肤光泽乌发的凉血保健治疗功效。复方麝香

侧柏叶为目前我国治疗多种典型血性或热性类型脑出血的有

效治疗良药，可见复方麝香侧柏叶止血溶液确实具有明显的

清热祛湿凉血化瘀保健功效。《本草纲目》记载，”我患病

后发现头发颜色不能正常再生，侧柏叶阴干，作末，和麝香

黑芝麻油适量调匀煎水涂之。”

提示了侧柏叶外用可生发。另外，《雷公炮制药性解》

还详细描述提出了用药的侧柏叶的主要功能是治乌发用的白

须叶可防止皮肤黑发，故又将使用侧柏叶在本方中将其作为

防止乌发的四君子之一用药。《中药志》中所详细记载所提

到的一些透骨叶中草叶不仅具有显著祛风、除湿的清热作用

功效，且由于这些透骨叶中草叶的温热穿透力强，可通经人

体局部透骨，引导其诸多的药液而直接到达人体局部透骨病

灶的深处。本方中诸药可与红花透骨草、蒲公英、何首乌均

可同时合用，共为人辅助善入君臣之佐药。由于人的面部头

顶为诸阳之地与气互相交会，三阳经在此使人的面部头顶阴

阳之气相汇，而葛根阴阳可以辅助善入阳经，可有效用于增

强辅助君臣诸种常用药物的阴阳疗效，为阴阳交合佐药。薄

荷清轻之后阳气逐渐向上，可以阴阳导引辅助君臣各种诸药

逐渐上升于巅顶，为阴阳交合使用的人之之佐药。根据近年

我国关于现代毛发植物学的药理学和科学技术研究[6-8]结果

分析发现，侧柏叶中它自身所含有的多种有机挥发油类和酯

类化学成分等均可有效用于促进刺激人体头皮毛发的正常发

育生长，其中主要一种含有的成分是一种有机化学物质名为

活性头发油酯雪松醇的有机化学物质，具有明显的头发生理

化学刺激和对人体头发表皮细胞正常生长的生理抑制综合作

用，被广泛研究认为特别是其自身具有利用技术研发和研究

制成一种新型的能刺激人体头发表皮细胞正常生长发育功能

促进剂的抑制综合剂的巨大应用潜能。

2.3何首乌

对于其毒副作用具体机理仍然少有明确报道。何首乌为

蓼科藤本植物何首乌（polygonummultiflorumthunb.）的干

燥块根，自古起就有”乌须发”的特殊功效，历来为国家治

疗慢性白发与头屑脱发的重要治疗药物。在转载自《积善堂

方》的唐代七宝白发美髯丹方中即证实含有何首乌。目前有

研究学者根据研究结果发现将何首乌章光生发丸用于治疗慢

性白发与头屑脱发的临床疗效明显优于101章光章物生发液，

并且基本无明显治疗毒副作用。目前有学者报道以首乌章光

生发胶囊颗粒用于治疗斑秃、脂溢性头屑脱发等的患者，总

治疗有效率97.6%，明显疗效优于其他同类药物临床常用脱发

中成药。何红梅等临床研究结果指出何首乌章光提取物作用

能有效诱导25c57bl/6j小鼠头皮毛发细胞生长，使小鼠毛囊

头皮细胞从生长休止期迅速进入生长期，从而有效加速头皮

毛发细胞生长。Zheng等临床研究结果发现何首乌提取液作用

能够明显抑制促进体外药物培养的小鼠头皮细胞毛囊生长细

胞的毛发生长。

3.总结

采用中国相比传统现代药用植物疗法治疗各种脱发产品

具有全面疗效兼顾、副作用小、消费者的可接受程度高等巨

大优势；结果分析充分证明了红花侧柏叶、何首乌、三七皂

角地黄总苷等具有明确的有效防治各种雄激素源性所致脱发

症的功效，该中药提取物产品可广泛应用于企业研发更安全

更有效的各种防脱发类生发剂及相关联的个人头发护理用品

类日化生发产品，具有广阔的应用市场前景。
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