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课程故事中的思与行

——以冬藏，“藏”什么呢为例

庄敏玉

苏州高新区阳山实验幼儿园

[摘　要]幼儿园课程故事是教师通过讲故事的形式记录自己在教育实践中发生的真实、鲜活的故事，从而表达自己在实践

过程中的反思和感悟。在课程故事主题的确定中我们要提高捕捉孩子“哇”时刻的敏锐力，始终追随幼儿的兴趣，立足于儿童

视角。在撰写过程中，教师往往出现课程故事内容单一，缺少细节；课程故事内容叙述过程化，缺少重点和课程故事精彩，反

思空乏等三大问题。针对这些问题提出了以下三种策略：巧用思维导图，建构基本框架，提炼课程故事撰写模式；主次合理分

配，叙述多样化；循序渐进，主动反思。
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师幼共同经历和演绎的课程，就如同一个故事。一个

好的课程，应该是所有人努力参与，不断彰显学习力和生命

力的过程，也是师幼共同展现个性、推动故事走向纵深的过

程。

一、什么是课程故事

故事，在百度上的解释为旧事、旧业、典故等涵义，是

文学体裁的一种，侧重于事件过程的描述，强调情节的生动

性和连贯性，较适于口头讲述。我理解的故事则是把一件事

情的起因、高潮、结果表述清楚即可。幼儿园的课程故事是

教师以讲故事的形式记录自己在教育实践中发生的真实的、

鲜活的故事，从而表达自己在实践过程中的亲身体验给予对

这一课程的反思与感悟。故事与课程故事之间的区别在于有

无教师对实践的反思和感悟。这也就是为什么我们在撰写课

程故事的时候要在结尾加上一个教师思考的原因。归根结底

其实是课程是实践之间的旅程，写故事、讲故事的过程中让

我们不断解读自己的教育实践，理解幼儿行为背后的含义。

简而言之，故事的内容反映的是主题课程实施的过程中幼儿

的“学”与教师的“教”之间的故事。

二、课程故事主题的确定

随着秋收活动的结束，我们迎来了关于《趣玩冬天》

的主题。在开展课程审议时，在区蓝本主题中有一条线索为

“棒棒的我”，里面涉及的内容为亲子运动会。由于疫情防

控家长不得入园，除此之外，我们中班也将作为运动员参与

大班哥哥姐姐的冬季运动会，因此我们将这条主题线索调整

为“美味的冬”。秋天是播种、收获的季节，在幼儿园的

种植地，小小的寸土里播种着红薯、萝卜、土豆、芋艿等多

种农作物。在深秋的早晨，我们和孩子一起收获着播种的快

乐。

可是，一周过后，在一个阳光温暖的午后，孩子们发现

收获的果实上有了不一样的变化……一次偶然的机会，孩子

们发现秋收的果实发霉了。卢梭曾说：“大自然希望儿童在

成人以前就要像儿童的样子。” 时光清浅，四季交替，以自

然为师，让孩子在自然中行走、劳动、学习。“秋收冬藏”

是大自然的杰作，孩子们讨论了很多关于怎么保存食物的方

法，有的说可以放在冰箱里，有的说可以直接吃掉，还有的

小朋友说可以腌制，孩子们七嘴八舌的讨论着，对冬藏的秘

密充满着探索欲望。从孩子们的对话中，可以深切的感受到

孩子们内在迸发出的学习能量并且能创造新能量的力量。这

也更加确定了我们要以“冬藏”作为主题与孩子们一起探索

的信念。于是我们开启了一场关于秋收冬藏的旅程。在课程

故事主题的确定中，我们始终追随幼儿的兴趣点，将课程故

事的着眼点立足于儿童的视角。其次教师要有善于捕捉兴趣

点的能力，及时抓住幼儿生发的点，可能是一句话、一个行

为、一个眼神等，从而挖掘其价值。

三、课程故事撰写过程中存在的问题

1.课程故事内容单一，缺少细节。

在我第一次撰写课程故事时，写到一半时常发现无从下

笔。我心里也曾有过疑惑：大家是怎么把课程故事撰写的如

此的有趣呢？带着这样的疑惑，我翻阅了书籍，原来课程故

事的撰写也是有一定的结构，好的课程故事一定包含活动缘

起、活动过程、活动的反思与分析等部分。在卢素芳等学者

认为课程故事撰写有基本框架式：遵循故事背景—问题情境-

内心冲突-解决问题-行为反思的模式。对照着这些部分，我

开始重新撰写自己的课程故事，挑选重点，即幼儿的兴趣和

关注点。在幼儿的行为方面，我着重笔墨撰写，增加细节内

容。如一开始就简单描述挖地窖的过程，但是在实际操作中

发现孩子对于地窖的探究不是一次就完成的，是在一次次失

败的基础上孩子们不但总结经验，从人员分工到工具调整再

到寻找材料的，是孩子学习探究，不断解决问题的过程，更

是课程故事中不可或缺的一部分。从一开始的活动缘起—初

识冬藏—再识冬藏—冬藏腌一腌—冬藏晒一晒——冬藏品尝

分享—记忆中的故事传承，在这七个部分中，每一部分都有

着重开展的活动，在撰写的过程，将一些活动细化，增添细

节，让冬藏的课程故事变得更加丰满有情感。情节曲折、生

动的课程故事才能更加引人入胜。

2.课程故事内容叙述过程化，缺少重点。

在我们开展冬藏的课程故事中，里面包含了各种各样的

事情。我在撰写时将所有开展的活动都通过叙述的方式写了
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下来。当我通篇阅读自己写的文章时，我发现，我的冬藏课

程故事冗长无趣，里面掺杂了一些不必要但有些相关的日常

活动的环节。比如我的分享食物、品尝食物的环节，这些让

冬藏的课程故事更加的完整，但对我所要表达的主题体现较

少，因此在二次修改稿子时我将这些环节进行了简化，从而

让故事更聚焦在冬藏方式（窖藏、腌制和风干）的探究上。

3.课程故事精彩，反思空乏。

在冬藏课程故事撰写完成后，按照课程故事的模式结尾

处要加上教师的反思。于是我在借鉴优秀的课程故事基础上

套用了一大段高大上的理论，但这仅仅是流于表面。教师的

课程反思是生活经验是孩子学习的源泉，挖掘孩子生活经验

是孩子们认识世界的重要途径，高大上的理论固然需要，但

更重要的是教师在整个活动过程中的一个有针对性的分析和

反思，而不是仅仅是浅显空乏。

三、课程故事撰写过程中的对策

1.巧用思维导图，建构基本框架，提炼课程故事撰写模

式

在我们撰写课程故事之前，首先我们要在心中架构属于

这个活动的大致框架，简而言之，对活动的开展要有预设，

在老师的预设中在和孩子一起去探究。在课程故事实施过程

中，三位老师之间要多交流沟通，进行思维的碰撞，并学会

用思维导图的方式梳理课程的行径脉络，随时对课程进行讨

论和诊断，并使课程顺利进行。三位老师之间的默契合作是

基础。记得印象最深刻的一次，是我们三位老师梳理一张思

维导图用了接近3小时的时间，当时我们都不约而同的感叹原

来思维比方式更重要。我们不应只把课程故事当作观察、记

录的方式和工具，而是一种思维模式的转变。即用一种欣赏

和肯定的目光去看待孩子的学习过程，在注意中，去观察和

倾听孩子感兴趣的和能做的学习过程；在识别中，去分析和

评价孩子的学习动机以及能力水平；在互动回应中，去激发

孩子进一步的学习热情，创设更多的机会和可能。老师的教

育思维和儿童观也随之改变。

2.主次合理分配，叙述多样化

一是要突出关键内容，突出课程故事的关键内容能让课

程故事更聚焦。如冬藏的课程故事，我们将重点放在冬藏方

式的探究，时刻把握主要内容，才能在撰写的过程中做到主

次分配合理。在叙述时语言要真实、具体，也可使用一些优

美的话语，让课程故事更加的具有美感，锦上添花。就叙述

方式而言，可以采用夹叙夹议的方式，将自己对课程事件的

理解以及反思加入到叙述当中，在每一个活动下都加入教师

的思考。除此之外，也可以采用顺叙的方式，在故事的结尾

可以加上对整个活动的反思。

撰写时要做到主次合理分配。在简化了食物的分享、

品尝环节，我将更多的笔墨放在了最后的故事传承上，这一

部分让我本次的课程故事撰写更加完整，具有意义。味道是

不被时间遗忘的情怀和传承。随着社会的进步，物质生活的

改善，虽然很多都可以在市场上买到，但是手作的味道是批

量生产无法复制的。这些美味中藏在童年的回忆，快乐的瞬

间，百态的人生，孩子们在倾听爸爸妈妈的故事中不断完善

自己对冬藏经验的架构，让故事更加接地气。

3.循序渐进，主动反思

通过冬藏活动的开展，让我更加深刻的体会到课程故事

是一种积极的、吸引人的、有意义的学习实践。由秋天走来

的果实，历经发霉这一小事引出了“秋收冬藏”的话题，兴

趣是老师，老师是支架，支架是幼儿实现经验的自然生发。

冬藏之旅是一个充满探索、尝试、查找、发现和表达的活

动，是一个在行动、思考的过程中不断增进经验的活动。雨

果曾说：“大自然的每一个领域都是美妙绝伦的。” 尝过秋

收的喜悦，藏过冬日的美好，春生夏长，秋收冬藏，一切都

在自然中悄然发生。

《指南》中指出：应支持和鼓励幼儿在探究的过程中

积极动脑寻找答案或解决问题，并设法验证。 教师从实际

出发，灵活地发挥着支持、合作和引导的作用，引导幼儿在

地窖的设计、选址、搭建的行动中学习，通过不同材料的使

用、制作过程的比较，品尝和表达，幼儿能够获得自然经

验、生活经验和使用工具、完成任务的程序性经验，幼儿参

与投入的过程中，不断自主学习，萌发对粮食、食物的自然

情感，不仅让孩子们与自然亲密接触，同时在过程中再次感

受到了我国传统习俗的智慧，其中蕴藏着我们祖先创造的生

活智慧和对食物的特殊情感，不断传承。

作为教师，我们也和孩子在共同成长，从遇到问题到

解决问题，是我们提升的过程。在这过程中，我们要学会反

思，学会总结，而不是仅仅停留在一些表面、浅显的反思。

正如苏霍姆林斯基说的那样“一个教师只要善于分析自己的

工作，他就能够成为有才干、有经验的行家。”坚持反思，

学会把记录每一次的反思，为撰写课程故事积累经验，从而

促进自己的专业发展。

课程故事是我们成长的捷径，里面涉及了关于教师的

方方面面，就像冰山一角，而冰山以下的却是老师的观察能

力、解读能力和支持能力。冰山以下的部分才是老师要下的

真功夫。新的起点，愿我们都能破冰前行。
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