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唤醒责任感 培养好习惯

——新形势下农村初中学生不良行为对策研究

马艳丽

山东省邹平市青阳镇初级中学

[摘　要]“做负责任的公民，过积极健康的生活，是初中思想品德课程的追求，也是我们每个人一生的追求。”对学生及

时的价值引导和培养学生良好的行为习惯对增强其责任意识，开发其成长内动力，促进学生健康成长有着重要的意义。当前，

社会的变革、经济全球化、文化多元化、互联网的普及、家庭结构变化等等对农村家庭及成长中的青少年带来了机遇，同时也

带来了挑战。有些青少年受消极影响形成不良行为，这不利学生自身身心健康成长和学业的顺利进行。针对新形势下农村初中

学生不良行为现象进行深入研究，从观念、载体、渠道、方式等方面积极寻找转化措施，助力学生健康成长为负责任的合格社

会公民。
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一、通过积极心理学视野下的积极教育是对学生不良行

为进行有效预防和转化的重要前提

通过研究发现，我们一线教师充满了完美意识，“恨

铁不成钢”的想法根深蒂固。老师似乎习惯于囿于学生的错

误和不良行为，似乎这个问题不立即解决，自己的教育就是

失败的，然而这种理念和行为习惯并没有大大提高我们的教

育效果。我们研究过程中，我们研究的对象虽然是初中学生

的不良行为，但是我们是在积极心理学视野下研究，这让我

们研究者和分享者都感受到了积极教育的积极作用。积极心

理学认为，人人都是教育家，人人都有积极的心理潜能，都

有自我向上的能力。这种价值取向给教育实践提供了新的视

角。积极教育是积极心理学的发展方向，它强调教育不仅仅

只是纠正学生的错误、弥补不足，更要开发学生身上的各种

积极力量，并在实践中进行深化。

我们以挖掘学生的积极力量和积极品质为出发点，以

增强学生的积极体验为主要途径，最终达到培养学生积极人

格，养成良好行为的目的。积极教育理念的具备和实践，让

我们教师心态和教育方式发生了积极的变化。面对不良行为

时，我们把学生的不良行为作为教育转化的契机，在教育实

践上也采用了多智慧、多角度、多发展的措施。积极教育

让我们全面、客观、发展的看待学生，让我们更加理智，让

我们借用它山之石，让我们学会了处理与家长的关系。积极

教育让我们教师不再纠结于不良行为本身，而是找原因、看

契机，认识到孩子的自我积极力量，这让我们的教育更加实

效，也让不良行为于无声中进行了预防和转化。积极教育不

但改变了学生，也改变了老师，让师生合奏出美妙的生命乐

曲。

二、以学科教学为载体是对学生进行不良行为预防和转

化的主要途径

相关研究和专业书籍提供了丰富多样的预防和转化不良

行为方法，可在研究中发现我们亲身实践时并没有出现自己

的预想。面对疑问，我们课题组通过研究认识到学生不良行

为的形成不是一蹴而就的，而且背景是千差万别的，这就决

定了不良行为的转化是一个复杂的过程，不是出问题后简单

方法的套用就能够取得成效。在研究中发现，很多教师满足

于“理”顺了，却忽略为孩子提供载体，让其在实际生活中

去践行、体验、感悟。不良行为的转化不是我们教师说教说

出来的，是学生在成长实践中有成就感逐步自我调整的。只

有通过亲身实践才能有自己的真实体验，才能有自己的真实

认知，才能发自内心的调整自己的行为。我们探索了以学科

教学为载体，教师合作，让有不良行为的孩子有机会改变，

并能真实的感受这种改变。

在研究中，我们面对不良行为，首先是思维考虑“为

什么”，这一问，让我们冷静下来，也让我们找到了问题的

症结，从而有效引导。其次，我们以自己的学科教学为载

体，让其在学习经历中有具体的积极情感体验。例如我们探

索到在新授课中的几种好做法：首先，教师树立“新起点”

的观点。其次，我们充分“备课”。备教材，备课标，备学

情。教学设计注重学生的生活经验，关注学生的生活体验，

创设生活化的学习环境，教材内容和结构回归生活实际，在

学生逐步扩展的生活经验的基础上，为学生创设认知和解决

问题的广阔空间，促进其思想品德健康成长。在设计中，我

们要把握学生心理，解决敏感问题时让学生以旁观者的身份

介入，我们不妄加评论，而是帮孩子分析，让学生由里到外

的反思、转化。最后，转变教、学方式。教师由“教”转化

为“引”，学生由“背”转化为“思”，让师生都感受到思

维的魅力和知识的魅力。我们在复习课中也形成了几种好做

法：主题体系梳理，依据主题体系，自主处理世纪金榜的知

识梳理，自主练习、自主纠错、小组合作讲解。在学科学习

自立的过程中逐步实现品德和能力的提升。

在研究后期，我们进行了成果推广。在课题推广中，

研究让所有教师认识到，我们每个人的学科教学就是孩子转

化的最好载体，让孩子有希望，有事干，能爱人。我们大环

境的积极营造，促进了孩子们由里到外的自觉调整，健康成

长。

三、通过提高教师自身的专业成长是智慧预防和转化不

良行为的重要渠道

作为山区农村的初中教师虽然认识到家庭教育非常重
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要，认识到家校合作的重要性，但是也要认识到农村家庭教

育跟不上的现实。我们是教育的实施者，蒙台梭利的“一切

决定于教师”虽然有点绝对，但确实反映出了教师的重要

性。面对农村的特殊情况，我们要调整自我，让自己不断成

长，拥有更多的教育智慧和教育高度，有效的转化学生的不

良行为，促进学生身心健康成长。

现在信息的畅通，交通的畅通，农村的家庭已不再像

以前那样闭塞，家长和孩子都深受新事物影响（积极影响和

消极影响）。作为农村的初中教师，我们必须认识到这种变

化，认识到这种影响。如果我们再用一成不变的思想和方法

去解决新问题，必定会捉襟见肘，影响师生关系，影响我们

的职业幸福。所以我们教师教育思路不要囿于农村的地域限

制，而必须与时俱进，在新形势下，用新的措施或策略来引

导孩子。教师的教育素质和教育智慧直接关系着不良行为预

防和转化教育的实效。

在研究中我们深刻感受到教师专业成长的重要性，我们

以学校固定的校本教研时间为抓手，开展理论学习和同伴学

习并在教学实践中进行各种能力修炼。我们认真学习学校为

我们订的专业报刊（教学案、半月谈、心理健康等）并进行

交流，我们积极参与学校号召的读书活动，并做笔记，积极

利用“走出去”进行收获共享，我们自己买书籍等。我们认

真参加远程研修，并积极完成任务。我们还以校内公开课和

县级学科活动为契机进行组内智慧大碰撞，让人人在磨课过

程中专业素养不断提升。所有这些都让我们思想如泉水常用

常新。境界有了，高度有了，我们不再把眼光紧紧盯住不良

行为问题本身，而是更加智慧、从容的采用有效方法进行转

化。

四、新形式的家校合作是帮助学生转化不良行为行之有

效的方式

我们虽然认识到农村家庭教育跟不上的现状，但是我

们在研究中也找到了一些有效的方法让家校有效合作。我们

利用飞信、qq群等及时与家长沟通或者借用家长的舆论进行

引导，引起家长对教育的重视。我们学校定期开家长会，并

对家长会进行改革。如，小组汇报法、家长问卷调查和交流

法，亲子看教育视频，分批家长会（便于每个家长的亲密接

触，不是告状家长会）等等。这些家校合作形式让家长学到

了正确的教子理念，也增加了亲子间的理解，更让家长能够

自觉地认识到家校合作的重要性，积极主动的正确地进行家

庭教育，并与学校进行有效合作。

（一）在研究中，我们的转化措施取得了一定成效：

1.以学科教学为载体研究方法关注学生发展，用积极心

理学理念为指导进行行为习惯的培养，师生关系更加融洽，

学生能够积极主动参与课堂学习，喜欢上思想品德课堂。因

为喜欢和专注，孩子们都在经历中有了积极的情感体验，形

成了积极的行为，养成了良好的行为习惯。

2.学生在生活、学习和人际交往方面能够积极调整自己

让自己身心和谐发展。学生的综合素质和学生学业成绩不断

提升。学生对未来充满了希望，认识到成功要靠自己的亲身

实践和勤奋，认识到要把成长道路上的“危机”转化为自己

成长的“转机”，认识到在自己成长的道路上要理解父母和

老师。学生不但认识并把认识自觉转化为自己的行为。

3.教师的教育理念、思维起点、专业素养等都在不断丰

富和完善。因为研究、学习、交流和实践，教师专业成长迅

速，教师的教育智慧大大丰富，教育境界也发生了积极的变

化。而这些都让我们的教育出现了良性循环，让我们有了更

多有效措施预防、引导和转化不良行为。

4.家长越来越认识到家校合作的重要性，积极与老师进

行合作。我们利用问卷、家长会、飞信等与家长进行及时沟

通，开展学校的家长课堂。对有不良行为的孩子，从“为了

孩子”共同点出发，我们积极与家长沟通，帮助家长分析自

己的不合理认知，积极想办法帮助孩子发展。在孩子的改变

中，家长越来越认识到家校合作的重要性，积极与老师进行

合作。

5. 学校德育工作的实效性凸显。学生从日常的卫生习

惯、就餐习惯、学习习惯、文明礼貌等等都有了非常大的改

观。研究更让我们明白学校德育是大背景，它好大家好，而

它靠的不是某个老师，不是某种制度，而是靠我们的教育合

力、有效载体和孩子们自身的努力。

我们的研究成果让农村初中教师的教育理念和教育境界

都有了很大的提高，处理问题也多了更多的冷静和智慧。

（二）研究中也有很多困惑亟待进一步研究：

1.学生的转变不是一蹴而就的，有时需要“慢”教育，

教师要做麦田的守望者。在这个急需结果的今天，我们应该

做怎样的坚守？

2.面对个别难转化的孩子，孩子无动于衷，家长不配合

甚至无理取闹，我们教师应该采用怎样的策略来应对？

3.没有经历的孩子，面对教师的说理并没有内心的触

动。让孩子的经历有载体是我们的一个研究方向。我们除了

以学科教学为载体让学生在经历中转变，我们可以继续研究

其他一些有效的载体。当然我们采取的措施要符合学生的身

心发展规律，不能揠苗助长。

针对我校农村实际，我们的研究在不良学生行为的预防

和转化方面虽然有了一定的成功，但尚有很多探索空间。时

代的变化，走向世界的影响，信息技术的影响，个人家庭的

差异，学生个人的个性等等都带来了挑战。我们要进一步明

晰研究目标，深入寻找符合学生身心发展规律，有利于学生

灵魂成长的有效对策，助力学生成为德才兼备的有责任感的

人。

探索的道路虽然艰辛，但是艰辛才能带给我们快乐和欣

喜。我们将以现有成就为动力，与时俱进，开拓进取。
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