
·1382·

理论研究

关于利用功效性中药低毒高效调节免疫功能的概述
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[摘　要]免疫是人体的一种生理功能，人体依靠这种功能识别“自己”和“非己”成分，从而破坏和排斥进入人体的抗原

物质（如病菌等），或人体本身所产生的损伤细胞和肿瘤细胞等，以维持人体的健康。抵抗或防止微生物或寄生物的感染或其

他所不希望的生物侵入的状态。提高并稳定自身免疫系统功能正常是防治许多类型疾病的基础。在通过药物治疗某些疾病时，

药效对于患者免疫系统的影响往往也是临床用药的注重点。而在近年来，中医药行业由于其具有独特的理论体系和科学的组方

原则，在增强机体免疫力方面有着非常显著的成效[1]。提高白细胞含量及NK细胞活性，以及促进单核细胞增殖分化等多方面均

被全球广泛得以认可。本文通过功效性中药对免疫系统的调节作用基本原理，口服中药多糖对肿瘤细胞的影响[2]，中药防治细

胞因子风暴等几个方面进行阐述，提出有关注意事项，为中药临床治疗肿瘤等免疫疾病提供有利参考。
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许多西药的主要治疗免疫疾病的机理是通过被动免疫

的方式向机体输入外源性免疫物质。由于西药中的有效成分

分子量普遍较小，结构单一，因此西药有见效快，体积小，

携带方便等优势，但与此同时，其弊端也暴露出来，西医治

疗疾病采用对症治疗为目的，消除症状效果明显，治疗针对

病症特征，但在治疗某些疾病时易反弹复发，且对身体有一

定影响、部分人群服药后会导致一些副作用。相比之下，中

医药治疗虽然需要一定的疗程，但中药对于治疗慢性疾病及

疑难杂症具有明显的优势，中药的有效成分不易散失，副作

用小，且中药方剂可因症、因病的不同随时加减，且治疗疾

病范围较广。我国已有数千年研究并应用中药的历史。近年

来，中医药行业由于其具有独特的理论体系和科学的组方原

则，在提高机体免疫力方面有着非常显著的效果。提高白细

胞含量及NK细胞活性，以及促进单核细胞增殖分化等多方面

均被全球广泛得以认可。随着中药研究的拓展，发现很多中

药里的活性成分具有良好的免疫调节作用，如糖类、苷类、

生物碱类、挥发油类、有机酸类等具有免疫调节作用的中药

有效活性成分。随着中药研究的不断深入，在免疫调节方面

有着十分广阔的前景，也越来越被国际社会所认可。

1 中药对免疫系统的促进作用

免疫系统具有免疫监视、防御、调控的作用。这个系

统由免疫器官（骨髓、脾脏、淋巴结、扁桃体、小肠集合淋

巴结、阑尾、胸腺等）、免疫细胞（淋巴细胞、单核吞噬细

胞、中性粒细胞、嗜碱粒细胞、嗜酸粒细胞、肥大细胞、

血小板等），以及免疫活性物质（抗体、溶菌酶、补体、

免疫球蛋白、干扰素、白细胞介素、肿瘤坏死因子等细胞因

子）组成。中药对于组成免疫系统的各部分的调节作用不

同，在对实验性雏鸡使用中药免疫增强剂的实验中，经一段

时间的观察及解剖结果分析，实验雏鸡的法氏囊，胸腺，骨

髓中的免疫细胞含量显著提高，免疫器官的体积及质量也略

有增加，表明中药类型的免疫增强剂具有一定的促进机体免

疫细胞增殖的功能[4]。在对免疫因子的促进作用方面，中药

有效成分主要能参与一些炎症反应，通过机体的网状内皮系

统来刺激并激发IL-6，IL-23A等免疫因子的分泌，同时抑制

TNF-β 及IL-13 等少数细胞因子，达到调节效果。当人体

的免疫系统遭到损害时，补体系统也会出现异常状况，介导

体液免疫和细胞免疫的重要分子如各类免疫球蛋白也发挥着

重要的免疫调节作用[12]。如用中药药膳灌胃烫伤处理的小

鼠时，发现相较于普通肉汤灌胃组小鼠，药膳灌胃组小鼠体

内的第 3、7、14d C3、C4、IgA、IgM、IgG 水平均有明显

提高，说明该药膳饮食可以提高机体补体活性及免疫球蛋白

水平，增强免疫分子分泌能力，促使机体的体液免疫功能提

升。

2 中药对免疫因子风暴的防治效果

细胞因子风暴又称细胞因子释放综合征，免疫细胞过度

的活化，细胞内炎性因子包括白细胞介素、TNF-a，补体蛋白

分子等大量释放，对感染源及被感染的细胞进行暴风雨般的

自杀式攻击，造成自身组织细胞的旁观者损伤伴随血管通透

性增加及循环障碍[3]。今年在全球肆虐的新型冠状病毒感染

病例中，我国及境外其他地区相继发现少数患者伴有鼻塞、

流涕、咽痛、肌痛和腹泻等症状，而其中的重症患者出现全

身炎症反应，少数发生器官衰竭及凝血功能障碍[5-8]。细胞

因子风暴不仅发生在此次COVID-19爆发事件中，在之前的诸

多流行性感染及非感染型疾病中均有发生，如流感、SARS、
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登革热、多发性硬化症、胰腺炎等。由于细胞因子风暴病前

前兆少，发病迅猛，且发病后救治难度大，对其的防控应以

早期干预为主，在此方面，中医药有得天独厚的优势，细胞

因子风暴起源于抗原刺激，实质为免疫紊乱，后果是组织损

伤。中药针对上述阶段，均有相应的药理作用。细菌内毒素

可通过激活Toll样受体 4，上调多种细胞因子水平，进而诱

导细胞因子风暴，黄连提取液有中和细菌内毒素的效果，板

蓝根及其化学部位也具有体内外抗内毒素活性的功效，也能

防止可能引发的弥散性血 管内 凝血 [9-11]。

3 分析

在中医看来，免疫力低下通常是脾胃的“气”不足，

也就是脾胃无法好好发挥功能，当气血不足，无法到达身体

每个角落，局部感染不容易痊愈，免疫力就会失调。中药人

参、黄芪、人参、党参、白术、灵芝、米仁、山药、猪苓、

香菇等中药材均具有提高免疫功能的作用，其对人体先天性

免疫和后天获得性免疫都会产生一定的影响。各类中药材中

的有效成分提高机体免疫功能的机制各有差异。一些中药以

适当配比，相互辅助，能更大程度提高药效。

4 结语及展望

近年来，许多药学和医学工作者在中草药提高免疫功

能方面做了大量的研究，也取得了丰硕的成果。相较于西药

的易反复，毒副作用较强的劣势，中药以其安全性高、价格

低廉、毒副作用小、作用持久等优点在当前环境逐渐站稳脚

跟，具有良好的开发前景和显著的社会效益。但同时，中药

发展还处于初步阶段，存在很多问题，如现在对于各类中

药有效物质及组分的具体深入的研究较少，一些研究成果还

不能将中药有效成分与免疫系统紧密联系。同时模型方面，

还没有契合中医药特点的动物实验模型，建立不了贴切的实

验模型，相关实验结果的准确性将大打折扣。一些特殊中药

本身兼具疗效及毒性，如何首乌，威灵仙等，如何更好地加

工中药材，中和它们的毒性，保留它们的药效也是目前研究

的关键。免疫学是当代一门发展迅速的学科之一，由于单纯

的化学药物在治疗免疫方面疾病的效果还不尽人意，所以人

们对于改善免疫功能药品的需求也越来越迫切。中药在该领

域的优势有着极大的优势，作为药学专业研究者，结合细胞

生物学的相关知识，完善研究免疫学与中药学的实验手段，

探索出一套成熟适宜的中药评价体系，相信在不久的将来中

医药在低毒高效提高免疫功能作用方面一定能走入世界的舞

台，走进人民群众的生活中发挥“独特的作用”。
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