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德育教育

“周敦颐理学思想”在初中德育中的应用
黄何

道县敦颐学校

[摘　要]周敦颐作为我国历史上最伟大的思想家与哲学家之一，其思想理论在新时期的教育活动中仍然具有重要的指导意

义。尤其是在德育工作中，更是具有极为突出的优势。因此，本文将立足于教学实践，具体阐述周敦颐思想在初中德育中的应

用。
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在立德树人背景下，德育日益成为学校最重要的教学任

务之一。中华民族有着源远流长的思想道德伦理传统。经过

几千年的发展，依然闪烁着璀璨夺目的智慧之光。在中国特

色社会主义的建设中，合理继承和发展古人的思想理念，对

于新时期的德育工作具有极为重要的指导意义。周敦颐作为

宋明理学的开山鼻祖，是新儒学的代表，在我国的思想史上

发挥着承上启下的重要作用，其思想内涵至今仍有十分广泛

的影响。因此，在现阶段的德育工作中，我们可以对周敦颐

思想进行解读，并结合新时期的德育要求设计具体的德育策

略。这样一来，有利于逐步优化德育过程，从而循序渐进地

促进学生思想道德修养的提升。

一、周敦颐理学思想的概述

作为国内理学领域的开山鼻祖，周敦颐的理学思想在

我国哲学史上发挥了承前启后的功用。但是，周敦颐生前并

没有得到推崇，只有不高的学术地位，没有人知晓他的理学

思想（仅程太中知晓他的理学造诣极深，并且将自己的儿子

（程颢、程颐）送至他的门下，后来都成为著名理学家）。

一直到了南宋，周氏的名声才逐渐显赫，并被各地建

濂溪祠纪念。到了宋理宗时，周敦颐理学具有的开山地位才

正式被认可。周敦颐的理学思想学说十分广泛地影响了后世

七百多年所发展的学术，他曾提出的太极、无极、阴阳、性

命、五行、动静、善恶等有关哲学的范畴，都发展成为后世

研究理学领域的课题。

在教育伦理学中，德育是核心内容。周敦颐很注重道

德教育理学，强调道德就是天地之间最为尊贵的。其中涉及

很丰富的德育理学思想：首先，很注重德育意义、影响。周

敦顾提倡人们正确树立人生观、价值观，尤其强调应形成以

有道为富贵系列的人生观。其中提出人们具备了这样的人生

观，方才能够“尘视金玉”，并且以弟子颜渊为模范。心闻

广大，能够泰然处之低下的社会地位、贫贱的生活，并且做

到不以为忧。

其次，周敦颐还强调德育中的“正、礼、智、仁、义、

中、信、诚、公”等方面的内容。其中提出，唯有仁、义、

中、正方才是上升至圣人的途径。在周敦颐道德理学思想

中，仁就是核心，而仁、义则是思葱领域的中心，后续的

中、正则真正践行仁义目标。周敦颐提出，信守它们便等

于尊贵，落实它们便有利，然后扩展它们则能够配天地。国

内圣人将中、正、仁、义明确定为做人方面的最高准则。周

敦颐提倡要将圣人之道（也即仁义中正等〕通过教育者达到

“入乎耳”目的，与现代教育强调的提升道德认识极为类

似；而强调的“存乎心”，则与现代教育领域提出的培养道

德情感、品德意志很类似；后续的“蕴之为德行”，便与现

代教育强调的形成道德行为、良好习惯相类似。就周敦颐所

说的、认可的“行之为事业”，则指的就是将圣人之道推广

应用到治国平天下的事业领域去实现建功立业抱负。相较于

前人而言，周敦颐的德育思想存在很独到的地方。

最后，周敦颐还十分强调务实方面的德育基本原则、

方法、手段。在德育中，以务实为基本原则。针对德业和名

声之间的关系，他主张、强调实胜于名，以实胜就是善，以

名胜就是耻。他强调人们需要具备孜孜不倦、努力进取的进

德修业精种，并一直可以保持实胜于名。而周敦颐在道德修

养方法手段方面，则尤其强调的是“迁喜改过”、“知过必

改”等。周敦颐还提出人经过学习可以成为圣人，其中的要

领便是“无欲”。他还主张积极学习他人有善的地方；指出

并规劝他人改正不善的地方。

二、“周敦颐思想”指导下初中德育策略

（一）坚持德教为先，提升道德素养

周敦颐对道德教育的作用极为重视，并且将道德教育

放在教育活动的首要位置。周敦颐曾说：“天地间，至尊者

道，至贵者德而矣”。也就是说，人生价值的高低，并不取

决于能量的外化，而是要看自身道德拥有的多寡。而在新时

期的社会背景下，学生受到了享乐主义、物质主义等不良因

素的影响，这也使德育工作面临着新的挑战。因此，教师应

该坚持德教为先，利用周敦颐思想对学生的思想观念进行引

导，以此来提高学生的道德修养。

在周敦颐的思想体系中，“诚者，圣人之本”是一个

重要的观点，他强调“诚”是圣人的本质。“诚”作为千百

年来中华民族的优良品德，是一切德行的根源所在。也就是

说，“诚”是周敦颐道德修养理论的核心内容。因此，在思

想道德教育中，教师需要教人以诚。在现代社会中，诚就是

真诚无欺、真实无妄。中学生作为祖国的未来，必须要形成

至诚至善、以诚为本、诚信为人的理念。在诚信教育当中，

首先要对“诚”的内涵进行深入的解读，使学生初步了解不

同时期和不同社会背景下对社会成员的诚信要求存在怎样的
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差异。然后，要利用案例对学生进行引导。比如当前假冒

伪劣产品、电信诈骗等问题是人们十分关注的，利用相关的

案例，可以使学生直观了解一旦诚信缺失会造成怎样的严重

后果。最后，要引导学生进行深入的反思。在自主反思中，

学生可以结合身边的人和事思考自己应该如何养成“诚”的

品质。总之，在初中德育中，合理开展诚信教育是极为必要

的。

（二）明确德育目标，设置德育层次

德育目标是开展德育活动的重要依据，而德育目标的设

置需要考察学生的思想认识水平、知识水平、身心发展特点

等实际情况。毋庸置疑，由于每个人的经历与发展水平存在

差异，思想觉悟也有高有低。基于这一情况，德育目标的设

置需要依据每个学生的认知水平分层提出。这样一来，可以

在德育活动中照顾多数，鼓励先进，从而将广泛要求与先进

要求有机结合，以免“一刀切”的德育方法造成德育缺陷。

关于德育要有层次的理论，周敦颐在《通书》中已经

有所阐释。他在书中提出了“圣希贤，贤希圣，士希贤”的

观点。也就是说，尽管要重视奋发上进、积极向上的学习精

神，但是每个人都需要结合自己的情况明确学习的目的，并

确立更加恰当的奋斗目标。周敦颐将教育目的与教育对象划

分成了“圣、贤、士”三个等级，显然认为教育是要有层次

的。他助长根据人的实际情况提出差异化的德育要求，以此

来达到多元化的德育目标。比如圣人希望通过自己的努力超

出人类普遍认知水平，贤士希望通过学习达到圣人的境界，

而普通士人则希望通过接受教育进入贤士的行列。基于这

一思想，教师在德育中需要准确把握学生的认知特点，了解

学生实际的学习情况，并以此为基础对学生进行分层引导。

同时，要做到既不迁就落后，也不能过分拔高要求。唯有如

此，才能促进学生的共同进步。

（三）注重以身作则，秉承身教示范

周敦颐提出了“先觉觉后觉，暗者求于明”的观点，

他认为德育不只是一种改过迁善的过程，更是一种榜样的教

育，是一种具有教化力的模范教育。不难理解，这一思想与

新时期的榜样示范法具有异曲同工之妙。周敦颐思想对孔子

的“其身不正，虽令不从”的思想进行了发展。也就是说，

教师对于学生的“德教”，应当身教重于言传。教师只有在

德育中谁先垂范，以自身的言行作为学生的表率，才能在潜

移默化中促进学生思想道德品质的发展。

以“劳动教育”为例，培养学生良好的劳动意识是新时

期重要的德育目标。为了优化学生的劳动习惯，我们不定期

组织学生进行集体劳动。在这些活动当中，我们除了会做好

组织工作，安排好各项任务之外，自己也会非常积极地参与

到劳动当中。通过教师的带头示范，很多学生也开始自觉地

进行劳动。而在学生的主动参与中，逐渐形成了一种热火朝

天的劳动氛围，从而使学生感受到了劳动的乐趣。同时，在

集体劳动中，我们还会鼓励学生相互配合，以此来提升劳动

效率。最终，通过这样的活动方式，不但培养了学生的劳动

意识，而且在一定程度上发展了学生的集体主义观念。

（四）优化人际关系，促进和谐相处

建立和谐的人际关系是最重要的德育目标之一，同时也

是进一步推动思想道德品质提高的有效方法。针对为人处世

的态度，周敦颐提出了“中和”思想，这是对人性论的一种

解读。这一思想主要体现出了一种不刚不柔、不偏不倚的处

事方法与态度，这同时也成了一种基本的道德准则。

在“中和”思想指导下，教师在德育中要有意识地引导

学生追求人和人之间的和谐，使赏贵中和成为学生为人处世

的一种基本态度。这样一来，有利于构建良好的师生关系，

并帮助学生建立良好的亲子关系、生生关系。从长远来看，

只有做到人与人之间的和谐相处，才能进一步促进学生社会

化程度的提高，从而使学生形成人与自然、人与社会和谐相

处的理念。

三、敦颐学校“周敦颐思想”应用前后学生情况统计

综上，周敦颐思想是一种兼收并蓄的思想体系。从现

代教育的角度来看，周敦颐思想在德育工作中具有极为重要

的指导意义。因此，教师应该深入挖掘周敦颐思想的德育价

值，并在其指导下优化德育策略，从而逐步促进学生思想道

德修养的提升。
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时间 学生总人数
敦颐学校学生操行评定情况

良好人数 良好率（%） 优秀人数 优秀率（%）

2020年“周敦颐思想”应用前 2681 1980 73.9% 701 26.1%

2021年“周敦颐思想”应用后 3350 527 15.7% 2823 84.3%


