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浅析高中语文教学中的德育渗透
卢婷

（江西省上饶市第四中学  江西  上饶  334000）

[摘　要]现在所有科目的课程标准都明确提出的一项教学要求就是德育，可见学生思想道德的培养在当今社会尤为重要。

在高中的所有学科里面，除了思想政治课程，语文在对学生进行德育教育方面有着得天独厚的优势，因为教材中所选择的每篇

文章都有着一定的思想内涵。因此，高中语文教师应该充分挖掘每一篇文章的内涵，紧密联系学生实际，进行德育渗透。
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由于高中生正处于独立思想不断形成的关键时期，因

此高中阶段学生的德育教育尤为重要。教师正确的引导，能

够让他们成为一个三观很正的人才；但是如果不加以引导，

加上受到外界不良言论的影响，他们就有可能成为一个看问

题很片面、偏激的人。因此，现在的教学要求各科都要进行

德育渗透，可见学生思想道德的培养是尤为重要的，在语文

教学中对学生进行德育教育，有着得天独厚的优势，教材中

所选择的文章都是经典中的经典，有着明确的教育意义。因

此，高中语文教师应该充分挖掘每一篇文章的内涵，紧密联

系学生实际，进行德育渗透。本文将就高中语文如何进行德

育渗透工作，浅谈一下自己的几个观点，希望能够对各位同

仁有所启发。

一、语文教师在备课时要深入挖掘课文中德育渗透的点

认真备课是上好一节课的关键，整堂课程的教学节奏如

何把握，想达到一个什么样的教学目的，都需要教师在上课

之前做到心中有数。所有语文篇目都有的一个教学目标就是

情感态度与价值观的培养，这正是文章中德育教育的点，通

过学习本篇文章让学生懂得一个怎样的道理。找到这个德育

渗透的入口后，教师接下来就要思考运用什么样的方式让学

生体会和理解，这个方式可以是问题情境教学、也可以是小

组合作探究学习、还可以是其他方式方法。很多文章德育教

学是在最后一步进行拓展延伸的，这个时候教师就可以联系

学生生活实际，或是当前热点问题，进行讨论分析。如《窦

娥冤》中，可以让学生对比一下我们生活的法制社会，是否

仍然存在这种冤案，从而让学生觉得生活在这样一个幸福的

国家是何等幸运。总之，德育教育不能是教师直白的告诉学

生，你应该怎样怎样做，而是要采用启发式教学的方法让他

们自己有一个认识的过程，自己去感悟。教师在这一过程中

只是起到一个引导的作用，必须要充分发挥学生的主体能动

性。

二、语文教师要学会在引导学生朗读中进行德育渗透

上语文课必不可少的教学环节就是朗读教学，很多文章

需要学生在有感情的朗读中感受其思想内涵，尤其是诗词歌

赋。朗读教学需要教师讲解一些朗读的技巧，例如，哪里停

顿、哪里重音，情绪应该是激昂发还是低沉的，教师的示范

朗读有着重要的作用，这会成为学生很好的模仿对象，面对

面的聆听会更加震撼学生，如能加上配音朗读效果更好。例

如，《沁园春.长沙》如何让学生领会毛主席以天下事为己

任的豪情壮志，光靠教师分析诗词是难以达到效果的，这时

候就需要用朗读的方式让学生感受。如“怅寥廓，问苍茫大

地，谁住浮沉？”给学生讲这句应该快读，“怅”字应该重

读，读出诗人的那种豪情，第二句的语调要升高，最后一句

声音要延长些，之后让学生试着自己朗读，就可以体会到作

者以天下为己任的民族责任感和积极乐观的态度。学生会受

到感染，这些情感自然而然地会在他们心底油然而生。高中

语文课文中有很多经典的文言文，如《荆轲刺秦》，怎么让

学生感受荆轲大义凛然的光辉形象，就需要语文教师引导学

生正确的朗读，什么时候语速快些，什么时候慢些，只有会

读了，学生们才可以体会到文章的感情。因此，在语文课堂

教学中进行德育的渗透，朗读是一种很好的教学方式，有很

多时候，不需要教师过多的讲解，学生通过有感情的诵读，

就会深有体会。

三、语文教师对学生的问答要及时做出评价并适时地加

以引导，使之形成正确的世界观、价值观和人生观

语文教学过程一般都是在一问一答中进行，为了了解

学生的思想动态，教师更应该注重单个学生的提问，一旦发

现有错误的理解，就要有针对性地及时纠正。例如，我在一

次分析文章时，就发生了一个类似事件。那是一篇栗良平写

的《一碗清汤荞麦面》，这篇文章很是感人，情感态度与价

值观目标就是让学生领悟到亲情的伟大力量，培养学生顽强

不屈、勇敢团结的精神。在教学中我设置了一个提问环节，

就是让几个同学说一说这篇文章哪里最感动自己，结果我叫

起来的第一个学生就很冷静的告诉我，“没有，老师我没有

感动！”听完他的回答，我真的很是意外，怎么办，我一边

理顺着思路，一边先让他说说为什么不感动，原因是什么，

他还是很冷静的回答，“我觉得这个故事是假的，另外这样

的心灵鸡汤太多了，吃多了就‘腻’了。”我一边听他的回

答，一边快速地观察这名学生，发现这个男生平时上课还是

很积极的，怎么会这么想？忽然我又想到了他的班主任，他

是一个很爱讲大道理的人，心灵鸡汤肯定给学生们灌输得不

少，作为同事的我也是比较了解的。这时我转换了自己的教

学思路——让大家想一想自己身边有没有遇到过大灾难的人

家，他们是怎么做的，学生们很快有了话题，最后总结出，

大部分家庭没能做到团结勇敢的面对困难，有些事例让人唏

嘘。这时，我再告诉这位同学，这是一个真实的故事，难到

我们不应该需要主人公的某种精神吗，为了让我们的生活更

美好，即使你的心已被现实冻成坚冰，我们也没有理由漠视

这碗面的热力，你说呢？此时这个学生先是吃惊的“啊”了
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一声，然后面带羞涩，低下了头，最后他说，这碗面里的真

情其实是他最最初的渴望，老师，我们的世界需要这样的爱

与美好。我听后会心的笑了。假如我听完学生的回答后就批

头责备，“你怎么这么冷血，一点都不感动！”恐怕会深深

地伤害了学生。因此，面对学生出乎意外的回答时，要冷

静，想办法慢慢引导，相信学生的内心深处都是善良的。

四、在写作教学时，教师要引导学生观察生活事件中的

正能量，进行德育的渗透

语文写作是课堂教学中极为重要的一部分，学生在作

文中抒发情感，发表自己的观点，这也是学生们思想逐渐成

熟的一个过程，是进行品德教育的好时机。学生面对一段材

料，如何选题，如何立意，选择什么样的材料，都需要教师

正面引导。因为现在是一个网络发达的社会，对一些热点事

件有各种不同的看法，高中生正处于思想成熟的过渡阶段，

如果接受了不良信息的影响，可能会扭曲他们的思想认识，

所以，教师很有必要在写作之前先扫清错误认识，统一思

想。例如，让学生结合当前疫情防疫热点写一篇议论文，教

师首先要引导学生认同我国的防疫政策，同时对比其他国家

的做法，更能体现出我们国家的万众一心，团结抗疫精神，

国家始终把老百姓的生命安全放在第一位等等，这是其他任

何一个国家不能做到的，让他们感受到生长在中国是多么的

幸福。然后教师举例讲一则抗疫过程中的真实故事，让学生

从中寻找写作的点，因为有了前边的铺垫，学生们思路就清

晰了许多，知道了从哪立意。整个写作的过程，其实就是一

个思想认识的成长过程，是一个很好的德育渗透的过程。

五、在演讲教学中，教师应该适时地进行德育渗透

激情的演讲能够感染学生，是进行德育渗透的很好方

式。在语文课上我经常会在课前三分钟让学生进行演讲，这

个环节不仅锻炼了语言表达能力，还能够积累很多正能量的

写作素材，此外还可以调动学生认真听课的积极性。关于演

讲的题目，我会提前告诉学生让他们做好充分地准备，轮到

哪个学生演讲了，我会事先看看稿子，让学生读一读，然后

给出一些指导，从而保证学生在课上有信心的正常发挥自己

的演讲水平，其他学生也能够通过聆听演讲受到感染。演讲

的题目只要是正能量的传播就可以，《我爱你，中国》《人

生要奋斗》《成功永远属于自强者》等等，都是非常好的演

讲题目。我也会帮助学生修改稿子，帮助他们找到更好的事

例，这也是一个学生受教育的过程。除了让学生自己参与演

讲，我还会偶尔播放精彩的演讲视频，如在中国共产党成立

一百周年大会上的《强国有我请党放心》的精彩演讲，感染

了全国人民，观看之后，我还组织了学生进行练习，亲身感

受语言的震撼，从此爱国之情就在他们心中扎下了根。

六、引导学生阅读积极向上的课外书籍，通过摘抄、讨

论等方式进行德育渗透

语文教学离不开课外读物，学生只有广泛的阅读才能

积累知识，才能让自己的思想越来越完善。引导学生读健康

的作品，哪些书该看，对学生发展有利，教师要积极推荐给

学生，为了更深入的了解书籍中的人物特征，自己有什么感

受，教师还可以在课堂上组织学生来一场读书讨论会，在交

流过程中，学生们会通过书籍中的人物统一思想认识。例

如，教师给学生布置阅读《老人与海》，限定读完的时间，

因为高中生学习生活紧张，可以留的时间长一点，但是教师

也要在期间进行督促，要求他们抄写一些著名的句子或段

落，定期进行抽查，从而让学生保证按时完成阅读，然后选

择一个合适的时候进行一次课外阅读交流会，可以选择一位

学生担任主持人，要正式一点，还需要教师提前设置好问题

情境，以便学生围绕话题进行讨论，其中一定要让学生结合

自己的生活去谈感受，这样才能更好地起到德育教育的作

用。有的学生说：“当我看到“这里离海很近，说不定远处

有更大的鱼。”其实这个时候他已经打了几条鱼了，但是他

不满足于现状，要向更大的目标前进，再想想自己，遇到一

点点困难就唉声叹气，我们应该向老渔夫学习，他的那种坚

韧不拔、努力奋斗的精神，积极进取、遇到困难迎难而上的

精神时刻警醒着我。”他的发言得到了同学们的掌声，这就

是一种思想统一的认识。而一些不健康的书籍，消极的文章

教师要让学生远离，因为在这个复杂的社会，学生很容易变

坏，或是变得思想偏激，所以教师的引导是很重要的。

七、教师要经常和学生进行朋友式进行的交谈，深入学

生内心，避免错误思想的形成

教育是人与人的交流，如果教师和学生之间没有深厚

的感情，那么我们的教学开展起来就会吃力，高中生虽然相

对中小学生更加成熟稳重，但他们的思想仍处于一个波动阶

段，这就需要我们做一个细心的语文教师。很多时候学生就

是因为喜欢某个教师，而就喜欢上他的课。教师不应该只是

为了教学知识而教学，教书育人，育人是更为重要的，我们

可以和学生在课下经常聊天，利用自习时间和他们走进，那

么他们有什么不开心的事情，或是遇到什么困难，就会很信

任的告诉我们，而我们就可以帮助他们分析问题，找到解决

问题的方法，从而走出困境，这就是一个很好的德育渗透的

过程。

综合上述，高中语文教师要认识到自己担负的责任，

我们不仅要教会他们语文知识，更要帮助他们形成正确的人

生观、价值观和世界观，避免他们误入歧途。语文教师要在

备课中有意识地挖掘德育渗透的知识点，设置相关问题，组

织课堂活动，及时纠正学生错误的认识。此外，教师还要在

作文教学中、日常与学生的沟通中、对课外书的选择中以及

学习演讲的过程中进行德育渗透，采用合理的教学方式，充

分发挥语文教学育人的优势，让我们的学生不仅文化知识过

硬，政治思想也更健康，保证他们能够在将来为国家建设全

心全意地贡献自己的力量。
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