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浅谈高中生生物学实验拓展探究能力的培养
张加一  贾凌

吉林省长春市第十九中学

[摘　要]生物学是自然科学中的一门基础学科，研究生命现象和生命活动规律的科学[1]。生物学实验是生物学课堂教学重

要的一环，可以提高学生的科学探究能力，在实验课中学生会产生各种的问题，这些问题的解决是对学生进行科学探究能力培

养的重要素材之一，利用这些问题可以提高学生拓展探究能力。本文是笔者在对学生进行拓展探究能力培养时的心得总结。
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新一轮的高中课程改革将立德树人作为课程改革的方向

和任务。《普通高中生物学课程标准》将发展学生生物学科

核心素养作为课程的宗旨；提出生物学科核心素养的重要内

容之一就是——“科学探究”。

从生物学发展历程来看，生物学的重大科学发现以及生

物学的发展都是离不开科学实验。高中生物教学同样离不开

实验教学。高中生物实验教学强调面向全体学生，倡导学生

主动参与探究学习过程，以提高科学探究能力。学生科学探

究能力的培养是高中生物学教学的一项重要工作。在高中的

生物学教材中包含大量的实验教学内容，利用生物学实验是

提高学生科学探究能力的有效途径之一。

笔者从教材中的实验出发，基于学生的问题，培养学生

的科学探究能力，达到培养高中生生物学实验拓展探究能力

的目的。

1、以教材实验为基，提高学生基本操作能力，培养学生

的科学探究能力

1.1了解学生已有生物学实验能力

学生在走进高中生物课堂时，他不是一张白纸，他在初

中生物学课堂上，就已经从宏观层面了解了生物学的基础知

识。例如，使用光学显微镜观察动植物细胞结构、生物圈中

动植物和人、DNA、染色体、基因等概念已经有了初步的认

知。他在初中生物课堂上已经接触过生物学实验，例如：显

微镜的使用、动植物细胞临时装片的制作等实验。所以说，

学生走进高中生物课堂时，是具有一定实验探究能力的。

1.2以教材实验为基，利用实验，提高学生基本操作能力

对于学生实验能力的培养，教师应先提高学生基本操

作能力，不可急功近利。教师在实验教学前，应分析学生对

该实验涉及的操作过程已掌握程度、需要提高的操作技能，

怎样帮助学生完成实验，训练学生提高哪项实验基础操作技

能。

以《使用高倍显微镜观察几种细胞》[2]为例，学生已经

具备使用基础显微镜观察细胞的结构和制备临时装片的能

力，教学过程中重点则不在显微镜各部分结构及功能和临时

装片的制作过程的学习，而是重在高倍显微镜的使用和使用

注意事项上。这个实验可以用来提高学生使用高倍显微镜观

察细胞结构的熟练程度。

《检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质》这一实验，

学生已经具备试管、量筒等实验仪器的能力，实验过程中可

以训练学生使用量筒称量液体的准确性，教学重点放在实验

药品的使用、实验操作熟练及对实验现象观察和总结。

《比较过氧化氢在不同条件下的分解》这一实验，涉

及实验分组，实验条件多，但是实验基础性强，学生能够按

照教材提示步骤完成操作，教学过程中重点在学生对实验分

组、每组实验条件的控制、实验现象的观察。在学生操作过

程中，注重训练学生实验操作的快与准，做到操作速快、液

体称量准，实验组数多也不混乱。

1.3以教材实验为基，利用探究实验，培养学生的科学探

究能力

生物教材的编写安排了多处探究实验，部分实验给出实

验操作提示，部分没有，这些探究实验都可以作为培养学生

的科学探究能力的资源。学生的科学探究能力有限，最初需

要教师逐步指导才能够顺利完成的探究任务。所以培养学生

的科学探究能力这一过程需要时间长，但是这一基础做好，

对于学生拓展探究能力的培养具有重要作用。

以《影响酶活性的条件》为例，教材中没有具体的实验

步骤，但是根据已学的知识，学生经过教师指导能够完成此

实验。对于这一实验，教师应关注三方面：一是实验过程的

设计；二是实验操作；三实验结果的描述；重在实验过程的

设计和实验结果的观察。教师在教学过程中要指导学生根据

实验的性质选择合适的实验材料；设计合理的实验变量，例

如温度的范围、pH的范围等；实验结果的检测要科学合理，

尽量能够简单直观；做好实验规划，不盲目。

2、以教材文字叙述或图示内容为材料，挖掘信息，为培

养学生的实验拓展探究能力打基础

高中生物教材编写过程中将一些实验以文字或图片的形

式呈现出来，没有给出具体的实验过程，这部分教材内容，

就可以作为培养学生实验拓展探究能力的一部分。

以《被动运输》这一节的问题探讨“渗透装置”为例，
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教材中给出了实验装置安放的过程，以图示的形式展示了实

验现象。学生能够理解渗透现象。这个实验学生根据图示是

能够独立完成实验器材的安装和实验结果的观察，教师只需

要给学生提供实验仪器和药品即可。

《细胞的增殖》一节，细胞内染色体和DNA的数量变化，

一直是教学中的难点，学生理解不透彻，在教学中采用模型

制作的方法，第一步进行细胞分裂过程的教学，指导学生制

作细胞有丝分裂的过程中各阶段的细胞变化结构模型，第二

步进行观察染色体和DNA数量变化，总结规律并绘制相关曲线

图。

以教材中内容为例，让学生独立设计并完成简单的科学

探究，为今后的独立研究打基础，培养学生挖掘信息、资源

整合和设计能力，为培养学生的实验拓展探究能力打基础。

3、以学生问题为本，指导学生进行拓展实验

让学生拥有适度的自主权，动手与动脑相结合。学生在

实验过程中会有一些疑问，有一些问题是具有研究意义的，

有一些不具有，在实验过程中教师要帮助学生理清他问题产

生的原因，是否有研究价值。

例如《检测生物组织中还原糖、脂肪和蛋白质》的实验

中，一般不建议学生用有颜色的生物组织进行实验，因为本

实验的结果就是观察颜色，组织材料颜色的存在会对实验结

果会影响。“是不是所有的带颜色的组织都会对结果有影响

呢？”学生实验材料选择产生了疑问，并围绕这个问题开展

拓展探究实验。

利用《检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质》这一实

验为基础，学生进行了该实验的拓展探究实验。学生虽然能

够看到部分成分的检测结果，对实验材料的选择问题理解深

刻，但是学生在设计实验的时候有缺陷，对组织榨汁后使用

的过滤液没考虑使用含果肉部分的匀浆看实验效果；没有设

计同成分组织检测的对照，只设计了同自身的对照，实验说

服力下降。针对上述问题，教师可以进一步指导学生完善实

验，再次进行实验观察并实验现象。

例如《比较过氧化氢在不同条件下的分解》这一实验，

学生可利用卫生香的复燃现象比较得出过氧化氢酶活性比无

机催化剂催化效率高，做了定性比较。针对这一现象，学生

提出能不能定量比较产生的氧气量呢?学生设计了利用气球收

集气体进行比较的方法，虽然学生能够看见气球大小变化，

得出同样结论，但是气球大小和材质对实验效果有一定的影

响，实验设计的合理性仍然需要加强。

4、教师在学生实验拓展探究能力培养中的作用

生物学教师在学生实验拓展探究能力培养过程中，起着

引领和指导作用。教师要善于挖掘教材，找出教材中的可利

用的教学资源，将学生引入科学探究的世界，让学生体会科

学探究是一件神奇的不可思议的事情，让学生对科学探究产

生好奇心，只有这样学生才有进行科学实验探究的动力。在

进行实验拓展探究时，教师要指导学生从科学探究的一般过

程开始设计探究活动，指导学生修改活动设计和展开活动，

指导学生总结结论并进行交流得，最后评价活动的效果及达

成的目标。

5、总结

实验探究过程是对学生科学思维和科学探究能力的培

养。利用实验培养学生的生物实验拓展探究能力，也是为了

学生的终身学习服务的。在实验探究教学过程中，应逐步激

发学生对自然现象的好奇心和求知欲，掌握科学探究的基本

思路和方法，提高实验探究能力，同时培养乐于合作、敢于

创新的精神。通过对教材中的实验的拓展探究有利于学生对

于知识的理解，提高学生的科学探究能力和自主创新能力，

能够培养学生的科学思维。
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表一 检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质拓展探究实验

实验名称 检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质的拓展探究

问    题 本实验的实验材料建议选择使用无色或白色的，如果使用有颜色的生物组织会怎么样呢？

生物组织 橘子、西红柿

实验器材 试管、试管架、量筒、试管夹、水浴装置、斐林试剂、苏丹Ⅲ、双缩尿试剂、碘液等

实验步骤

1、将橘子、西红柿榨汁过滤，取滤液备用

2、取五只试管，分别编号1～5，分别放入等量的待测样液。

3、向1号试管加入斐林试剂并水浴加热；2号试管加双缩尿试剂；3号试管加碘液；4号试管加苏丹Ⅲ。

4、观察实验结果。

实验结论
1、选择橘子作为实验材料，实验现象不明显。

2、选择西红柿作为实验材料，观察到1号试管实验现象明显，可见砖红色；其他试管实验现象不明显。


