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提升“历史理解” 培育核心素养

——中学历史课堂教学实践探究

李英群

（广西南宁市第二中学  广西  南宁  530022）

[摘　要]当前核心素养培育的教改背景下，中学历史课堂教学如何提升学生“历史理解”能力，其重要性是不言而喻的。

在课堂教学实践中，通过借助多元方式去提升学生的“历史理解”能力，进而实现历史学科核心素养培育目标，是值得我们一

线教师不断深入探究的课题之一。本文主要从“巧用比喻”、“善用方法”、“特色资源”三个方面来反思并总结探究所得。
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历史的学习内容是包罗万象、纷繁复杂的，作为一名

中学历史教师，从教以来笔者一直在教学实践中，不断努力

探索如何在教学中能够既给学生带来趣味性的同时，也不失

专业解读后的知识性，帮助和引导学生在历史学习中能够认

识各种历史叙述及其语境的基本含义，对历史情境能够形成

具有合理性的想象，能够较好地感悟和理解历史上的各种事

物，形成历史学习的同情理解。

一、巧用比喻助力提升“历史理解”

根据布鲁姆认知理论，学习者如果能够对所学信息加以

说明或者概述，那么他就基本达到了领会层次所需要达到的

能力，这一层次的领会可能不是深刻的，可以是初步，甚至

是肤浅的。因此，我们的教学设计和教学实践也应从符合学

生的认知心理和认知规律为考量基础，在保证学生能够达到

基本要求后再进行提升才更能够确保我们教学基本目标的实

现，也更符合循序渐进的教育发展要求。

最初上课似乎很难让孩子有效理解到“客观唯心主义”

与“主观唯心主义”的概念，大多数学生也只能是单纯的强

识硬记，学习效果不太理想……这么晦涩难懂的哲学观点，

我们能否探寻符合学生认知和领会力的呈现形式来帮助学生

理解，才是教学质量关键之所在。经过反复揣摩与实践，

在讲授到这一概念时，我随机举起班上一位学生装有水的

瓶子，并说出两句话：“这是半瓶红色的水”、“这是一大

块金子”，接着让学生以教师手中的水瓶为前提，分别分析

这两句话的表述，哪一句能够代表“客观唯心主义”，哪一

句能够代表“主观唯心主义”？并在学生的议论中继续引导

他们解析：水瓶是客观存在的事实，但是这两句举例的话都

有主观成分，前一句还依存有“半瓶水”这一客观载体，用

主观意识对水颜色的描述进行改变，因而属于“客观唯心主

义”；后一句的表述压根就没有以客观依据为出发，完全是

主观凭空臆想，所以是“主观唯心主义”——这样通俗的例

子比之前的各种资料的引用解释更简单明了，学生的学习效

果反馈有了显著的提升。

在我们历史学习中，基本上会遇到“主观原因”、“客

观原因”以及哪一个会是历史事件（现象）的根本原因之类

的分析，在初中历史教学实践中，尤其是七年级的学生历史

学习零基础的桎梏，理解起来还是存在不少问题的。依据建

构主义指导，教师提出适当的问题引起学生的积极思考和讨

论分析，一步步把学生引向对所学内容的理解和掌握。在某

一次课堂教学遇到这一问题解读时候，笔者灵感一现，举例

说：“今天早上，在闹铃响后小明继续赖床十分钟，后来小

明在上学路上遇到了堵车，比平常多花了十五分钟，结果小

明上学迟到了五分钟”——让学生分析造成小明迟到的主客

观原因分别是什么，结果学生立刻答了出来，“赖床”是主

观原因，“堵车”是客观原因；教师接着追问：“哪一个是

小明迟到的根本原因呢”？孩子们也热烈讨论了一番，结果

在他们自己的讨论中，就越来越多的孩子认识到了小明主观

的赖床是造成迟到的根源所在——有了这样对“主、客观原

因”的讨论分析后所形成的理解基础，学生对这类问题的分

析，整体上把握就比较到位了。

二、善用方法助力提升“历史理解”

建构主义理论提倡以教师为主导、学生为主体的双

“主”模式，在这一模式下，创设情境助力于学生学习必然

是教学设计中最重要的一个环节，其既强调学生的学习主体

作用，又不忽视教师必要引导力。历史学习一定离不开对于

时间、纪年的掌握，“世纪”、“年代”、“民国与公元纪

年之间的转化”等，诸如这些抽象的问题既是要求学生掌握

的，又往往是很多学习者理解的盲点、误区和混淆所在，例

如“公元为什么没有零年？”、“世纪和年代之间有什么区

别？”……通常都是学生学习过程中最易产生的疑惑。为此

笔者用几句顺口溜来帮助学生：“世纪百位要加‘1’，年

代十位无加减”、“公元民国若互换，1911作桥梁，公元减

肥变民国，民国增胖变公元（这里的“肥”就是1911的差

额）”……朗朗上口的顺口溜，加上课堂上的例证与讲解，

能够让学生较好的理解并掌握了这类问题。

学习不是简单地由教师把知识灌输给学生，而是需要

理解过程的融入，无论任何学科如果学习者能够在学习过程

中，得到基于自身的经验背景（以原有的知识为基础）而主

动构建和获得知识的过程，才是真正的理解和最好的学习。

因此这要求我们教师在教学实践中需要以学生原有的学习基

础为一定参考，通过创设既切合教学内容，又可以启发学

生新旧知识联系的线索或者情境，对学生学习掌握新知识进

行有效的铺垫和发挥积极的引导。例如，在学习公元纪年的

时候，教师可以借用数学的“数轴”，在实践中证明这是最

有效帮助学生掌握这一问题的法宝：首先因为数轴的中点为

“0”，恰好能够帮助学生直观理解“公元前1年”与“公元

1年”之间这种关联和直接无缝对接；还用更重要的是数轴

“0”左边的负数来对应公元前的年份，数轴“0”右边的数

来对应公元年份，借助于他们原有的“数轴”知识，学生能

够直观感受到，公元前的纪年数值越大，年份离现代越远；

公元的纪年是数值越大，年份离现代越近——探索的开始，
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虽然由教师启发和引导，但是结果不需要直接告诉学生，只

是向学生提供解决问题的线索或者思路，然后让学生自己去

分析，他们就可以通过已知知识的思维迁移达成对未知的掌

握，当然这一过程中，教师适时的提示是根据学生不同情况

有的放矢的，这也是发展学生的自主学习能力。毕竟“学习

总是与一定的社会文化背景即‘情境’相联系的，在实际情

境下进行学习，可以使学习者能利用自己原有认知结构中的

有关经验去同化和索引当前学习到的新知识，从而赋予新知

识以某种意义”通过教学实践的反馈，学生能够分析公元前

后时间纪年问题，而且没有出现“为什么没有公元零年这一

年”这样疑惑了。后来教学中使用这样方法，实践效果屡试

不爽。

三、妙借特色助力提升“历史理解”

由约翰•凯勒创立的arcs教学设计模型，其对学习关联性

的要求就是在教学中将学习的新知与学生的个人感受和生活

经验尽量建立起有效的联系，通过使用学生明确的、或者熟

悉的事例来帮助他们把新知识学习整合起来。基于以上的理

论指导，在日常教学中，笔者借助我们广西、南宁的乡土资

源和我们南宁二中的校史等特色资源的巧妙利用，在不同程

度上有效助力于学生日常学习的“历史理解”。

例如：广西最早的共产党员黄日葵既是“五四运动”

的杰出战士、最早期的共产党员同时也是广西省委筹备负责

人，还是“北伐战争”的参与者、“南昌起义”时期的宣传

干部，他短暂而光辉的一生与革命事业紧紧相连，当我们进

行“五四运动”、“中国共产党成立”、“北伐战争”“南

昌起义”等重大历史事件的教学时，都可以引用此人的事

迹。还有如“南宁的好女儿”——邓颖超，在南宁热闹的市

区街头就有一座邓颖超纪念馆，组织学生实地去参观，既能

对学生进行爱国主义的教育，更能在一定程度上助力于学生

对于中国共产党奋斗和中国革命的历程有更多历史课堂之外

的感悟，也能帮助学生更好理解近代中国的历史进程……

在中国史的学习中，还经常可以借用我们丰富而独特

的校史资源。如讲述近代科举制废除后近代中国教育的发展

变化，借助以下表格说明（南宁府中学堂即为南宁二中的前

身）：

例如：讲述“五四运动”、“一二九运动”等学生爱

国运动时候，笔者还可以从校史资料中，找到相应的宝贵资

源，诸如：南宁高中（南宁二中的前身）学生在“五四运

动”中的实践，陈勉恕、雷沛涛、雷经天等杰出教师或者校

友的活动事迹加以佐证和说明。

再如：八下第19课《改革发展中的教育》这一主题，笔

者尝试分别以学校一位老教师的教育工作生涯和一位年轻教师

的成长求学经历为主线，教学情境融合课程学习大大提升了学

生历史学习的兴趣感，加深学生对这一主题的历史理解更加深

入。学生需要前期做访问调查的作业，就是以班级为单位，让

学生分别访谈自己身边的“祖辈”、“父辈”、“同辈（已经

参加工作的哥哥姐姐）”三代人，记录这三代人各自的学历水

平，以及这三代人工作环境中，同事的学历水平概况，然后小

组汇总，到班级汇总，得出的数据运用于课堂教学，很好地突

显了新中国建国以来教育事业在不断发展，尤其是改革开放以

来的“科教兴国”战略实施、“高等教育”大力推进的成果。

诸如上述这些特色资源在历史教学实践中的应用，确实让学生

能够在历史课堂中的学习变得更加丰富，拉近了历史学习的时

空距离感，让学生感受到，历史不再是只在教科书里看到别

人，它其实就在我们身边，就在我们生活中，诸如此类的乡土

资源，可以不断深挖丰富历史课堂教学中。

以上的浅陋见解仅仅是笔者在自己教学实践过程中，不

断学习与探索的一点点分析和心得，正所谓“教无定法”，

每一种教学方法的实践可能适用的层面不同，在教学实践

中，也不可能仅仅依靠某一教学模式来达成全部的教学目

标，实现最佳的教学效果；所以任何的教学过程一定是多元

化教学模式的综合体，是各种教学方法各自优势的发挥与互

相补充，但这绝不是简单的叠加，而是以课标和学情目标为

基准，对教学内容有的放矢的择优运用，通常都不拘泥于模

式要求的完整性，更多是要从增强教学效果，促成学生历史

学习素养的有效养成出发，这才是真正践行新课标中提倡的

“以学生素养为核心，以学生发展为本源”的应有之举。
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