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浅谈“三新”背景下如何有效进行高中历史教学设计
——以《中外历史纲要（上）》第3课为例

卿泉
广东省佛山市高明区纪念中学  

[摘　要]随着新高考改革的陆续推进，众多省份启动高考综合改革，实施新课标、新教材、新高考，历史学科教材变化特别

大，对于长期使用旧教材进行历史教学的老师而言，是一个非常大的挑战。如何在新课标、新教材和新高考 “三新”背景下有效

进行高中历史教学设计，笔者认为领会“三新”要求、创设情景问题驱动等能够提高高中历史教学设计的实效性、从而促进历史

教学质量的提高，达到学科育人目标。
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众所周知，教学设计是进行有效教学的前提，教学设计

的质量直接影响教与学的效果。自2014年《国务院关于深化

考试招生制度改革的实施意见》印发以来，截至目前，全国

已经有14个省份分三批启动了高考综合改革，实施新课标、

新教材、新高考，特别是各学科教材发生较大变化，历史学

科也不例外。很多老师特别老教师、老高三教师面对这一

“三新”形势，习惯了的教学设计思路、教材处理方式方法

等显得捉襟见肘，很多时候老师们面临教学设计都茫然不知

所措。如何在“三新”背景下有效进行高中历史教学设计，

笔者结合教学实践，有一些初步看法，与同仁分享，以期抛

砖引玉，推动历史教育教学有效开展。

一、领会“三新”要求

历史教育教学必须与时俱进，在新课标、新教材、新高

考背景下，每位教师在教学设计时，首先是手中应有“新课

标”—普通高中历史课程标准（2017年版） 、“新高考”方

向材料——中国高考评价体系及说明、“新教材”——必修、

选择性必修和选修全套教材。其次更重要的是要切实领会“三

新”要求，其中“新课标”是历史教学目标要求，解决究竟学

什么？学到什么程度？“新高考”是历史考试目标要求，解决

究竟考什么，考到什么程度？“新教材”主要是历史学与考的

依托素材，解决依托什么学与教的问题？只有非常清晰明了

“三新”要求，历史教学设计才能做到有的放矢。

（一）关注“新课标”要求

与最新初中新课程比较而言，高中新课程标准既涉及宏

观的学科核心素养与课程目标、学业质量要求，也涉及具体

新的更高课程内容要求。涉及具体内容时，因为普通高中历

史课程在结构和内容编排上与初中阶段历史课程是有衔接与

贯通，同时还有区别，因此我们在进行教学设计时特别要关

注初高中课程标准目标下课程内容的差异。

例如：关于秦朝历史，2021年《初中历史新课程标准》课

程内容目标：秦始皇统一六国，建立了中国历史上第一个多民

族的大一统王朝，创立了中央集权的国家体制。秦朝因暴政短

命而亡，但它的制度对以后历代王朝具有深远影响。而2017年

版普通高中历史课程内容目标：通过了解秦朝的统一业绩，认

识统一多民族封建国家的建立在中国历史上的意义；通过了解

秦的社会矛盾和农民起义，认识秦朝崩溃的原因。

基于以上初高中课程标准差异和高中学科核心素养要

求，本节课在落实高中历史课程标准和目标的前提下，主要

指导学生重点认识统一多民族封建国家建立的价值所在，深

刻反思秦朝灭亡的原因，这些也是立德树人的初衷和使命所

在。而关于秦朝专制主义中央集权制度这一政治体制的深化

学习，在选择性必修课程模块1“国家制度与社会治理 1.1 

政治体制”里边有额外目标要求。因此在教学设计时，我们

首先要厘清课程内容目标要求，切实做到备课时紧扣、课堂

前展示、上课中始终围绕、课后再次呼应看看我们一节课的

收获是否达到了课程内容目标要求。

 （二）关注“新教材”特点

普通高中历史课程结构的设计，与义务教育阶段历史课

程关联，同时高中历史三类课程也有关联。 这就需要引起

我们足够重视，我们在进行教学设计时要轻重适当，既不能

重复繁琐设计初中已经学过的内容，也不能习惯性地将选择

性必修、选修这一递进与拓展课程在必修课程里加深，同样

在进行选择性必修、选修课教学时要避免“炒冷饭”重复教

学，效率低下。 

例如：就必修《中外历史纲要》（上）这一新教材来看，

初高中教材体系设计基本保持一致性。因此，从教学内容上，

同一时期初高中教材内容有很多相似性抑或重复之处，譬如，

高中相关内容第一单元第3课《秦统一多民族封建国家的建

立》相对初中相关内容第三单元 第9课《秦统一中国》和第10

课《秦末农民大起义》而言，教材大多数内容是一样的，高中

新教材只新增以下主要内容 ：秦实现统一的地理因素、灭六

国策略；秦朝九卿制度、颁行法律、编制户籍、迁徙六国贵族

豪强到关中、巴蜀等地，整顿社会风俗，焚书坑儒等等。初高

中教材内容的相似性、高中内容的加深和增加部分对于我们教

与学尤其要引起关注，这既是防着避免再次出现“中考复习”

的学习重复，更是服务普通高中历史课程标准要求的需要。

 （三）关注新高考考试要求

在《普通高中历史课程标准（2017年版）》中明确了学

业水平考试与命题建议，其中提到历史学科学业水平考试包

括合格性考试和等级性考试两类，其中合格性考试，全体考

生均需参加，以必修课程内容为依据，达到学业质量水平2目

标要求即可。而学业质量水平4是学业水平等级性考试的命题

依据，是以必修和选择性必修课程为考试内容。因此，在教

学设计时尤其要特别留意，在必修内容教学设计时，历史学

科的五大核心素养都只需要达到水平2即可。

譬如在第3课中，在落实“通过了解秦朝的统一业绩，认

识统一多民族封建国家的建立在中国历史上的意义”这一目

标时，教学设计如下：

材料一

二十六年，秦王初并天下，令丞相、御史曰：“……其
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议帝号。”丞相绾、御史大夫劫、廷尉斯等皆曰：“臣等昧死

上尊号，王为‘泰皇’。命为‘制’，令为‘诏’，天子自称

曰‘朕’。”王曰：“去‘泰’，著‘皇’，采上古‘帝’位

号，号曰‘皇帝’。 ”  

……分天下以为三十六郡。……一法度衡石丈尺。车同

轨。书同文字。

三十四年，适治狱吏不直者，筑长城及南越地。……臣请

史官非秦记皆烧之。非博士官所职，天下敢有藏诗、书、百家

语者，悉诣守、尉杂烧之。 

三十五年，……隐宫徒刑者七十馀万人，乃分作阿房宫，

或作丽山。……乃自除犯禁者四百六十馀人，皆阬之咸阳，使

天下知之，以惩後。 

——司马迁《史记·秦始皇本纪》

材料二 秦刻石辞传者凡七：曰峄山、泰山、琅邪、之

罘、之罘东观、碣石门、会稽。泰山刻石：“贵贱分明，男女

礼顺，慎谨职事。”会稽刻石提到 “妻为逃嫁，字不得母，

咸化廉清”  。                  

——钱穆《国史大纲》

思考：基于上述材料，结合所学概括秦巩固统一的措

施？你认为哪一项措施巩固统一的效果更好？并说明理由。

上述材料都是围绕秦朝统一的措施的相关材料，设计这

一内容主要是想引导学生在素养3.史料实证方面达到水平2即

能够认识不同类型的史料所具有不同的价值……能够尝试运

用史料作为证据论证自己的观点，从而加深对秦朝统一业绩

认识。

而有些老师在教学设计时，引用了以下材料和问题：

秦人统一，此期间有极关重要者四事：一、为中国版图

之确立；二、为中国民族之抟成；三、为中国政治制度之创

建；四、为中国学术思想之奠定。         ——钱穆《国史

大纲》

思考：请结合秦朝巩固统一的措施论证钱穆提到的

“一、二、三”事。“四、为中国学术思想之奠定。”你是

如何看待的？

显然，无论从材料还是从问题情景来看，都已经上升到

水平4即“能够恰当地运用史料对所探究问题进行论述”的层

次，这对于必修模块的教学目标以及基础较弱的学生群体过

高了。 

二、创新情景问题驱动

无论新高考、新课标、还是新教材如何变化，历史学科

教学设计始终要以新情景下的问题解决为重心，这是历史学

科核心素养的重要方面和目标要求。因此，在教学设计时，

我们要一如既往地关注新情景、创新设计有利于检测和评价

学生历史学科核心素养水平的问题。 

（一）着眼于新教材本身情景创设问题 

高中新教材每一课都有着丰富的、实用的材料，我们在教

学设计时完全巧妙地使这些材料情景化、问题化为我们教学服

务，特别是基于合格性学习和考试目标要求，这些材料无论从

数量还是质量上都已经足够了，我们不必再苛求太多。

例如：在《中外历史纲要（上）》第3课中： 《吕氏春

秋》书影图文、李斯上《谏逐客书》、探究与拓展中的荀子

到秦国访问的观感等等都可以用来探究秦的统一背景；里耶

秦简簿图文、秦朝形势图、湖北云梦睡虎地秦墓出土有关秦

律的竹简等材料可以用来探究秦巩固统一的措施；历史纵横

中陨石上刻下的“始皇帝死而地分”、史料阅读中汉初贾谊

的《过秦论》等材料可以用来探究秦的灭亡；而史料阅读中

历代对秦始皇统一和秦制的评价等材料可以用来探究秦统一

多民族封建国家建立的价值。诸如这些材料非常有价值，对

于师生而言都可以为我所用。

（二）着眼于新教材内容进行主题情景升华 

新教材相对于以往教材而言，必修模块大致是按照时空

线索进行编排和设计的。相当于传统旧教材单独介绍政治文

明、经济文明、文化发展历程而言，不太方便厘清线索。因

此，我们在教学设计时，可以根据需要对新教材内容进行主

题情景升华，这样课程内容就显得有体系又生动具有吸引

力，这也是目前很多优秀课例在教学设计上常用的做法。譬

如在《中外历史纲要（上）》第3课中：在导入中我们可以这

样设计：

并吞战国，海内为一，功齐三代。——《汉书·主父堰

传》

失在于政，不在于制，秦是然也。   ———柳宗元《封

建论》

《过秦论——贾谊

陈胜曰：“天下苦秦久矣。”——司马迁《史记》

二千年来之政，秦政也，皆大盗也。——谭嗣同《仁

学》

“在中国历史上，真正做了点事的是秦始皇。”——毛

泽东

思考：究竟该如何评价秦始皇和秦朝，是否真如陈胜所

说“天下苦秦久矣”？

由“天下苦秦久矣”即可追问，天下真的苦秦久矣吗？

接着自然就可以引发学生深思和热议，就会出现两种结论：

一种是天下并没有苦秦久矣，因为秦实现统一，建立统一的

多民族封建国家，秦的制度创新对今天还有影响。一种是天

下苦秦久矣，因为秦的暴政，让人们苦不堪言。由此，老师

在教学设计时，就可以把本科内容进行主题升华：天下归秦

和天下苦秦。天下归秦主要关联秦的统一和秦统一举措；天

下苦秦主要关联秦朝暴政和秦的灭亡。这样设计，本课内容

就显得更加清晰，也更切合课程目标要求，更能培养学生学

科核心素养。

随着新课标、新教材和新高考不断推进，作为历史教师

我们要与时俱进，响应国家立德树人要求，充分挖掘历史学

科蕴藏的学科素养价值，深入研究探索、创新教学设计，着

力激发和培养好学生弥足珍贵的学科核心素养，为提高公民

文化素质做出历史人应有的更大的贡献。
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