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丽江纳西族老年人精神生活研究
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[摘　要]十八大以来，党和政府加大了对我国老龄事业发展和养老体系建设，老年人口数量多，老龄化速度快是我国社会当

前的显著特点，据相关预计2025年我国60岁以上的人口将突破3亿，2033年将突破4亿。①老年人作为社会中的特殊群体，是社会保

障体系的重点保护对象，纳西族生活在少数民族边疆地区，许多纳西族人民近几年在国家政策下才实现脱贫，此次调查对象是以

纳西族聚居的大具乡（农村）及丽江市（城市）为样本，对丽江纳西族老年人精神生活特点进行研究，并针对性地提出改善老年

人精神生活的相关对策。
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一、丽江纳西族老年人精神生活研究的意义

进入21世纪之后，人口老龄化成为世界各国共同面临的

严峻现实问题，我国也是世界上人口老龄化程度较高的国家之

一。妥善解决人口老龄化带来的社会问题关系到整个国家发展

的全局，同时也直接关系到百姓福祉。当前，随着物质生活水

平的逐步提高老年人的精神需求也不断提高，因此老年人精神

生活缺失成为社会关注的焦点，关系到老年人生活的幸福指

数。推动养老事业多元化，让老年人都能老有所养、老有所

依、老有所乐、老有所安是实现社会和谐，建设美好社会的重

要条件。

中华民族就是各民族交融汇聚成多元一体的民族，在56个

民族大家庭中，纳西族主要生活在我国滇西北地区，受地域、

环境、交通等各方面的影响，整体发展与沿海地区有一定的差

距，因此这对解决当地全面推进养老服务发展产生较大影响。

本选题以纳西族老年人为研究对象，进行深入地调查研究，在

找准纳西族老年人精神生活不足问题，分析原因的基础上，提

出从政府、社会、家庭、个人多个方面提出改善纳西族老年人

精神生活的建议，从现实层面为推动当地老龄事业发展提供实

质性的建议，从理论层面，研究丽江纳西族老年人精神生活有

助于丰富边疆少数民族老年群体的研究。

二、丽江纳西族老年人精神生活现状调查

调研分为问卷调查和访谈两部分，问卷样本数量总计100

份，大具乡和丽江市古城区各五十份，结合访谈作为本课题

观点的材料支撑。大具乡位于玉龙纳西族自治县北部，下辖4

个村委会以及49个村民小组，主要聚居民族为纳西族，古朴

的民俗风情为大具增添了一道亮丽的风景线。丽江是我国知

名的旅游城市，不仅拥有秀丽的自然风光，也有丰富的人文

历史，从古至今都是纳西族政治、文化、经济交汇中心，下

辖四县一区。因此以这两个地方为样本，数据会更具有客观

性。

根据调查数据得知，农村纳西族老年人精神生活较为贫

乏，大部分还得承担一些简单的劳动，带娃、做饭、喂牲畜

等；相比之下，部分城市（丽江市区）退休纳西族老人在日常

生活中经常去公园散散步、参加社区或是民间自发组织的纳西

元素文艺、和三两老友打打纸牌、下下象棋、遛遛小鸟等，精

神生活较丰富，造成此差异主要原因在于经济收入差距。总体

来说，不管是农村还是城市，大部分纳西族老年人对当前的物

质生活满意度较高，而对精神文化需求方面却有了更多期待，

数据显示，只有11%的纳西族老年人对当前的精神生活很满

意，而63%的纳西族老年人对自己的精神生活并不满意，而这

种精神需求有时候会被家人有意无意的忽视。

（一）子女对纳西族老年人精神赡养不够重视

纳西族是一个很重视家族观念的民族，这种观念对家族成

员间感情维系产生积极影响，同时也能够调整其成员的行为规

范。所以在数据中92%的纳西族老年人选择家庭养老，和子女

共同生活，只有28%的纳西族老年人选择去机构养老或是结伴

养老。为什么会大家都倾向于家庭养老，主要原因有三点，一

是纳西族老年人认为去结构养老会给子女丢脸，让邻里觉得是

孩子不孝顺，二是老人在家，整个家族才有凝聚力，三是在力

所能及范围内想为子女分担点压力。因此，在生活中子女和年

迈父母间相处模式直接关系到他们老年生活的幸福指数。

根据调查数据，35%的纳西族老年人和子女（包括儿媳、

女婿）交流沟通较少、25%的老年人经常感到孤独和寂寞、45%

的纳西族老年人偶尔感到孤独和寂寞。从数据中可以看出，老

年人精神生活文化生活严重受限。子女忙于工作、家庭导致与

父母的沟通次数减少，时常无法满足老年人的精神需求和情

感关爱，导致遇到心事，想和家人倾诉，又担心给子女带来压

力，所以更多时候老年人们选择了自我消化，久而久之就会严

重影响他们的精神文化生活的质量。

而且，在访谈过程中，不少纳西族老年人表示，现在社会

上对老年人的生活方式存在偏见，认为老年人在有自理的情况

下帮子女带娃是天经地义的事情，现在很多年轻人比较自私，

总希望父母付出自己全部为他们服务。部分年轻人认为偶尔父

母买点礼物送点生活费就是孝顺好。总之，子女对养老、敬老

认识不全面，忽视老年人精神赡养问题是普遍存在的。

（二）经济压力严重阻碍了纳西族老年人的精神生活

在调查数据中，35%的纳西族老年人家庭有不同程度的债

务负担，24%的纳西族老年人主要生活来源是离退休养老金、

21%是积蓄投资收入、27%是劳务工作收入、4%是配偶供给、

64%是子女供养、42%是最低生活保障补贴。由此看出，不管是

农村还是城市纳西族低收入人家老人占比不小，经济困难问题

还较为突出。在访谈过程中，不少老年人表示国家和政府补贴

为他们解决了不少难题，访谈过程中，有老人表示，如果没有

国家的帮扶，生病了也没钱去看病了。特别是家里有慢性病的

纳西族老年人表示目前家里医疗开销比生活开销大，在大具

乡，部分纳西族老年人表示，有些药在乡镇医院根本没有，还

得去市区药店购买，这部分药根本无法享受国家补贴政策，得

原价购买，有些药在乡镇医院也补贴不了多少，价位也不低，

这给他们带来了较大的经济压力。总总而言之，由于该地区经

济基础薄弱，部分老年人经济困难严重制约了纳西族老年人的

精神文化生活质量。

（三）部分纳西族老年人身体状况欠佳导致精神生活载体

动力不足

随着老龄化人口程度不断加大，全面提升老年人身体健康

水平，对有效缓解老龄化有重要的作用，老年人随着年龄的增

长人体机能有所下降，在调查数据中，29%的纳西族老年人身
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体平素体健、40%的纳西族老年人身体呈亚健康状态，28%的纳

西族老年人患有慢性病（不影响生活质量）、3%的老年人患有

慢性疾病（对生活质量影响影响较大），可以看出，纳西族老

年人整体身体素质整体不高，丽江位于高原地区，纳西族又有

浓厚的酒文化，所以纳西族老年人有高血压、高血脂、痛风、

类风湿、胃炎等慢性疾病较为常见，虽然对生活质量影响不

大，但不加以防护会很危险。通过访谈调查获知，纳西族老年

人对自己的身体疾病方面有困扰。，特别是部分家庭条件一般

的纳西族老年人担心如果自己身体出现大问题，会给子女带来

沉重的压力。健康是老年人晚年生活的核心内容，如果常常被

病痛困扰，精神文化生活必然受限。

（四）纳西族老年人参加集体活动不积极，导致其精神生

活不丰富

参加集体活动有利于避免老年人的孤独，可预防老年痴

呆症，在调查数据中，经常参加集体活动的纳西族老年人只有

14%、偶尔参加和不参加的纳西族老年人分别占了71%、15%，

可以看出，纳西族老年人参加集体活动的积极性不高，在访谈

中问及原因，部分纳西族老年人会提到家务繁忙，如果不帮衬

点子女会有情绪，所以没时间参加，部分纳西族老人认为活动

经费不足，大家AA凑经费，一些老年人不支持，导致本来是件

快乐的事情，最后大家都不愉快，久而久之也就不怎么积极参

加集体活动了。问及是否喜欢参加集体活动，都表示如果没有

家务牵绊、经费充裕，非常喜欢参加活动。

（五）公共基础设施条件有限不能满足纳西族老年人的活

动需求

公共设施条件也是影响老年人精神生活的重要因素，由于

经济社会发展相对落后，丽江不少乡镇公共环境建设具有一定

的滞后性，在大具乡，每个村落都有老年人活动中心，但只是

空有其名，活动中心主要存放村里的集体财产，如村里办事要

用的桌椅板凳，大门平时都是紧锁着，并不能使用。同时，交

通设施不完善给纳西族老年人生活带来不便，大具乡地势不平

坦，山地地形加上交通不便利，老年人去镇里东西很不方便。

当然党和政府在扶贫工作中作出了突出贡献。在访谈中，有位

纳西族退休老人提到她的上学经历，她是国家恢复高考后第一

批考上丽江师专的大具人，提到当时交通非常不便利，放假回

家一般凌晨三四点从丽江出发，晚上十一点到大具乡和鸣音乡

岔路口，会在这个地方歇一晚，第二天中午才到家。那个时候

时常会出现狼、黑熊等动物，所以必须要结伴回家才安全。现

在的从丽江回大具只要两小时就到底目的地了，而且现在在国

家政策的帮扶下，家家户户通水泥路，条件逐步在改善，生活

也在变好。总之，党和国家也在大幅度的增加公共服务基础设

施建设投入，但目前公共设施不能满足部分地区，特别是西部

边疆地区需求的情况是存在的，如老年活动中心少，档次低、

公共设施陈旧等无法满纳西族足老年人精神文化需求。

三、改善丽江纳西族老年人精神生活对策

（一）政府亟需完善养老服务政策体系

提高纳西族老年人的精神生活质量，就要满足老年人多方

面需求，针对纳西族老年人精神生活较为匮乏的情况，从政府

层面，通过完善社会保障、社会救助、社会福利等制度，解决

纳西族老年人经济困境问题。同时当地政府应加大对公共基础

设施的投入力度，让纳西族老年人形成更加健康的生活爱好，

积极乐观地过好老年生活。

（二）社会需多方面施策来整合优化配套资源

在资源配置方面，各地村委会和居委会要积极协调资源配

置，争取政策支持，并主动承担起本地文化建设中的责任和义

务，为纳西族老年人参加相关精神文化活动创造条件，比如组

织老年人感兴趣的活动，如组织纳西传统文艺，参与本次调研

的样本中，有78%的老人认为“娱乐文化活动太少，常感觉寂

寞无聊”是目前困扰自己的重要问题，作为老年文化活动的支

柱，老年文体组织可以使人们的晚年生活充满生机与活力。老

年文化活动形式丰富多样，可以从多个角度促进老年人联谊、

健身、娱乐、交往活动，各地要有计划地组织老年人工定点、

定时参加文化娱乐项目。这可以形成一点带面的作用，使个别

老年人带动全社区老年人的文化生活。

（三）充分发挥家庭养老的作用

家庭是老年人生活的主要场所，也是影响其精神生活的主

要因素之一，因此应充分发挥家庭的作用，提升老年人精神生

活品质。我国国力的增强带动了经济水平的提升，极大地丰富

了老年人物质生活，但是老年人的情感需求仍然不可忽视。当

前，家庭养老面临着越来越多的挑战，但绝大多数的纳西族老

年人仍然选择家庭养老。在此背景下，家庭成员应转变观念，

将养老重心从老年物质生活转移到精神生活上。家庭成员要关

心老年人的精神生活，多抽一些时间陪伴老人，当不能见面时

通过电话、微信的方式与老人进行线上交流，加强与老人之间

的情感沟通，及时了解他们的各方面需要。子女经常陪老人散

步、聊天，可以使他们感觉到被关注、重视、需要，令他们的

心灵得到慰藉，是一种满足老年人精神生活需求的重要途径。

在天伦之乐的滋养下，老年人的人生态度相对积极、乐观，身

心健康水平能够得到一定的提升。

（四）积极培养老年人在老有所为中实现老有所乐 

老年人既有参与学习、文化娱乐活动的需要，也有实现自

身价值的需要。为社会做出贡献，不断实现自身价值，可以促

使老年人自尊、自强、自信。在调研样本中就有几位老年人擅

长写东巴文、以及各种纳西传统乐器，他们都很热爱本民族文

化，表示只要有条件，愿意把自己所学倾囊相授，把民族非物

质文化遗产传承下去，这也是为老年人实现自身价值创造了途

径。总之，老年人由于身体机能下降等各种原因导致易情绪低

落和抑郁，相关工作人员要鼓励老年人积极参与文化活动，并

有意识将一些活跃且有专长的老年人培养成文化骨干，促使他

们继续发挥余热。

结语

综上所述，提升老年人精神生活水平是一个相对复杂的过

程，社会各界要加强对老年群体精神生活的关注，主动承担起

相关责任，通过多种手段为他们营造良好的精神生活环境。针

对老年人的精神生活需求，探究如何组织、如何提升老年人精

神生活活动效率是当务之急，相关部门和工作人员要通过课题

研究活动推动我国老年人精神文化活动模式的完善，并不断提

出实践性、创新性的建议与对策。
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