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小学英语阅读理解中生词的理解与阅读方法
富晰

（福田区红岭实验小学）

[摘　要]在英语阅读教学中，学生对生词的掌握和对文章的阅读效果是非常关键的。生词是学生最大的阅读障碍，应在

早期扫除，减轻学生的阅读负担。而阅读方法则是在特定的阅读过程中不断地进行优化，以帮助学生了解写作的方法。因此，

在英语教学中，如何掌握好英语阅读策略是一个很大的难题。小学英语教师应从学生的主体阅读能力入手，围绕已有的阅读课

文，进行教学改革，优化教学流程，以提高英语阅读的效果和素质。
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阅读对英语的学习起着举足轻重的作用，它能使学生

掌握词汇、语法，并建立起一定的阅读技能和方法，为以后

的英语教学打下坚实的基础。所以，本文从学生的词汇和阅

读策略两个方面进行了定性的判断，并根据实际教学中的问

题，给出了一些行之有效的学习策略。

一、阅读理解的本质

要想真正解决这些问题，首先要弄明白它的实质，然后

才能真正地解决这些问题。阅读理解是指阅读者根据自身的

阅读能力，从阅读资料中识别出作者的预设信息，从而形成

阅读的自我理解。这就是“阅读理解”，它只是学习的工具

和过程，而理解则是学习的终极目标和终极目标[1]。简单来

说，就是阅读文章，了解文章的内容。如果是这样的话，很

明显，我们不一定要记住所有的词汇，也不一定要记住所有

的词汇。“读遍天下”并不是一件简单的事情，再有学问的

人也会有不懂的汉字，而中国人大部分都能看懂一些含有生

僻字的文章和书，而英语的阅读也同样如此。

二、当前小学英语教学中生词理解和阅读困境与挑战

小学英语的生字理解与阅读教学面临的困难是：一是，

生词一教就会，一下课就忘。许多小学生对词汇的理解仅仅

停留在词汇的意义上，并没有把词汇的加深和巩固做好，

从而导致了学生的英语学习困难。同时，在课堂上，老师

并未着重说明生词的使用，与阅读之间的关系自然也就不

清晰了。第二，阅读依赖于老师的引导，而学生又缺少一些

教学手段。读书的方式是要经过实践和改进的。然而，在这

种压力之下，老师们只能靠自己的解释来不断地向学生灌输

知识，而不能调动他们的积极性，从而影响到他们的阅读效

果。第三，英语教师的创造性不足，教师不能一味地依靠传

统教材，要不断提升自身的能力。

三、提高小学生英语生词理解与阅读效果的教学策略

1.引导学生调整心态，建立正确的学习态度

英语教学的大量实践已经表明，生词是英语阅读的最

大障碍，特别是在学生做阅读理解时，如果出现生词，往往

会让学生手足无措，不仅会影响解题的效果，还会对后面的

解题造成很大的阻碍。在阅读时，在面对生词的时候而紧张

是不可避免的，出现生词是很常见的，要想打破这种困难，

首先要做好心理上的调整，要有一个稳定的、积极的心态，

才能更好地掌握作者要表达的意思[2]。因此，首先要从优化

学生在生词过程中的心理状态入手，引导他们建立正确的学

习态度，为突破词汇的理解和阅读困难打下坚实的基础。第

二，老师要告诉学生，在阅读的时候，没有接触到的单词是

很常见的，不是因为他们的能力，而是因为他们的能力，所

以不能太过自责，以免给他们造成心理上的阻碍；第三，教

师要培养学生对生词的科学态度，牢记阅读理解的最大目标

就是要通过整个文章来了解作者所要传达的讯息，即便一些

生词不能克服，也不会妨碍你对全文的理解；最后，老师会

引导学生把自己在阅读过程中所遇到的生词进行记录，并运

用各种方法进行解答，并形成词汇的累积。

2.整合丰富的教学资源，使学生更好地了解知识和阅读

的渠道

在小学英语教学中，教师的教学资源是提高学生阅读能

力的根本。教学资源是学生在学习过程中最重要的窗口，它

的特性和特性直接影响着后续的教学活动。同时，为确保学

生快速掌握生词，进行科学的阅读训练，教师还可以结合能

帮助学生了解生词和文章的资源，一方面能引起学生对文章

的学习兴趣，另一方面也可以通过各种角度和渠道帮助学生

深入理解课文。总之，要有丰富的教学资源，如音乐、图片

等对阅读教学有益的资源，要与课文的理解相结合。教学内

容应易于理解，与学生的认知规律相适应，提高英语的阅读

水平。

例如，在进行Would you like a pie? 的教学中，在教

学前的引导阶段，老师可以组织同学们进行“一图一认”、

“连一连”等教学活动。老师用这堂课上的生词：“ an egg 

/a cake / ahot dog，”搜集能迅速抓住同学们注意力的美

味佳肴图片，组织同学们进行生词学习，根据老师所说的图

片，让学生跟着读单词。

通过对图片的反复阅读，使学生对所学知识有更深的

理解。接下来是一系列的练习，在练习中老师用 sweet的形

式来加深对单词的理解。老师可以在课堂上使用多媒体系

统，用旋转盘的方式播放食物的动画，让学生自己去旋转，

当指针停止时，让学生自己说出食物的单词。而老师则会

根据图片向学生提问：你想要……？要 指导 学 生如果你

喜欢，请说“Yes，please.”如果你不喜欢，请说“No，

thank you.”通过对词汇、句型的掌握，老师可以让学生在

轻松的音乐中进行自己的阅读。老师能让学生们想：在阅读

课文时，有什么基本的句子？在这篇文章中，有没有熟悉的

单词？通过作业来提升学生的注意力。然后，老师通过PPT

讲解，引导学生对文章进行整理，特别是要把握好：Nice 

tomeet to you! 这样的基本句型。通过课堂教学，让同学
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们根据自己所学到的知识，设计一张自己喜爱的菜肴介绍卡

片，并与同学们进行口语交流。

3.创造积极、舒适的教学环境，促进学生掌握词汇与主

动阅读的兴趣

在小学英语阅读教学中，要确保学生的阅读能力，关键

在于情景教学。学生的学习更多地依赖于外在的环境，特别

是在学生还没有完全建立起学习自主权的情况下，他们会在

一个有趣的、独特的情境中迅速地学会单词，并进入到文字

描述的情景中，从而提高他们的阅读速度和质量[3]。在生词

的理解上，老师可以利用学生的实际情况，在词汇的周围营

造一个学习的氛围，把英语中的词汇和内容与词汇相结合，

使学生能够积极地进行学习，从而改变老师主导、学生被动

的教学模式。在阅读策略的学习中，教师要把英语写作的解

析能力与情景相结合，使学生能够在故事发展的过程中，正

确地把握词汇的意义，正确地运用词汇，把握文章的核心。

例如，在进行Happy New Year!的讲解时。首先，老师会

在课堂开始之前，向同学们播放歌曲《Happy New Year》！

用歌声来渲染喜庆的氛围。同时教师可以带领学生一起歌

唱，使学生融入课堂。接着，老师还可以根据自己的实际情

况，向同学们询问他们是否收到了来自家长的新年礼物，或

者是在课堂之前做了一些预习，让他们把家长送来的礼品拿

出来。老师会说：“英语王国也快过新年了，让我们一起来

看一看他们的新年礼物。”通过老师提供的图片，使学生能

更好地理解单词：a ball / a car/ a roboat等。老师演示，

学生跟着朗诵。为了使学生更好地理解新单词，老师们可以

准备一些实物，让他们通过观察和接触来真正地掌握单词。

比如，老师会给学生提供一个football 或doll，让他们在掌

握单词的同时，也能帮助他们学会句子和课文。其次，教师

可以根据课文的主题来设计特定的情景，对学生进行实际的

阅读课文教学。例如，教师可以说“Happy New Year! There 

is for you”。在课堂上随意选择一位同学进行问答，并要

求他们说出What is this?让学生说出老师准备的礼品是什

么。老师继续说：“It is for you.” 并让学生们用“Thank 

you”来表示感激。在这种情景式的练习中，让学生熟悉课

文的要点，同时老师也能给予表现优异的同学一份厚礼。另

外，让同学们从自己的角度去思考，看看自己能否为自己的

家长准备一份好的英语，为他们的家长们带来一个意想不到

的惊喜。

4.组织丰富多彩的教学活动，培养学生对词汇的掌握和

阅读能力

在小学英语阅读教学中，教师的教学活动是提高学生阅

读能力的重要手段。在英语阅读教学中，老师们一般都会采

取一些比较简单、比较粗暴的方式，比如学生们自己预习，

而不是在课堂上进行。因此，在实践中，应充分利用各种形

式，比如英语情景剧、故事改编等，以促进学生自主领悟，

确保了学生的学习深度。老师可以通过设计“闯关”的方

式，使学生从字到句，逐步提高自己的阅读质量。同时，教

师要注重使活动与教学实际相结合，确保教学的科学性，避

免游戏结束后无结果的形式活动。

例如，在进行 Where’s the bird?教学时。首先，老

师可以在教学前的引导阶段，组织一场“捉迷藏”的游戏，

让所有的孩子都能参加。老师可以制作不同种类的小鸟，例

如：剪纸小鸟，橡皮泥小鸟，遥控小鸟等等。在学生开始查

找单词前，老师要使用多媒体软件来辅助学生学习单词：

bird /chair 和介词 under/ on / in.通过对生词的学习，

老师们可以通过口令来帮助他们熟悉单词的意义。例如，当

读到under的时候就蹲下，读到on 就站立。通过反复练习，

使学生能更好地理解四个介词的意义和用法。然后老师在

课堂上挑选一些特定的东西，让他们学会一些单词：desk/

chair。在学生熟练掌握后，老师首先引导一名同学进行查

找，并注意使用所学的内容。例如，老师可以用远程控制的

小鸟演示：Look，it’s a bird.请同学们看鸟儿的样子。

现在让我们和这只鸟玩个游戏。鸟在哪里?猜一猜!把鸟放在

手上）（把鸟放在桌子上）。通过老师的教学，让学生了解

鸟儿的位置的变化。并学会用形容一只鸟的位置：“ It is 

under/ behind / on / in...”。老师让同学们在教室里进

行10到15分钟的搜索，看看哪个学生的火眼金睛能找到更多

的鸟儿。在搜寻的过程中，同学们要结伴而行，以学习基础

的句型。在完成了搜寻活动之后，老师要求学生再读一遍，

并在指定的时间里，绘制出鸟儿的动作轨迹，并把握其核心

逻辑。同时，同桌也可以进行交流。教师首先挑选一位学生

询问：Where’s my book? 对所学习的单词进行巩固练习。

最后，老师要根据学生的生活情况来设计问题，比如：如果

你没有找到笔，你会说什么？通过这些问题来确保学生的学

业水平。

5.构建教学互动，保证学生生词理解和文章阅读的质量

在小学英语教学中，教师的评估是提高学生阅读能力的

关键。在课堂上，老师通常会以口头提问的形式来评估学生

的生词和文章的理解。虽然这种方法有一定的便利，但由于

受众范围有限，很难对学生进行全面、科学的评估。因此，

在教学前、课中、课后三个方面都要重视，对学生生词的理

解和阅读方式进行了细致的分级指标评估。在课堂上，设计

问题档案，在课堂上，以团体或竞争的方式激发同学们的相

互交流，激发他们对英文课文的理解，并使他们掌握全文的

结构。在课堂上，老师会对学生进行分层式的反馈，以了解

本节课的学习效果。

例如，在进行 In the library 的教学过程中，首先，

老师依据学生过去英语学习的基础，结合不同的学习能力，

将其分成四组，形成均衡的四个小组。在课堂上，老师用

“你画我猜”的方式，让同学们学会单词，并与他们进行有

趣的互动。老师可以与一名学生进行仿真培训，例如，eat / 

talk / drink 等词汇。第一轮由老师猜想，同学们用手比

划
[5]。老师引导学生在课堂上朗读，老师用手比划，让他们

把单词的含义说出来。同学们可以按坐火车的次序猜单词，

老师要尽量照顾好各个层次的同学。在拼读 library 的时

候，教师可以让小组之间相互检查掌握情况，让学习较好的

学生带动不会读的学生张口练习，提高对生词的掌握程度。

其次，老师可以让同学们互相检查掌握情况，让学习成绩较
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介入中国参与推动全球治理机制改革和发展的活动，对于应

对世界性经济、政治、文化、宗教等全面冲突的新阶段，巧

除西方治理的迷信，抵制颜色革命提供一种强有力的新的可

能与路径，并将引导人类社会治理文明的前进方向！
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好的同学引导不会的同学开口练习，从而使他们更好地掌握

新单词。其次，老师还可以用一些日常生活中的手势和符号

来引导学生进行阅读。利用学校图书馆内的展示符号，让学

生猜出其含义。与所读的文字内容相结合的情景重现，如果

你是图书馆员要说：Don’t shout / eat / talk  / drink.

当学生掌握了单词和祈使句之后，老师就可以通过小组协作

来探讨课文的内容。老师将问题列表展示在PPT中：Liu Tao

在图书馆干嘛？你应该如何劝说他？在小组交流结束后，老

师可以让学生们选择自己的学生来分享自己的经验。最后，

教师也可以以 Make and say 的互动过程，让同学们去想一

下，在图书馆里还有什么其他的不应该做的事情。自己绘制

标志，老师就能进行翻译。同时，还能让同学们在课堂上进

行复述，加深对课文的理解。

四、结束语

总之，生词是目前英语教学中最难解决的问题，也是

制约学生阅读理解能力的一个重要因素。因此，在英语教学

中，如何正确地引导学生正确地理解和运用词汇，并掌握正

确的阅读策略，就成了一个关键问题。根据小学生的身体和

心理特点，注意学生的认识与发展规律，掌握多种词汇的学

习方法，并指导学生积累大量的阅读体验，从而彻底解决英

语阅读的难题。
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