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小学数学教学中应培养学生哪些良好的学习习惯
何洲婷

江西省贵溪市彭湾中心学校

[摘　要]培养小学生良好的数学学习习惯是多方面的。本文重点就学生阅读数学文本、认真审题、独立作业、梳理知识的习

惯养成，谈谈笔者的做法。基于此，以下对小学数学教学中应培养学生哪些良好的学习习惯进行了探讨，以供参考。
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引言：

良好学习习惯的形成，是学生的心理品质在学习过程中的

综合反映，是促进学生学习进步的助力器。学生的可塑性强，

小学阶段学习习惯的培养非常关键。就数学学科来看，良好的

学习习惯可以让学生上课专心、运算细心、作业认真，能提升

学习能力，并对以后的学习、工作、生活产生积极的影响。为

此，教师应该着力培养学生形成良好的学习习惯。

一、养成好习惯——独立思考问题

多数课堂的情况是这样的：当教师提出问题后，思维敏

捷，反应快的同学很快就喊出答案，但为了照顾中、下程度的

学生，教师要多留时间让学生思考。为了杜绝中下生受优生答

案的影响，笔者让学生学会无声地回答问题，就是把答案通过

比手势表达出来，特别是选择、判断等类型题更容易用手势表

达，只有在要求他们说理由时才用语言描述。这除了让教师可

以直接看到每个学生的答案，直观把握课堂，随时调整教学计

划外，还给中下生留有足够思考的时间。一位名师曾说过：

“从一定意义上讲，培养学生独立思考的习惯要比解答问题更

重要。”因此，笔者的课堂绝对避免出现大多数学生陪读的现

象。笔者经常跟学生说：“回答错了没关系，每个人都有犯错

的时候，包括老师，虽然你回答错误，但说明你有动脑，想比

不想好，想错了也没关系。有的错误非常美，它可以提醒其他

同学不犯同样的错，所有只有想了，才有想对的机会”。笔者

鼓励学生，让他们敢于说出自己的想法，给足了他们独立思考

的信心和时间，不厌其烦地调动全班学生参与学习的过程，充

分调动学生的学习积极性。通过小学六年不懈努力，重要的是

学生逐步养成独立思考的习惯。笔者认为这是学生学好数学必

须具备的条件。

二、培养观念，树立习惯意识

正如教育家洛克所说，事实上一切教育归根结底都是为了

培养人的良好习惯，可见一个好的学习习惯对一个学生的学习

生涯会产生多么重要的影响．教师更应该在小学生教育萌芽的

初期，让其树立起一个好的学习习惯，为以后的学习奠定一个

优秀的基础，同时帮学生梳理出学习中重难点，以及在以后怎

么样进行学习，如何学习等，同时教师要给学生讲解预习习惯

的重要性．教师要引领学生学习，强化学生的逻辑思维能力，

让学生自己知道为什么要学习，教师要根据学生的特点以及年

龄灵活地运用教学手段，小学生正处于思维开阔的阶段，性格

活泼，不会像初高中生那样踏实易管理，针对小学生的特性，

教师更要有针对性地来吸引学生的眼球和注意力，提高学生在

课堂上的听课效率，提高学习兴趣，培养学习观念．例如，在

“观察物体”这一课的教学中，教师可以运用学生对于颜色的

敏感度进行教学设计．因为小学生对颜色的反应都是很灵敏

的，教师可以利用这一特点进行课堂教学，将不同颜色的正方

形摆放在不同位置，来讲解其中的知识，让几名学生站到讲台

上，站在不同的位置，交流所看到的正方体的颜色以及个数，

从而让学生明白站在不同的位置所看到的图形也是不同的，以

这种方法可以吸引学生的注意力，烘托课堂气氛，从而激发学

生的学习激情，进而不断使学生树立学习意识，促进学生养成

自觉学习的良好习惯，创建一个愉快的学习环境，让学生在快

乐中学习．

三、培养学生与人合作交流的良好习惯

由于社会环境因素的影响，现在的小学生中有相当一部

分都是独生子女，他们的成长比较缺少与他人相处、协作的时

机。导致部分学生出现“自我中心”“不善于与人合作、与人

交流”等不良现象。孔子言：“三人行，必有我师。”通过讨

论交流的系列合作学习，不仅可以取长补短，共同完成教学知

识的建构，而且有利于发展学生的兴趣和认知能力，有利于培

养学生的团队意识和集体观念并形成良好的合作精神。

四、培养课后复习的习惯

课后复习能加深对课堂知识的理解、巩固，对新课要做

到当天学习当天复习。新课结束后，教师要让学生回顾所学内

容，使学生进一步弄清楚哪些是重点、哪些是难点，采取学习

小组的形式，让学生参与讨论。例如，在教学教材二年级下册

“时、分、秒”时，对于低年级学生来说比较抽象，不容易理

解。教师提前准备好素材，课后让学生分组自制钟表模型，相

互拨动时针、分针，感受时间的“阅读”，让学生体会1分钟

有多长，1分钟可以做多少事，从学校到家需要多少分钟，使

抽象的时间变得具体。另外，教师要对课堂上出现的典型性问

题进行讲解、指导复习。有些题目可以从不同的角度去分析，

用不同的解题方法得到相同的结果；有些题目虽形式不同，但

是解题方法类似，通过探求不同的解题思路，提升学生分析问

题的能力。课外练习是课后复习的有益补充，是学生独立获取

知识的主要途径。

结束语：

俗话说：“嫩枝易弯也易直”；“好习惯，益终身”。小

学生可塑性强，正是养成良好学习行为习惯的关键时刻。这一

时段的学生能否养成良好的学习习惯，不仅会影响其当下的学

习，还会对今后乃至终身的学习、生活和工作都会产生极其重

要的影响。因此，培养小学生良好的学习习惯，具有十分深远

的意义。那么在小学数学的课堂教学中，我们教师应该培养学

生哪些良好的学习习惯呢？现结合教学实践，谈一些自己粗浅

的做法与体会。
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