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班主任带班育人方略
李艳梅

兴安县第二小学

[摘　要]班主任一直以来都是学校的重要角色，是学生德育工作的中坚力量，对学生的成长和发展起着关键性的作用。

他们的心时刻都与学生的心相互交融，他们的行动是学生的一面镜子，起着榜样和偶像的作用。结合我们学校自主、善思、善

教、乐学这个理念，我把我的带班理念定格为：家校携手，教书育人先行，宽严有度，德智体美劳，一个都不少。
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一、用爱构筑，用心关怀
在我的带班育人管理中，我对学生的爱是无处不在的。

虽然由于我的严厉，常常有学生在背后称我为“母老虎”，
但是学生们也深知我是“刀子嘴豆腐心”。我的办公桌里时
常备有酒精及红药水，谁摔着了、磕着了，我第一时间帮他
们清理伤口；谁偶尔没吃早餐，我会给他买上一份；谁的衣
服鞋子湿了，我会立即帮着吹干；谁的知识点没掌握，我会
把他单独叫到身边给他讲解；谁有小心思小委屈了，我及时
引导和安慰他们.......爱每一个孩子，赏识他们，激励他
们，尊重他们，让每一个学生拥有自信，走向成功，是我带
班育人的第一要领。

二、沟通家长，家校携手
家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师，家庭教育在孩

子的成长过程中起着决定性的作用。我每带一个班，第一件
事情是先跟每个孩子的家长进行交流沟通，了解清楚学生的
家庭成员及其生活习惯，告知家长自己的管理理念及方式方
法，让家长尽力给予配合，并请家长参与到班级管理中来，
随时了解孩子在校的情况，必要时给家长提供纠正或激励孩
子的方法建议。在我的班级，每个家长都是班级的管理员，
每个家长都具有高度的责任感和主人翁精神，班级里很多琐
碎事务都是家长们主动帮着解决。

我是一个班主任，也是一个语文老师，我深知培养学生
的阅读习惯，需要家长的极力配合。于是，在班级管理中，
我融入语文阅读要求，建议家长每天晚上孩子回到家后，家
长们尽量不玩手机，每天抽出半小时陪孩子阅读，与孩子共
读一本书，共谈一本书。在三年的阅读坚持中，很多的学生
都喜欢上阅读，并爱上阅读，近三分之二的学生有睡前阅读
的习惯。有十几个家长，陪孩子读完之后还写了三五篇读书
心得。由于家长们以身作则，这些孩子的学习自觉性、纪律
性格外强，语文学习兴趣浓厚。群里家长们看到这些孩子的
进步，也不再嫌麻烦，纷纷加入了陪读一本书的活动中，班
里的阅读之风悄然而起。这样，家庭与学校的步调一致的
时，育人就更有成效了。

三、以身作则，身先士卒
古人云：“其身正，不令则行；其身不正，虽令不

从。”要想管理好班级、管理好学生，班主任必须树立自
身良好的形象，做到言传身教。所以管理工作中，我注意从
细节上做好表率。例如学生午餐时，我规定不准任何人以任
何理由倒掉饭菜，吃多少盛多少，不够的再添，哪怕是我自
己。我与学生相互监督，谁无故倒掉饭菜就扣分并扫地一
天。每次用餐，我真正做到了不倒一粒米，即便某天的饭菜
不和自己的胃口，我也是坚持把碗里的饭吃完。学生们每天
看到我吃得干干净净的饭碗，都以我为榜样，做到了不倒
饭菜。可能在一些人眼里，倒点剩饭菜是件很平常的事情，
但我一直把它当成大事来做，因为它不仅仅可以培养学生爱
惜粮食的意识，更可以杜绝学生自私自利思想蔓延，防止学
生挑肥拣瘦、多吃多占的现象发生。在我的班级里，体现最
明显的就是事无大小“说到做到”。又如在班级的读书活动
中，为了给孩子们起带头作用，我常与学生同读一本书。要
求自己比学生先看完，然后给学生们分享读书心得，有时也

故弄玄虚，卖卖关子，引起学生对书的好奇，激发他们读下
去的欲望。学生在潜移默化的学习中获取更多的知识，得到
更好的锻炼。

四、强身健体，独立自主
（一）运动的快乐
有位教育专家说过：“强壮的肢体能带给孩子无穷的自

信，而运动是带给孩子强健肌体的捷径。”从学生们入学的
第一天起，我根据学校运动会项目，建议家长们在家每天陪
孩子运动最少半小时，学生们既强身又能为参加运动会做准
备。经过长期的运动锻炼，学生的各方面都有很大的改变。
如班里原来体弱多病的陈嘉欣，盛林同学，入学之初是本年
级里身体最弱，个子最小的学生，经过每天不折不扣半小时
的运动，三年下来他们抵抗力强了，也高了不少，胃口更好
了，听课更专注了。郭俊杰不再胆怯了，郭博文甩掉了胖子
的模样……作为班主任，看到学生这些惊人的变化，内心格
外的欣慰。今年秋一开学，我又给孩子们买回了四根长长的
跳绳，运动由个体转化为团体，由独立的训练转化为团体的
合作培养。正如泰戈尔所言：“静止便是死亡，只有运动才
能敲开永生的大门。”

（二）自主管理，独立自主
如果说科学的运动，是爽心悦目的花朵，是诗情浓郁

的歌曲，那么力所能及的家务能提高孩子的智力和责任感，
能培养孩子的自信心，吃苦耐劳、克服困难的意志力；养成
独立自主的好品质。因为当孩子劳动后看到自己的劳动成果
时，会有一种发自内心的快乐与幸福，这种体验让孩子愿意
在奋斗中坚持成功，是孩子成才的非常重要的一个要素。孩
子分担家务以后，才能理解父母终日操持的艰辛，从而会更
加体谅和理解父母，其责任心也就油然而生了。从入学第一
天开始，我鼓励家长让孩子自己的事情自己做。敢于放手的
家长，孩子慢慢能主动劳动，甚至有的学生将家里的弟弟妹
妹都带动了起来。

五、宽严有度，管为不管
好的班级一定有好的班干，好的班干能让班主任工作

成功一半。因为班干部生活在班集体，他们最了解本班学生
的学习、生活情况，最能发现本班同学日常行为中的缺点和
不足，因此，班级管理中，“师管生”不如“生管生”。在
我的带班育人管理中，班干的选拔和培养是必不可少的。我
采用自我推荐的竞选方式，然后对班干进行系统化训练。在
整个竞选过程中，选手们都大胆、简单流利地介绍了自己的
管理方法和预定目标，那份自信和果敢溢于言表。有了这些
“智勇双全”的班干管理着，何愁班主任工作做不好来？

教无定法，贵在得法！只要怀揣一颗爱学生的心，深入
学生，讲究策略，以突出学生的主体为指导思想，以提高学
生的素质为目的，就能带好一个又一个的班级，为教育献出
微薄之力。
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