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关于人教版小学数学综合与实践教学的研究
郑海霞

宁夏回族自治区银川市第三小学 

[摘　要]近年来，随着社会经济的发展，物质生活的改善，人们的生活观念也发生了很大的变化，对教育的重视程度也明显

提升。小学数学课程是小学课程中的重要组成部分，并且数学课程是与我们的日常生活紧密联系的，数学内容在实际的生活中应

用比较广，数学课程对于提升小学生的综合能力和思维能力具有明显的效果。并且新课改的不断实施，对小学数学教材提出了更

高的要求，教学内容要更多的与实际生活相结合，在实际的课程中增加了综合与实践教学，从而更加有效促进小学生的综合能力

的发展。本文主要研究当前小学数学教学课程中引入综合与实践教学对小学生的意义，以及对小学数学教材中的综合与实践教学

内容占比情况进行分析，对综合与实践教学内容的类型进行总结评价。
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前言

随着新课改的实施，小学数学教学也在不断的改革与优

化，对于学生思维能力的培养和综合能力的提升具有重要的

意义。在传统的教学模式上，更加注重对学生的学习分数的

提升，小学生的思维能力被传统思维限制，没有得到有效激

发，随着教材内容和形式的变化，授课老师也要不断更新教

学理念，改变传统的教学模式，加强对综合与实践教学内容

的研究和探索，激发学生的学习兴趣，提升小学数学教学的

整体教学效果。 

一、综合与实践教学对小学生的意义

在小学阶段，由于小学生的年纪比较小，认知程度比较

低，心智发育还不够成熟，理解能力有限，对于数学课程的

认知仅仅停留在数字的认识和计算层面，在传统的数学教学

模式中，不仅教学内容比较单一，而且教学方式也比较传统

单一，老师的讲课思维比较固定化，小学生在数学课程的学

习过程中，通常按照老师的思维方式进行思考判断，需要计

算做大量的计算，数学老师更多的注重对理论课程的讲解，

导致小学生的学习兴趣度不高，出现上课不积极，课堂走

神，做与本课堂无关的事情等等，数学课堂没有很好的生活

实践相结合，不够生动具体，自然不能激发小学生的学习兴

趣。随着人们对小学教育的愈加重视，新课改的实施，小学

数学教学内容也更加丰富，更多的将数学课程与学生的生活

实际相结合，在人教版小学数学课程中，增加了综合与实践

教学内容，内容形式设计也符合小学生的年龄阶段特征，有

游戏类、生活问题类、动手制作类等等，与小学生的生活实

际联系更加紧密，使小学生的数学课堂教学内容也更加丰富

多彩，有效激发了小学生的参与兴趣，小学生的天性得以解

放，自主学习和探索的能力得以提升，对于小学生思维能力

的培养和综合能力的提升具有重要的影响意义[1-2]。

二、人教版小学数学课本中综合与实践教学的占比情况

分析 

（一）综合与实践教学以单元的形式出现

根据研究显示，新课改背景下的人教版小学数学教学内

容中的综合与实践教学内容，基本是通过单元的形式罗列出

来的，数学课程的生活实践性也更加强烈，符合当前对小学

生综合能力提升的要求。例如，在人教版小学数学一年级下

册教材中出现的单元“小小商店”综合与实践教学，这种综

合与实践的单元在小学数学教材中出现的次数达到15次左

右，并且，在1年级-3年级出现超过8次，在4年级-5年级中

出现5次，在6年级中出现过2次，这也表明，随着小学生年龄

的增长，综合与实践教学内容也在不断的变化，因为随着小

学生年龄的增长，积累的生活知识也更加多，学习能力和思

维能力与逐渐提升，相关综合与实践教学内容也在不断的细

化，更多的是以小单元形式出现，与生活实际情况联系也更

加紧密，基本每个单元中均有渗透[3]。

（二）综合与实践教学内容占比分析

根据研究统计显示，随着年级的增高，小学生的年龄的

增长，综合与实践教学内容的占比和具体内容也发生了一系

列的变化，在低年级中，小学数学课程中的综合与实践教学

内容占比相比较高年级更多但是更加简单，比如，在人教版

小学数学一年级和二年级的教材中，综合与实践的课程有

“摆一摆、想一想”“数学乐园”“剪一剪”“有多重”等

等，而在人教版小学数学五年级和六年级的教材中，综合与

实践的课程有“确定起跑线”“打电话”“节约用水”“合

理存款”等等，高年级的综合与实践教学内容不仅更加细

化，而且难度也逐渐增加，因为难度的加深，相应的单元数

也要有所调整，综合与实践教学内容在低年级数学教材中占

比约为：30%；综合与实践教学内容在高年级数学教材中占比

约为：21%。

三、人教版小学数学课本中综合与实践教学的类型概述

（一）游戏形式类型

游戏类型是人教版低年级数学综合与实践教学内容最常

见的，比如，“我长高了”、“有多重”等综合与实践的课

程学习，也更加符合小学低年级学生的认知特点和性格特

点，以小学生的兴趣作为综合与实践内容的设计，可以吸引

小学生的学习兴趣，在兴趣吸引的基础上开展教学。可以促

进学生对数学专业知识的掌握，也更加理解数学的相关概

念，通过在游戏探索中学习专业的数学知识，有效巩固小学
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生所学的数学知识内容，同时还可以有效的培养小学生的学

习兴趣，促使小学生可以更快地吸收和理解课本知识，提升

小学生对于数学学习的乐趣，从而为小学生以后的学习打好

坚实的基础[4-5]。

（二）生活难题类型

综合与实践教学内容中设计生活难题类型，可以培养小

学生发现问题，解决问题的能力，比如在人教版小学数学四

年级综合与实践教学内容中 “营养午餐”单元，以及人教版

小学数学六年级综合与实践教学内容中“合理存款”等，对

小学生的数学综合应用能力和解决问题的能力进行考查，有

效拓展小学生的学习思维，进一步提升小学生相关数学知识

的实践应用能力。在问题的实际探索中，采取最有效的方案

解决问题，对相关数学知识进行反复的应用探讨，加深对相

关数学知识和概念的理解与掌握，甚至可以达到推理判断的

效果，进一步提升小学生的综合能力。

（三）手工制作类型

手工制作类型的综合与实践教学主要是在低年级的数学

课程中，比如人教版小学数学二年级和三年级综合与实践教

学内容中“制作年历”“设计校园”以及“剪一剪”等。这

种教学内容的设计主要是引导小学生进行日历、剪纸等相关

的生活形式进行手工制作,通过这种方式,可以培养小学生的

动手能力,还可以有效拓展小学生的思维能力,在手工制作的

过程中,往往会有各种各样的图形和图案,促使小学生对数学

相关图形有更深入的理解，而制作年历，年历当中的数字，

可以加深小学生对数字的理解和运用，使小学生可以获得生

活经验和学习窍门[6-7]。

（四）调查统计类型

调查统计类型的综合与实践教学主要是在高年级的数学

课程中，比如人教版小学数学五年级和六年级综合与实践教

学内容中 “数字编码”“节约用水”和“邮票搜集”等。这

种教学内容的设计对小学生的能力要求也更加高，学生不仅

要学习好课堂知识，还要把课堂知识与实际的生活相结合，

要利用课堂学习的数学知识，进一步进行统计分析，走出课

堂，小学生要合理利用课余的时间进行生活小调查，随后，

对调查的内容进行统计分析，根据分析统计的结果，可以加

深对数学知识的理解和掌握，并认识到数学知识的重要性。

（五）研究探索类型

研究探索类型的综合与实践教学主要也是在高年级的数

学课程中，比如人教版小学数学六年级综合与实践教学内容

中 “自行车里的数学”和“有趣的平衡”等。这种教学内

容的设计，可以有效地提高小学生的理解能力和实践动手能

力，通过实践研究探索、统计相关结果、研究数学规律，引

导学生更好地掌握数学理论知识。与其他类型的综合与实践

教学活动相比,研究探索的综合与实践教学要求小学生具有

独立探索和独立思考解决问题的能力,比如小学生探索自行

车结构的不同,其形状和大小之间的关系如何变化等等。通

过这些活动的开展，可以充分拓展小学生的思维能力，引导

小学生运用丰富的想象力去理解数学知识，提升数学学习的

兴趣[8-9]。

四、人教版小学数学课本中综合与实践教学分析

通过对小学数学综合与实践教学理论的分析可以进一步

了解到，小学数学教学结构如下:探索数学逻辑规律，引导小

生认识到数学发展的规律，同时运用数学相关概念、固有的

规律、理论学习方法等，进一步提高小学生的学习能力，可

以有效促进小学生综合能力的发展。同时要注意在小学生数

学教材的选择上，要考虑到数学的抽象性和全面性，重视小

学生数学教育的理念的培养，结合小学生的年龄特征和心理

特点等选择合适的教学内容。而人文教育版的小学数学教学

课程，不仅十分重视数学理论知识的学习，而且十分重视实

践性内容，科学的课程设计，融入教育心理学等内容，将各

方面的教学内容有机融合，充分发挥教学效能。

参考文献：

[ 1 ] 徐文彬 ,林敏婷 ,刘艳杰等 .小学数学教材中

“认识三角形和四边形”的内容编排分析与比较——以

“人教版”“苏教版”“北师版”为例[J].数学教育学

报,2021,30(02):1-7.

[2]张屹,王珏,谢玲等.小学数学PBL+CT教学促进学生计

算思维培养的研究——以“怎样围面积最大”为例[J].华东

师范大学学报(教育科学版),2021,39(08):70-82.

[3]陈静安,古尼沙·艾海提,崔诗琪.核心素养视域下数

学史融入小学数学教学的研究与实践——以“1～5的认识”

为例[J].新疆教育学院学报,2020,36(02):23-33.

[ 4 ]张乐乐 ,房亚姿 .近十年我国小学数学研究热

点——基于知识图谱的可视化分析[J].渭南师范学院学

报,2020,35(11):54-60.

[5]史哲宇,钱立凯.小学数学“综合与实践”领域的

教学策略研究——基于STEAM教育[J].曲靖师范学院学

报,2020,39(03):20-23.

[6]庞贞艾.核心素养视域下的数学教材分析方法研究

[J].齐齐哈尔师范高等专科学校学报,2020(03):108-110.

[7]朱亚丽,曲杰娟.挑战与创新:《小学数学课程与

教学论》信息化教学的路径探究[J].和田师范专科学校学

报,2021,40(04):61-66.

[8]杨丽琳.生活情境在小学数学教学中的应用分析[J].

教育观察,2021,10(23):133-134+137.

[9]居蕾.OBE理念下小学数学教学与研究课程改革新思考

[J].新疆教育学院学报,2019,35(01):49-52.


