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农村教育背景下的家长行为对孩子自律性的策略研究
邓丽琴

（甘肃省张掖市民乐县洪水小学）

[摘　要]家庭是孩子出生和成长的最重要的地方。他们和父母在一起的时间最长。因此，父母言行对孩子的生活有着重要

的影响。然而，在孩子成长的过程中，孩子的问题深刻地考验着父母的知识、态度、价值观和教养方式，与家庭之外的因素相

互作用，对孩子未来的发展和成就有着直接或间接的影响。本文将对农村教育背景下的家长行为对孩子自律性影响进行分析探

讨。
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一、引言

良好的家庭教育对促进教育的发展乃至整个社会的发展

都着至关重要的意义。随着城市化进程的加快，农村人口越

来越少，农村教育师资紧缺，学生人数少，教育资源短缺，

农村教育是我国教育改革和发展工作中最为薄弱的环节。长

期生活在农村的父母自身教育观念落后、信息交流条件有限

和自身教育能力不高，对子女的教育中过分依赖学校教育，

轻视家庭教育，忽视父母教育，对家庭教育要么极端专制，

要么溺爱纵容，家庭教育走向两个极端，致使孩子的生活缺

乏良好的家庭教育环境。

在今天，从教育部门和家庭本身都越来越认识到家庭

教育的重要性，教育部明确指出家庭教育是学生成长过程的

重要组成部分，其重要性远远超出了学校教育。让孩子身心

健康、快乐成长，成为对社会有用的人才，是每个父母的期

望和责任。因此，作为父母，应高度重视家庭氛围的营造，

注重对孩子的教育和培养，让孩子养成良好的学习、生活习

惯，教育孩子成为一个宽容、善良、遵纪守法，对社会有用

的人，并随时随地为孩子树立榜样，为孩子创造一个温馨、

和谐、民主的家庭氛围，培养孩子的自律性。

二、家长行为对孩子的影响

许多父母总是抱怨他们的孩子不听话，他们对孩子说的

十几句话甚至几十句话都不能做出回应。事实上这样的交流

现象并不是一天就能形成的。日积月累诸多因素的叠加，造

成今天的这种现象，主要表现在。

（一）家长在和孩子交流时未能充分尊重孩子

有些父母喜欢大声说出来，认为这样可以让孩子记住。

例如，"如果你不这样努力学习，你只能去工地搬砖、吃苦。

"这句话几乎成为许多父母在教育孩子努力学习时的"王牌"。

许多家长认为孩子是不懂事的，这样可以激励他努力学习。

事实上，这种方法的效果往往是最糟糕的。

（二）家长对所有的地方都太在意

今天的父母几乎一生都围着孩子转，随着时间的推移，

孩子们封闭在自己的小世界里，不再喜欢与父母讨论。慢慢

的孩子也会逐渐缺乏对周围事物的信任，不利于学生更好更

快的发展。在这种情况下，家长应该信任自己的孩子，放手

大胆去自己解决问题，相信孩子，自己的问题自己能解决，

在解决问题和困难中，培养孩子独立自主自强的能力，即使

不能解决也应该学会求助他人或与家长沟通。而不是一味的

大包大揽。此外，由于家长教育观念的落后，一些家长虽然

也知道家庭教育对孩子成长有着至关重要影响，但也不知道

什么样的教育才能正确引导孩子，所以无法正常进行家庭教

育。由于长期受应试教育思想的影响，家长觉得孩子的教育

就是学习教育，而家庭教育就是监督孩子在家好好学习。因

此他们对孩子的社会公德、家庭美德教育关注甚少，甚至是

忽略不计。这种教育观念的弊端是显而易见的。

（三）家长太严格，不去表扬他们的孩子

人都有追求幸福的天性，尤其是孩子，他们需要在幸福

中成长，在快乐中生活。如果一个孩子总是被别人恶意的对

待，他会觉得这个世界对他不好，甚至觉得活着是没有意义

的。因此为了爱孩子，让孩子快乐地生活，作为父母要及时

发现孩子的闪光点，多表扬孩子，多夸赞孩子。

例：班内一个成绩优异的女孩，当她的家长看完女孩99

分的试卷后，不仅没有表扬孩子，还批评道："看看你！你不

可能再得满分了。如果你再细心一点，不就100了吗？"考第

一名的时候，孩子满心欢喜，却遭到了批评，这严重打击了

孩子的热情。我们从孩子的心理行为来看，他们渴望自己得

满分，更渴望得到父母的肯定与表扬。如果父母能及时培养

孩子的自信感，孩子们可以对自己有更多的信心，更加自信

地面对生活中的问题。

（四）留守儿童问题

农村地区留守儿童问题严重。父母为了让孩子有好的教

育条件和机会选择外出打工，将孩子留给奶奶爷爷或者姥姥

姥爷。由于一些祖父母或者外祖父母对孩子的宠爱甚至是溺

爱，有部分孩子会缺乏责任感和自律性，这种情况非常不利

于孩子的成长和发展。

三、农村教育背景下的家长行为的改善措施

（一）正确定位角色，以身作则，成为孩子的榜样

人们常说，童心就像一张白纸。我们要在白纸上画出美

丽的图画，每一位父母都是画家。作为家庭中的一项重要主

体，父母要注意自己的一举一动，如孝敬父母、爱护家庭；

文明卫生，相互尊重，和睦相处，营造平等、温馨、和谐的

家庭氛围。我们要为孩子树立好榜样，强调文明道德，教育
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孩子从自己做起。他们被要求做的事，家长应该先做，家长

犯错误更应该主动承认，以身作则，做孩子的表率。这不是

降低自己的威望，而是营造一种平等和谐的家庭教育环境，

对孩子形成潜移默化的影响，对孩子的思想品德教育会产生

极大的积极影响。因此，作为父母，我们应该塑造努力高大

上的形象，做一个好孩子的"启蒙老师"。

（二）正确引导孩子，培养孩子文明自律的习惯

儿童的生活教育从文明的习惯开始。为了让孩子从小接

受文明的熏陶，父母必须以身作则，树立榜样，使用文明语

言，不要说粗鲁脏话。没有规矩，不成方圆。遵纪守法是现

代人应该具备的素质。培养孩子的规矩意识是儿童养成良好

道德品质的需要，也是儿童学习科学文化知识的重要条件。

在家有家规，在校有校规，养成良好的自律习惯需要家长和

学校配合，长期坚持持之以恒。教育孩子们做守规矩，懂规

矩的人，如果不守规矩，缺乏规矩意识，破坏规矩必须受到

相应的教育和惩罚，让孩子知道什么能做，什么不能做。

除此之外，在行为习惯的养成方面，作为父母应该率

先垂范，以身作则，注意自己的一言一行，发挥榜样模范作

用。我们作为父母，必须清楚教育孩子是我们的责任。我们

没有理由把责任推到我们的父母、岳父母甚至老师身上。"没

有时间，没有方法，没有精力"都是出于自己的原因。[1]

（三）家庭教育模式的完善

首先，农村小学生家庭教育存在诸多问题的主要原因

是教育观念的落后和教育资源的匮乏。作为学生的家长，他

们必须改变自己的教育观念。他们不能盲目地用体罚来要求

孩子听话，也不能只关注学生的学习而不关注他们的心理健

康。家长要学会尊重、学会理解，敢对专制，学会与孩子平

等沟通，把蛮横打骂的错误教育转变为理性的说教和平等的

对话，用发展的眼光看待孩子。此外，家长还应该注意给你

的孩子更多的陪伴。即使你因为家庭原因不得不外出工作，

你也应该多和孩子交流，尽可能多花时间回家。总之，家长

必须学习接受新的教育理念，转变教育观念，做新时代的家

庭教育者，成为孩子成长的好向导。

（四）培养孩子倾听和表达的能力，提高孩子的人际交

往能力

认真倾听，并学会与他人交流想法。这种"听"和"说"的

技巧是人际交往中的一个重要环节。有些孩子不愿意吐露自

己的心声。在表达的时候缺乏自信心，这阻碍了与他人的沟

通与交流。他们不喜欢交往，不愿意分享快乐，也不愿意分

享烦恼。这样，时间一长，他们很容易把自己封闭在一个狭

小世界里，导致孤独、沮丧或固执、极端，不愿意交朋友，

成为不受欢迎的人。作为父母应主动与孩子敞开心扉进行谈

话交流，并鼓励孩子表达自己的观点、想法、愿望和需要，

让孩子大胆交朋友，形成良好的人际关系，并明白与他人和

谐相处的必要性，善待他人，约束自己，让他人。

（五）父母应该帮助他们的孩子建立时间意识和时间管

理。

家长应该让孩子注意花在作业上的时间，养成注重时间

效率和时间成本的习惯。对比花费的时间后，孩子们觉得他

们花在完成家庭作业上的时间更少了。同时，他们也会受到

父母的鼓励和赞扬，这将增强他们的自信心。如果父母留出

空闲时间作为目标激励，孩子有主动权控制自己的时间，利

用节省下来的时间做自己喜欢的事情，这更有利于个性的全

面发展。

（六）培养家长，提高家长能力

鼓励农村家长紧跟时代发展的步伐，多渠道收集家庭

教育的信息，增加获取教育知识的意识和渠道，通过电视、

报纸等媒体去学习，成长为一名学习型家长。使农村父母终

身成长。作为学校更应该倡导建设家长学校，让家长走进学

校，聆听教育思想，学校不定期通过培训讲座、经验交流、

家校平台等形式宣传家校育人的作用，帮助农村家长转变

教育观念，认识到家庭教育的重要性，认识到孩子是鲜活的

生命个体，有自己的思维素质、行为习惯、个性爱好等。作

为农村家长，只有全面学习家庭教育知识，树立正确的教育

观，才能不断提高家庭教育的针对性。[2]在家长会中，教育

工作者要创新家长会的内容，因为家长会是家长和教育工作

者沟通的主要方式之一。教育工作者不应该把每次家长会都

当成是为了学生的成就而召开的学习会议。他们应该客观地

从各个方面分析学生的成绩，更重要的是向家长传达如何与

学生沟通，如何与学生相处，讨论有利于学生成长的话题等

等。

（七）引导孩子养成良好的学习习惯和生活习惯。

学习习惯与生活习惯密切相关。它是孩子生活中的重要

内容。这是一个培养有序利用时间的过程。如果家长能考虑

到孩子的爱好，引导孩子热爱生活和学习，把学习作为生活

中必不可少的一部分，这有利于孩子的接受和服从。如果家

长只注重学习而忽视生活习惯，孩子会感到被迫学习，这会

对学习习惯的建立和巩固产生负面影响。家长要做好并坚持

做好孩子需要做的习惯，为孩子树立榜样，帮助孩子顺利进

入养成好习惯的轨道。

结束语

农村教育背景下的家长行为对孩子自律性具有很大的影

响，因此希望可以通过以上方式对实际的学生培养真正发挥

出最大效力。越是长大的孩子，在生活中越是有自己的主意

和见解，我们要尊重孩子，陪伴孩子，和孩子做朋友。
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